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今日济南

2011年高考成绩呼之欲出，接
下来的志愿填报将是考生和家长
面临的非常重要的问题。俗话说，
考得好不如报的好，如何把志愿报
得恰到好处？北大方正教育心理研
究院高考规划专家、方正测评山东
服务中心主任杨雨馨老师就相关
问题做出了解答。

问：您好，杨老师。每年这个时
候，很多高考生和家长都纠结于志
愿填报环节，这个问题您怎么看。

杨：很多过来人都感叹，考得
好不如报得好，确实，专业选择对孩
子一生的影响确实非常大。我们重
视高考，是因为高考是我们的孩子
进入主流社会的一条捷径，而追求
一生的成功必须要从选择专业前就
做好人生规划。我们都知道，高考不
同于以往的选拔考试，它是选拔与
分流结合的性质，从此孩子们开始
踏上截然不同的人生发展道路。我
们说，人生重要的不是所站的位置，
而是所朝的方向，而选专业就是选
择人生发展方向的开始。

如果到现在还对专业选择感觉
迷茫，确实是比较紧迫了。科学地讲，
我们建议至少从高一开始，就应该
关注孩子的学业规划，掌握正确的
学业规划方法，用以指导文理分科、
制订学习计划、课外知识的丰富。前
期引导不够，很多家长没有提前为
孩子进行规划的理念。出分在即，亡
羊补牢的做法就是选择科学的方法
和工具，尽快对孩子的学科兴趣、职
业兴趣、特长和价值观进行一个客
观的评价。特别地，现在的考生大多
都是独生子女，家长也都是第一次
面临孩子选择专业的问题，普遍经
验不足，不像以前，前面有第一个孩
子报志愿留下遗憾了，到第二个孩

子就有经验了，因此借助专业工具选
择学校和专业显得尤为重要。

问：填报志愿都有哪些基本原
则和工具？

杨：事实上方正测评本身就是
一个非常有效的工具，这个待会介
绍。先说报志愿需要考虑的四个方
面因素：首先得是孩子喜欢的，其次
是孩子擅长的，也就是说符合孩子
的兴趣和特长。第三是孩子能考得
上的，这一点都能理解，要在分数能
达到的范围内选择适合自己的。最
后是社会需要的，社会需要这个专
业的人才，就业就有保障。我们到最
后就是要选择这四个圈的交集，掌
握了这四个原则，想报不好志愿也
难。研究表明，一个人从事自己感兴
趣的工作，能发挥全部才能的80%-
90%，而从事不感兴趣的工作，只能
发挥全部才能的20%-30%。可见，专
业要符合孩子的兴趣、特长、个性和
价值观等，这是决定将来专业学习
能力和就业从业能力的关键。

这方面有很多例子，青岛二中
2003届同学陈珂婷，高考时发挥得
不太好，没能进入理想中的重点大
学，当年她参加了方正的专业选择
测评，根据测评结果，经过综合权
衡，她和家人最终决定选择专业适
合度排名第五的“生物技术”专业，
报了一所普通农业大学并被录取。
进入大学一段时间按后，她的学科
适合度开始突显出来，所有和生物
相关的学科成绩都在90分以上。特
别是大三时，她在既要学习大学课
程，又要准备GRE和TOFFL考试的
情况下，分子生物学居然得了99
分，名列全系之首；同时也以高分
通过了GRE、TOFFL的考试。本科
毕业后她直接被美国爱荷华州立

大学以全额奖学金录取读博士，而
与她同去的留学生大部分是国内
重点院校的硕士生。这仅是众多经
过测评选择专业符合学科兴趣、职
业兴趣取得成功的一个例子。

回来说说方正专业选择测评
这种工具，从02年研发出来到现
在，是教育心理学研究服务社会的
商业化的道路。获得中国心理学会
心理测量专业委员会认证，这个是
目前中国唯一的国家认证。方正测
评中心十年来口口相传也已经有
四百多万例的测评案例，尤其是在
发达城市，知名度非常高。

目前心理测量已经是一门比较
成熟的技术了。方正测评借助先进
的心理学理论，再加上学科兴趣的测
查，能够比较准确的测评学生的科学
兴趣方向和个人特长、个性等。另外，
我们把这些信息和专家判断以及大
量的专业和职业信息收集做一个衔
接。科学地对各专业的专业适合度进
行排行，比如现在细分专业是2500多
种，但是分大类的话，文科是190多
种，理科是300多种，500多个大类别
的专业。根据适合度得分，就可以区
分哪些专业是相对适合的。还可以把
适合度排行前20位的专业在大学里
的开设情况梳理出来，比如，心理学
的专业适合度高，那么心理学在哪些
重点大学里开设，哪些一般大学开
设，重点大学里哪些是国家重点学
科，这个对报志愿帮助非常大。另外，
测评能坚定孩子的自信心。当孩子的
爱好兴趣得到认可且目标明确后，会
产生巨大的自信心和责任感，自觉自
愿、无怨无悔地向自己确立的人生
目标勇敢冲击与迈进。

欢迎拨打方正测评山东服务中
心电话87189088，87161213咨询。

1、小学3-6年级英语、作文衔接班
2、新初一、初二预习衔接；新初三备

战中考班
3、新高一、高二预习衔接；新高三备

战高考班
4、高中升大学英语预科班、英语四

级基础班
5、热门日语、韩语、德语、法语、外教

口语零基础班
6、山大老校区开设一对一辅导，小

学暑期托管班，空调教室，详细可电话咨
询88364960

新高一公开课：6月25日、26日，7月2
日、3日将分别在山大老校、新校、南校、
东图大厦举行，课次有限，请打电话预定
座位。
6月25日前报名每科优惠20元，团体

3人优惠30元/科，各种优惠不能累加
咨询电话：88375951 88375952
88364990 88392110 89188225

名师荟萃，品质保证！

山东大学中小学文化教育中心

关于高考志愿填报——— 上篇

报考在内地自主招生香港高校
的考生，6月底至7月初要参加学校组
织的面试，面试主要用英语进行，考

核考生交流、合作能力及综合素质。
据悉，香港城市大学和香港中

文大学在内地招生参加统招，报考

这两所高校的考生不需要参加面
试。其他香港高校在内地招生均是
自主招生，部分高校会组织面试。

部分港校6月底开始面试格招考资讯


