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在上一期栏目里，北大方
正教育心理研究院高考规划
专家、方正测评山东服务中心
主任杨雨馨老师为大家讲解
了高考志愿选择的方法和工
具选择，本期将继续就此话题
进行交流。

问：上次您提到报志愿环
节需要家长和孩子有效沟通，
都需要注意哪些呢？

选择专业是关系一生发
展的大事，孩子应该主动和家
长沟通自己的想法，主动寻求
父母的帮助，同时家长也应掌
握沟通的技巧。在报考专业和
选择院校阶段，家长和孩子双
方主动沟通非常重要。这方
面，应该学会借用科学的学业
规划测评工具。家长和考生通
过参考科学的测评结果，可以
避免因家长主观臆断与考生
固执已见而产生的分歧，以相
互理解、相互尊重为基础，在
选择拟报院校和专业上达成
共识。我们有很多测评的案
例，一开始家长有自己的想
法，孩子有自己的想法，后来
出来测评报告，作为一个参考
依据，一些朦胧和直观的想法
变成了客观的说明，报告成为
了家长和孩子沟通的媒介，沟
通起来融洽很多，效率也高了
很多。

问：还有一些考生和家长
纠结于冷门和热门专业的选
择，这个问题您是怎么看的？

每到这个时候我们都会
讨论这个问题，我相信考生和
家长都非常关注自己该选择
冷门还是热门。方正测评从事
学生的职业规划和专业测评
研究近十年的时间。也接触到
一些学生家长，也经常被问到
是选冷门专业还是热门专业。
我个人认为从职业规划的角
度你首先要知道职业是一个
什么概念，事实上职业可以拆

分成两个因素，那就是你要进
入的行业，比如教育、医疗、汽
车、IT，还有进入这个行业以
后从事的职位。比如，做教育，
很大一部分人是做老师，还有
一些人是做研究、还有一些人
是做管理，还有一些在教育新
兴行业里是做销售。所以，行
业和职业、职位是要结合来看
的。冷和热一般是讲行业。比
如前几年经济、贸易、法学、金
融是热门。因为报的人比较
多，现在就业形势并不乐观。
而有些冷门专业，像地矿类、
航海类，很多都是工程类，工
程类专业现在就很吃香。如果
在我们测评报告的兴趣纬度
里，有些学生的“喜欢使用工
具”这个分数值比较高，在职
业兴趣里面技能性的兴趣比
较高，就很适合报考工程类专
业。这种冷门专业实际并不
冷，首先你可以去报。大家一
定要充分认识，冷门专业不一
定冷就业，随着经济发展，对
专业技术人才需求急剧增加，
这个时候就很好就业了。还有
些复合类的专业，跟行业紧密
结合的专业，比如说工具型，
英语是我们的语言工具，但是
如果能够跟行业结合，跟纺织
行业结合、跟医疗行业结合，
医疗英语、纺织英语、机械英
语，这种复合型的专业也可以
考虑。

问：不同的升学方向，文、
理、本科、高职，还有些有出国打
算的同学，报志愿应注意什么？

首先我觉得一般情况下
选的专业不要过于狭窄，选择
范围更加广一些。我跟家长
讲，本科的时候切忌学一个特
别具体的学科，因为现在很多
大学生毕业都会去读研，后面
的职业方向也不是看得很清
楚，你要读一个特别具体的学
科对将来发展有局限性。美国

的教育就是大课类，不会学到
卫生检疫这种，就是生物学、
物理学、地理学、图书馆学，因
为他是一个大的学科。这方面
是要认真思考的问题。

方正测评还有一个作用
就是帮助考生和家长开拓视
野。我们列出四五百种专业的
适合度排行，很多都是考生以
前没听说过的。有些家长通过
看报告和深入了解，发现有些
确实是符合孩子的兴趣，并且
就业前景不错，最后学习和就
业的效果也是很好的。

高职高专方面，很多人并
不了解具体情况。我们还有一
个高职高专的版本，专门对这
个进行测评和信息梳理。针对
出国学生的，有个北美留学版
本，因为在北京经常会有留学
机构跟我们联系，很多留学的
同学会比较盲目，包括在心理
成熟度上也可能会有一些发
展的问题。所以在留学班里面
会强化这一块。留学版可以帮
助孩子了解自己的学科兴趣
和美国院校专业介绍，更好地
帮助孩子适应国外学习生活。

问：感谢杨老师，最后有
什么想对考生和家长说的？

俗话说“男怕入错行，女
怕嫁错郎”，我感觉“男”“女”可
以看做一个人生活的两个方面，
“男”是指一个人从事的事业，
“女”是指一个人的家庭。也就是
说，事业怕选错行，家庭怕“嫁错
郎”。现在我们追求生活质量，生
活质量很大程度上决定于工作
和生活，今天的专业选择是孩子
一生职业生涯规划的前站，也希
望大家在这个时候多了解一些
这方面的信息，了解自己，了解
学校，希望有测评咨询需求的朋
友们联系我们，方正测评山东服
务中心电话87161213。祝愿考生
和家长都有一个最理想的选
择，取得高考成功。

关于高考志愿填报——— 下篇

名师荟萃，品质保证！

山东大学中小学文化教育中心
1、小学3-6年级英语、作文衔接班
2、新初一、初二预习衔接；新初三备战

中考班
3、新高一、高二预习衔接；新高三备战

高考班
4、高中升大学英语预科班、英语四级

基础班
5、热门日语、韩语、德语、法语、外教口

语零基础班
6、山大老校区开设一对一辅导，小学

暑期托管班，空调教室，详细可电话咨询
88364960

新高一公开课：6月25日、26日，7月2日、
3日将分别在山大老校、新校、南校、东图大
厦举行，课次有限，请打电话预定座位。

6月25日前报名每科优惠20元，团体3
人优惠30元/科，各种优惠不能累加
咨询电话：88375951 88375952
88364990 88392110 89188225

易百教育隆重推出“易
百教育领航山东专升本十
周年”首期专升本脱产预科
班五折优惠，2011年7月至
12月上课，原价5000元，公
益优惠价仅需2500元。限额
200人。7月8日截止。

推出“易百领航山东专
升本十周年”专升本免费课
程，全省50个专升本脱产预
科班免费名额。参与方
式：登录易百专升本网站
提交个人信息；发邮件到

100zsb@163 .com；到报名
处登记。登记结束，全省摇
奖产生50个免费名额。登记
截止7月8日。

报名处：山师北街10号
(山师北门北行100米，路东
亚拓商务中心102)

总部地址：济南市历山
路96号建筑大学老校区办
公楼三楼

专升本考试指导中心
电话：0531-86187100(山师
内线)89887100

山东专升本考试网：
www.yb100 .com，在线咨
询：QQ361619648

易百教育作为山东首
家专升本教育机构(自2002
年)，凭借高层深厚教育背
景，领航山东专升本十
年，创造了数个山东专升
本行业第一，2010年完成
重大重组，实现与师大教
育强强联合。在稳固高校
内部招生的基础上，首次
公开面向社会招生。

山东专升本开启公益辅导新时代
首期脱产预科班原价5000元，现仅需2500元


