
自己吃自己种，安全环保又省钱，守着自己的一亩三分地
享受着收获的快乐正成为当下城里人新的时尚生活。相较于去
城外租地的高成本，在自家阳台上、楼前小院里种菜种瓜无疑
是性价比更优的选择，做个快乐的都市农夫真的很简单！

□小慧

日本蔬菜园艺学、农业教育学专家藤田智在
《在阳台上种菜》一书中为我们总结了阳台上种菜
的几大好处。

首先，在阳台种菜比较环保，蔬菜没有农药污
染，健康，吃得放心，还省钱；低投入，而且能够持
续地收获蔬菜。而每天看着阳台上自己种的菜不
断长高、变大，那种劳动的喜悦和满足感，在市场
上是买不到的。

其次，培育简单。在院子里或是田地里种菜，
需要松土、拔草等，但是盆栽蔬菜会省去许多麻
烦。

第三，阳台离厨房近，不需10秒就可走到吧？
做菜时觉得需要再配个小菜或是需要调个味什么
的，只需要走到阳台就可以了，而且是最新鲜的。

第四，阳台上绿色的风景会让人心情舒畅，看
着自己培育的菜苗一天天长大，成就感和满足感
也会油然而生。

阳台种什么菜，一方面要根据个人爱好和需要而定，一方面要考虑
自家阳台的环境条件适合哪些蔬菜。一般说来，如果空间允许，大多数
蔬菜瓜果都可在阳台上栽种。

所谓阳台的环境条件，最主要就是阳台朝向和阳台封闭情况。朝向
决定着阳台的光照条件，而阳台封闭情况则决定了阳台的温度条件。全
封闭阳台冬季温度也较高，所受温度限制较小，可选择的蔬菜范围也比
较广，基本一年四季都可栽种蔬菜。初学者可选择易于种植的蔬菜或速
生菜。

Tips：
周期短的速生蔬菜：小油菜、青蒜、芽苗菜、芥菜、青江菜、油麦菜
收获期长的蔬菜：番茄、辣椒、韭菜、芫荽、葱等
节省空间的蔬菜：胡萝卜、萝卜、莴苣、葱、姜、香菜
易于栽种的蔬菜：苦瓜、胡萝卜、姜、葱、生菜、小白菜
不易生虫子的蔬菜：葱、韭菜、番薯叶、

人参草、芦荟、角菜

其实几乎任何类型
的容器都可用来种菜，
只要它足够坚固、能提
供足够的空间和排水通
道。许多生活中的器物
经过改装都可利用，如
塑料盆、坛子、食品
灌，甚至浴盆、轮胎、
麻袋、烧烤盘等都可加
以利用。

当然也有省事而又
漂亮的选择：

1、《菜园里的学问》

简介：本书是一本蔬菜园艺的实用
手册，图文并茂，以春耕、夏长、秋
收、冬藏之大自然的轮回为主轴，以通
俗易懂的语言讲述了有机园艺耕作需要
知道的基础知识。

2、《在阳台上种菜》

简介：来自日本的蔬菜园艺学、农
业教育学专家藤田智用诙谐、幽默的语
言为您详解各种蔬菜的种植步骤，教你
环保、健康、有趣的种菜方式，低投
入、持续型蔬菜栽培法。

3、《健康蔬菜小盆栽》

简介：27种无公害、有营养、可以
食用、并可用来装饰家居的健康蔬菜小
盆栽种植技巧、营养价值、装饰建议
等。

4、《家庭小菜园入门》

简介：本书从种菜的最基本知识入
手，介绍了在宅旁菜园、露台、屋顶、
阳台、窗台、室内种菜的各种容器、肥
料、工具等，尤其对种菜过程的各种农
活作了翔实的描述。

5、《家庭养生菜园》

简介：本书从种菜最基础的播种、
育苗、架枝架开始，将重要的园艺知识
化为简单的栽培课题，从头教你如何种
菜。不必担心没地方种，本书有众多高
手的宝贵经验分享，教你如何利用小面
积耕种。多层种植箱

在强日晒环境下寿命远长过普
通塑料箱，如积木般可自由组合，
普通的叶菜放一层已足够，南瓜、
丝瓜等瓜类、番茄等根系发达的植
物可用两层。它还可将下部用于有
氧堆肥。网购参考价：70元左右/个

自动控制立体种菜机
看到它你就能感受到人偷

懒的欲望是动力无穷的。在立
体盆架的基础上加上了一个微
电脑自动控制装置，可以自动
感应土壤干湿度，自动浇水施
肥，几乎不用花费时间和精力
来打理，特别适合忙碌时间
少、又想吃到健康蔬菜的人。

网购参考价：500元左右

▲阳台种菜盆架
选择盆架的好处是可以让你的阳台看

起来更加整洁和漂亮。现在的盆架都很容
易组装,每个层板下面都有二根钢管撑
住，不易变形，可以给我们的瓜瓜果果一
个美丽的家。网购参考价：300元左右
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