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C04
뷱죕뗂훝

뗂훝펭살뷱쓪쫗뎡듳놩폪
욽뻹붵쮮솿57 . 3뫁쏗ꎬ쇪쿘ꆢ폭돇뎬100뫁쏗

  놾놨6퓂23죕톶(볇헟 탬샖

뺲) 22죕쿂컧3쪱ꎬ뗂훝커돇쿘

쫗쿈쿂웰쇋폪ꎬ쯦뫳좫쫐룷쿘쫐

돶쿖쇋잿붵쮮쳬웸ꆣ뷘훁23죕짏

컧8쪱ꎬ좫쫐욽뻹붵쮮솿듯떽57 .3

뫁쏗ꎬ돶쿖놩폪쳬웸ꎬ뛸쇪쿘ꆢ폭

돇붵쮮솿듯떽듳놩폪ꆣ 

  22죕훁23죕뗄헢뎡붵폪살뗃

뇈뷏벯훐ꎬ듓22죕쿂컧3쪱웰떽췭

짏9쪱ꎬ쇪쿘ꆢ욽풭ꆢ쿄뷲뫍폭돇뻍

틑뺭돶쿖쇋놩폪ꎬ뷘훁23죕짏컧8

쪱탭ꎬ좫쫐돶쿖잿붵쮮쳬웸ꎬ욽뻹

붵쮮솿57 .3뫁쏗ꆣ웤훐쇪쿘ꆢ폭돇

돶쿖쇋듳놩폪ꎬ쇪쿘붵쮮솿104 .9

뫁쏗ꎬ폭돇붵쮮솿153 . 1뫁쏗ꆣ욽

풭ꆢ쿄뷲돶쿖쇋놩폪ꎬ웤쯻쿘쫐돶

쿖쇋듳폪쳬웸ꆣ 

  ꆰ헢듎죋릤퓶폪틔쇪쿘뫍폭

돇캪훷ꎬ뗂훝뺭볃뾪랢쟸ꆢ쇙틘뫍
쟬퓆뚼뷸탐쇋ퟷ튵ꆣꆱ뗂훝쫐죋릤

펰쿬쳬웸냬릫쫒릤ퟷ죋풱룦쯟볇

헟ꎬ튻릲퓚23룶엚뗣쪵쪩쇋죋릤

퓶폪ퟷ튵ꎬ랢짤엚떯341랢ꎬ믰볽

떯13쎶ꆣ

  23죕쿂컧ꎬ볇헟듓뗂훝쫐웸

쿳첨쇋뷢떽ꎬ헢듎잿붵쮮맽뫳ꎬ캴
살튻뛎쪱볤쯤폐붵쮮ꎬ떫잿뛈늻

믡첫듳ꆣ

ꆡ  뻟쳥쳬웸풤놨ꎺ23죕특볤떽

24죕냗쳬ꎬ뛠퓆ꎬ뚫럧놱럧2ꆫ3

벶ꎬퟮ뗍웸컂20ꇦꎬퟮ룟웸컂
27ꇦꆣ25죕ꎬ뛠퓆ꎬ놱럧뚫럧

3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂15ꇦꎬퟮ룟웸

컂28ꇦꆣ26죕ꎬ뛠퓆ꎬ뚫럧뚫놱

럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂15ꇦꎬퟮ룟웸

컂29ꇦꆣ27죕ꎬ뛠퓆샗헳폪ꎬ놱

럧3ꆫ4벶쓏럧2ꆫ3벶ꎬퟮ뗍웸

컂19ꇦꎬퟮ룟웸컂31ꇦꆣ28죕ꎬ샗

헳폪ꎬ쓏럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂
21ꇦꎬퟮ룟웸컂32ꇦꆣ29죕ꎬ뛠퓆ꎬ

쓏럧2ꆫ3벶ꎬퟮ뗍웸컂22ꇦꎬퟮ룟

웸컂34ꇦꆣ30죕ꎬ뛠퓆ꎬ쓏럧2ꆫ3

벶ꎬퟮ뗍웸컂2 3ꇦꎬퟮ룟웸컂
35ꇦꆣ

얩듥60쯪틔짏

컞ퟓ샏죋폐뫎늹훺ꎿ

  맽쏴웸쿳횸쫽ꎺ

틗랢

  쳬웸늻듭ꎬ떫뿕

웸훐뮨럛얨뛈듳ꎬ죝

틗맽쏴ꎬ붨틩췢돶엥

듷뫃뿚헖ꎻ춿쒨SPF

횸쫽캪20틔짏뗄럀

즹쮪ꎻ췢돶맩살쪱벰

쪱쟥뷠쫖뫍뿚뇇ꆣ

  뿕웸컛좾삩즢쳵

볾횸쫽ꎺ솼
  웸쿳쳵볾폐샻폚

뿕웸컛좾컯쾡쫍ꆢ삩

즢뫍쟥돽ꎬ뿉퓚쫒췢

헽뎣믮뚯ꆣ

  룐쎰횸쫽ꎺ짙랢

  룷쿮웸쿳쳵볾쫊

틋ꎬ랢짺룐쎰벸싊뷏

뗍ꆣ떫쟫뇜쏢뎤웚뒦

폚뿕뗷랿볤훐ꎬ틔럀

룐쎰ꆣ

  ퟏ췢쿟횸쫽ꎺ뫜

잿

  ퟏ췢쿟럸짤벫

잿ꎬ붨틩춿SPF횸쫽

캪20틔짏ꆢPA++뗄럀

즹뮤럴욷ꎬ뺡솿뇜쏢

놩슶폚죕맢쿂ꆣ

  뒩틂횸쫽ꎺ퇗죈

  쳬웸퇗죈ꎬ붨틩

ퟅ뛌지ꆢ뛌좹ꆢ뛌뿣ꆢ

놡T탴지ꆢ뎨쇬뛌탤

쏞지뗈쟥솹쿄벾럾

ힰꆣ

  쾴뎵횸쫽ꎺ쫊틋

  쫊틋쾴뎵ꎬ캴살

돖탸솽쳬컞폪쳬웸뷏

뫃ꎬ쫊뫏닁쾴웻뎵ꎬ삶

쳬냗퓆ꆢ럧뫍죕샶붫

냩쓺뗄뎵ퟓ솬죕뷠

뺻ꆣ

  뮯ힱ횸쫽ꎺ좥폍

  쳬웸뷏죈ꎬ붨틩

폃슶훊쏦쮪듲뗗ꎬ쮮

훊컞폍럛뗗쮪ꎬ춸쏷

럛뇽ꎬ럛훊횬ꆣ

  놾놨볇헟 탬샖

뺲 헻샭

  22죕ꎬ쫐쏱췵쿈짺늦듲

놾놨탂컅죈쿟2600000랴펳ꎬ

쯻퓀뢸쒸볒힡퓚쇪쿘뾪랢쟸

튶뗌뿚듥ꎬ뷱쓪틑쓪맽쇹톮ꎬ

볒훐횻폐솽룶얮뛹ꎬ뻹돶볞ꆣ

평폚퓀뢸쒸짭쳥늻뫃ꎬ쎻폐뺭

볃살풴ꎬ쯻쿫쇋뷢튻쿂헾뢮쫇

럱폐쿠맘늹훺ꎿ

  헫뛔췵쿈짺쯹랴펳뗄쟩

뿶ꎬ볇헟쫗쿈솪쾵쇋뗂훝쫐

쏱헾뻖뻈퓖뻈볃뿆ꎬ릤ퟷ죋

풱룦쯟볇헟ꎬ솽캻샏죋뿉틔

쿲헲짏쏱헾훺샭짪쟫냬샭얩

듥뗍놣ꎬ떫쫇뇘탫럻뫏쿠맘

쳵볾ꆣ

  쏱헾뻖릤ퟷ죋풱뇭쪾탨

쿈뗷닩샏죋솽룶얮뛹뗄볒춥

쫕죫쟩뿶ꆣꆰ얮뛹폐진퇸뢸

쒸뗄틥컱ꎬ죧맻얮뛹볒춥쳵

볾뫃ꎬ뻍뇘탫진퇸ꆣꆱ릤ퟷ

죋풱쮵ꎬ죴솽룶얮뛹뗄볒춥

쳵볾튻냣믲뷏닮ꎬ쓇쎴샏죋

뿉틔짪쟫뗍놣ꆣ평폚뗍놣쫇

튻벾뛈튻뗷헻ꎬ헢룶벾뛈짪

쟫뗄뗍놣헢룶벾뛈뻍뿉틔쪵

쪩ꆣ

  솽캻샏죋뚼쫇얩듥뮧뿚

쟒쓪맽쇹톮ꎬ횻폐얮뛹쎻폐

뛹ퟓꎬ볇헟폖톯쇋쇪쿘볆

짺뻖ꎬ릤ퟷ죋풱룦쯟볇헟ꎬ

샏죋뗄쟩뿶죴쫇럻뫏얩듥볆

뮮짺폽볒춥붱샸럶훺뇪ힼ퓲

뿉틔떽뾪랢쟸볆짺냬짪쟫쿠

펦뗄늹훺ꆣ

  쇭췢ꎬ쇪쿘볆짺뻖릤ퟷ죋

풱뇭쪾ꎬ좫쫐룷룶쿘쫐쟸뗄볆

뮮짺폽헾닟믡룹뻝룷쿘뗄쟩

뿶싔폐닮틬ꎬ쫐쏱죴쿫쇋뷢뻟

쳥뗄쟩뿶ꎬ뿉킯듸짭럝횤ꆢ뮧

뿚놾떽놾뗘볆짺늿쏅톯ꆣ

    놾놨볇헟 탬샖뺲

  캺삤ꎬ쓐ꎬ3쯪ꆣ

  뢸쒸별폯ꎺ풸놦놦붡뾵뿬샖ꎡ풽살풽듏쏷ꎬ풽살풽뿉낮ꎡ

  춶룥폊쿤ꎺjinridezhou@163 .comꎻQQ좺ꎺ15313508ꆣ
                    (놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭)


