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C04 大泰山 ·深调查

人际关系 就业压力 情感问题

求学路上伴随成长的烦恼
策划 路冉冉 采写 本报见习记者 邵艺谋 记者 王颜

“虽然有时候很失落，情绪也
很低迷，但我并不认为这是心理问
题。”泰山学院一名大三学生说。一
提到心理问题，不少大学生都比较
排斥。23 日，记者走访泰城几所高
校，采访了几十名学生，只有一名
学生坦承地说，自己确实存在心理
问题。

23 日上午，记者来到泰山学
院看到，在学校宣传栏张贴的招聘
信息处，围了不少即将毕业的学
生。“马上就要毕业了，但现在工作
还没有着落，为了找工作心里压力
很大，有时候晚上都睡不好觉。”该
校信息科学技术学院一名大四的
女生笑着说。当记者问她是不是心
理有问题时，这名女生用肯定的语
气说，她不认为这是心理问题。她
认为，心理问题是指已经严重到影
响生活和学习。

泰山学院经管学院一名大二
的女生也表达了同样的观点，她
说，只要提到心理问题，好像是性
格的一种缺陷。随后，记者又分别
对泰山医学院、山东科技大学以及
山东农业大学等四所高校的几十
名学生进行采访，除了一名学生承
认自己有心理问题外，其他学生都
称自我感觉没有心理问题。泰山医
学院一名学生还对记者说：“大学
生活这么好，怎么会有心理问题
呢？”随后，记者见到山东农业大学
食品科学与工程学院一班级的心
理委员，她告诉记者，很少会有同
学承认自己心理有问题。“就算真
有，谁又会说出来呢？”这名心理委
员说。

采访中，泰山学院心理咨询
室的颜秀红老师告诉记者，每年
学校都会对刚入校的学生以及
毕业生进行心理测试，从测试结
果来看，学生中存在心理问题的
比例在逐年增加。“前年的测试
结果是有 8% 学生存在心理问
题，而去年，这个数据已经成了
11% 。”。根据泰山医学院的心理
普查结果来看，20% 的学生存在
心理问题，10% 的学生有严重的
心理问题，“还有 1% 到 2% 的学
生心理问题很严重，已经属于神
经症类了，这样的学生正处于心
理疾病和精神病的临界点上。”
泰山医学院心理健康教育中心
主任、心理咨询师冯宪萍告诉记
者。

不少学生

忌谈心理问题

现 在 ，
越来越多的
大学生存在
心理 问 题 。
采访 中 ，泰
城部分高校
负责对学生
进行心理疏
导 的 老 师
称，学生 存
在的心理问
题主要受人
际 关 系 不
良、失恋、学
业受挫等影
响。

大学生在毕业找工作的时候，
往往会遇到很多挫折，而这些挫折
很容易引发毕业生的心理问题，泰
山医学院管理学院小张就是其中一
个。“晚上睡不着觉，很想抽烟，不想
说话，非常焦虑。”小张说。

像小张这样，在毕业找工作时
突然感到迷茫的学生不在少数，泰
山学院大四学生小李差点因为毕业
找不到工作而想不开。据了解，小李
通过专升本考入了泰山学院，升本

之后，小李整个松懈了下来。“混”到
毕业，突然发现自己什么都不会，找
工作频频碰壁。想想被自己浪费的
大学时光以及目前的处境，小李越
想心里越难过，后来居然因此得了
抑郁症。

泰山医学院心理健康教育中心
主任、心理咨询师冯宪萍介绍，很多
大学生在就业过程中出现了“就业
焦虑症”。“其实目前的就业形势并
非很紧张，而是大学毕业生在就业

时出现眼高手低的现象。”冯宪萍
说，这种“眼高手低”的现象也属于
心理问题，属于大学毕业生对自身
的认知偏差和自我意识的不完善。

“有的学生认为自己很厉害，一般的
工作都看不上眼。还有的学生自己
没有主见，不知道自己应该从事一
份什么样的工作，这些都是心理问
题。”冯宪萍说，出现“就业焦虑症”
的学生应该及时进行疏导，否则可
能会逐渐发展为抑郁症。

最近，山东农业大学食品科学
与工程学院的张梅(化名)告诉记者，
同宿舍好友因为和男友分手而变得
闷闷不乐，整天在宿舍“以泪洗面”。

“都快一个多月了，她现在精神状态
很不好，生活起居也变得不正常了，
感觉就像是变了一个人似的。”张梅
说。

小宋是某高校的学生，因为和
女朋友分手，他携带一瓶白酒，给女

朋友发了一个想轻生的短信后出
走。当老师在学校后山发现他时，他
已经将手指划破并在背心上写下了
血书。

采访中，泰山学院学生处副处
长、心理教育发展中心主任陈淑萍
说，情感问题是贯穿在整个大学生
活中比较常见的一个心理问题，有
的学生对自己的情感没有一个正确
的把握，有情感障碍。

大学生产生“情感障碍”的原
因，泰山医学院心理咨询师冯宪
萍认为是大学生的承担力和耐挫
力弱。“尤其一些 90 后的大学生，
他们在家庭生活中长期处于溺
爱、娇惯的环境中，导致他们几乎
对现实的挫折没有承受力。”冯宪
萍说，对现实挫折的承受力弱导
致了他们在面对情感问题时无所
适从。

“曾经有一位女生前来求助，
说她被宿舍的其他五位同学欺
负，其实是因为她自己和其他人
性格不和，产生了人格障碍。”冯
宪萍为记者列举了一个具有人际
交往障碍的例子。

一位 1 . 7 3 米的女生在面对
宿舍其他五位身高 1 . 6 米左右的
女生时，不知道如何处理她们之

间的关系，因此产生了交往障碍。
“症状比较严重的时候，她躺在自
己的床上会出现心跳加快、发抖
的状况。”冯宪萍介绍说，她们之
间的交流障碍和身高并没有关
系，问题出现在这位前来哭诉的
女生身上。“她在家的时候，自己
的事情都是由母亲包办的，上大
学后，需要什么东西也都会给家

里打电话，家长对她长期的溺爱
造成她自理能力极差，在凡事需
要自立的大学生活里，她便显得
格格不入。”冯宪萍说。

“在与别人的交往过程中，要
懂得体谅别人，多为别人着想，多
奉献、少索取，这样才能成为快乐
的人。”泰山学院心理咨询室从事
心理辅导的颜秀红这样建议。

就业：找工作眼高手低导致焦虑症

感情：与男友分了手整天以泪洗面

交际：离开父母庇护不会与人交往

泰山医学院的一名大一学生（左）在咨询心理健康问题。 本报见习记者 邵艺谋 摄


