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在驾车过程中，汽车转弯是
很寻常的事，但殊不知转弯也是
有技巧的，这里记者通过和多位
老司机细谈，了解到以下几种不
同路况下的转弯技巧。

城镇街道或出入大门的转弯

转弯前在 50-100 米内减速，
用转向灯表示行进方向。做到“一
慢、二看、三通过”，密切注意汽车
转弯内侧，谨防靠路边并行又不
明汽车行进方向的行人、自行车、

摩托车争道抢行。

岔路口的转弯

左转弯时，驾驶员要看清道
路禁行标识，提前发出转向信
号，转向时尽可能靠道路左侧，
为后车和右转弯的车提供方便；
右转弯时，同样要先发出转向信
号，转弯要缓慢，同时注意转向
时的入弯和出弯角度，防止右后
轮驶出路外，擦碰到行人和障碍
物。

浓雾的转弯

驾驶员在这种天气下驾车转
弯，一定要心中有数，及早打开前
小灯和防雾灯，适度使用喇叭，以
引起行人及其他车辆的注意，缓
慢前进，并随时做好制动停车的
准备。

陡坡处转弯

临近弯道时，要减速、鸣号
慢行，手动挡车型在陡坡处转弯

时预先换入低速挡，以求足够的
爬坡动力，避免在转弯中换挡，
以防意外。转向时机要选择适
当，应做到一次性转弯，避免因
转向不当造成不能一次转过，而
需倒一次车后再转弯，增加危险
性。

傍山险路上的转弯

因此种路况地形复杂，视距
较短，行进前方情况不明，应控
制车速、勤按喇叭。要选择路基

坚实、路面较宽的地点会车。如
弯道前方发现对方来车信号，应
提前选择适当地点主动礼让，使
对方来车方便通过。

总之，车辆在转弯前，首先
必须控制车速，并随时做好停车
的准备，尽量避免使用紧急制动
与弯路中会车。在转弯时，操纵
方向盘要与车速相配合，应适时
转，及时回方向，转向角度要视
实际情况而定，避免意外事故发
生。

夏日炎炎，那诱人的凉爽
使用车空调不是简单的事儿
本报记者 王鹏

炎热的夏天已经来临，许多司
机为了图个凉爽使用空调，但使用
空调并不是那么简单的事，是有很
多讲究的。

停车开空调休息

最近，记者发现，有的人为了缓
解疲劳，或是停车等人，便把车停放
在马路边上，紧闭门窗，打开空调，

“享受”凉爽舒适。有的人干脆开着空
调躺在车座椅上睡大觉。这种做法是
非常危险的，汽修专家介绍说，汽车
的发动机在工作时，如果汽缸中的汽
油燃烧不完全，就会产生高浓度的一
氧化碳。

汽车在行驶时，由于空气通过
空调设备产生对流，所以车内一氧
化碳的浓度很低。但当车子停驶而
空调继续开放，车门窗又密闭时，车
内空气不能对流，发动机排出的一
氧化碳如果漏进车内，就会逐渐积
聚而使其浓度升高，从而发生中毒，
甚至死亡。
提示：车主最好经常检查一下发

动机盖和底盘是否漏气，当发现车内
有废气泄漏时，不宜打开空调，更不
要开着空调在车内睡觉，以免发生危
险。

开空调在车内吸烟

有些人停车休息或是在车上等
人时，打开空调，点上一支烟，似乎
是清爽无比。可是这样做对你的健
康是有害的，道理很简单，因为门窗
是紧闭的，所以烟雾一下子排不出
去，很自然地会刺激你的眼睛和呼
吸系统。可是如果你犯了“烟瘾”，此
时不吸烟，你会十分难受，那好，给
你一个小建议，将空调通风控制调
整到“排出”位置，这时，车厢内的烟
雾便可顺利排出车外了。
提示：停车开空调本来有害，你

再吸烟，真是错上加错，还是戒了
吧。如果忍不住非要吸烟，记住一定
要将空调通风控制调整到“排出”位
置。

随意选择空调温度

有的人为了图凉快，把温度开得
很低，感觉很爽。可是这样做，人体的
内分泌系统调节不过来，容易得病，
如关节炎、肩周炎、感冒等。当室内温
度调控得过低，如20℃以下，就会引
发多种不适症，如下肢酸痛、全身乏
力发冷、头痛、咽喉痛、腹痛、腰酸、四
肢神经痛，严重者甚至还会发生嘴眼
歪斜等症状。如果车上有老人或小
孩，则应把温度定在27℃较好。
提示：正常情况下，车厢内温度

以与外界温度相差5℃-6℃ 为宜，
所以车主调整温度时最好对照一下
室外气温。

空调总开在低挡

在车内开空调，一般人都不会
开到最大挡，以为那样做会费油，而
且风扇的噪音太大，让人心烦。当然
这种想法没有错，可是如果你总是
这样不开到最大挡，也会生病的。空
调在使用的时候，会吸进很多灰尘，
形成污垢，时间一长，发生霉变，再
通过空调散发至车内，在车上很容
易吸入体内，导致生病。所以，应经
常把空调开到最大挡，通过强劲的
风力，把空调内的积垢给吹出来。
提示：每隔一段时间，将空调开

到最大挡，吹上半小时可以有效杜
绝灰尘积聚。

一进车厢就开空调

外面天气热，车厢内更热，一坐
进车内，一股热浪袭来，燥热难耐，
你的第一反应可能就是打开空调，
盼凉风驱散热浪——— 你又错了。这
样不仅制冷效果不好，而且还会增
加引擎在初始运转时的压力。所以
上车后先把所有车窗打开，启动空
调的外循环系统，把热气都排出去，
等车厢内温度下降之后，再关闭车
窗，这个时候再开启空调，并调节到
适合温度。
提示：车里很热，上车的第一个

动作应该是打开车窗，启动空调的
外循环，排出热气。

开启内循环一开到底

车主都知道，空调有一个“循
环”按钮，按下这个按钮，车厢内的
空气只作内部循环，当门窗全部关
闭时空调制冷效率会全部“吸收”，
可以节省能源。时间长了，车厢内空
气会变得越来越混浊，甚至会有缺
氧的感觉。内循环系统可以开启，但
不能长时间用，空调刚开的时候，最
好先用外循环，温度降低后，再切换
至内循环，然后每隔一段时间切换
一下内、外循环。特别是停车的时候
最好切换到“外循环”功能。

提示：记住每隔一段时间切换
一下内、外循环，别开了空调以后就
不管了。

低速行驶也用空调

有些人为了图凉快，不管是低
速行驶，还是高速行驶，反正上车就
开启空调，这样做又错了。低速行驶
时如果还使用空调，在行车中遇到
交通堵塞，发动机会人为地以较高
转速运转，这样做会降低发动机和
空调压缩机的使用寿命。所以，低速
行驶时最好不要使用空调。
提示：当遇到堵车时，车自然减

速，这时记住关闭空调。

进气口附近堆放物品

有的人习惯于把车厢弄得十分
凌乱，比如在空气进气口附近堆放
着各种物品，看似随意的举动，其实
很不好，这样做能把进气口堵上，空
调系统空气流通受阻。有的人会抱
怨开着空调还不凉快，看看进气口
是不是被堵上了。
提示：把车厢收拾利落一点，特

别注意把进气口附近的物品搬走，
确保空气流通正常。

空调的风向随意吹

有的人不太注意，开启空调后，

任凭空调的风向随意吹，甚至选择吹
风挡的那种模式，这样做也不对，因
为风挡玻璃的温度高，会抵消大部分
制冷效果。所以最好选择向上吹，符
合冷空气向下沉的规律，风向挡位最
好选择吹面挡，调节出风口向上效果
最好。
提示：别嫌麻烦，开启空调选择

风向口向上吹，这样制冷效果好。

熄火后再关闭空调

开启空调，哼着小调，一路上感
觉很舒服，到达目的地，熄了火，才
想起关闭空调，这是不少车主的习
惯。可是这样做的后果是会导致因
潮湿造成霉菌在空调内的大量繁
殖，而且，当你第二天发动爱车时，
会带着空调启动的压力点火，因此
这样带来的高负荷会给发动机造成
损伤。

正确的做法是，开着空调上路，
在你停车前的几分钟，要想着关闭空
调的冷气，稍后开启自然风。因为，停
车前使空调管道内的温度回升，会消
除与外界的温差，这样可以保持空调
系统的相对干燥，也避免霉菌的繁
殖。
提示：开启空调后，快要抵达目

的地时，要想着先关闭空调。

开车转弯，真的有些讲究
本报记者 王鹏
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