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□魏小安

休闲就是玩，但是玩在
中国的传统文化里，总是一
个贬义词，现在要大张旗鼓，
把传统概念调整过来。

从容人生之十闲

得闲空，蓄闲心，做闲
事，学闲技，交闲友，聊闲
天，处闲境，读闲书，养闲
趣，用闲钱。

品质生活之十养

山水养生，森林养眼，
宗教养心，修炼养气，文化
养神，运动养性，物产养形，
气候养颜，教育养成，生活
养情。

快乐经济之十玩

适应玩的心态，研究玩
的学问，建设玩的项目，开拓
玩的市场，培育玩的氛围，追
求玩的艺术，丰富玩的功能，
创新玩的产品，创造玩的文
化，谋求玩的财富。

创意发散之十创

创异，立异标新二月
花；创议，不畏争议求个性；
创艺，品位之中见品格；创
亦，亦此亦彼看变化；创翼，
心有灵犀一点通；创忆，回忆
方知好味道；创义，仁义自有
缘分在；创遗，未来遗产今天
做；创毅，咬牙才见真功夫；
创益，益你益我益大家。

全面推动之十六做

模式做特，机制做活，
文化做深，市场做透，技术
做新，智能做够，保护做好，
环境做美，队伍做优，素质
做高，产品做精，服务做细，
品牌做响，形象做靓，产业
做强，发展做大。

我们要用快乐的心态
去做快乐的事情，如果按照
好玩、玩好这样的主题，就
会推动中国休闲产业的发
展。通过休闲不断提高我们
的生活水平，推动休闲使我
们的社会更加和谐。

休闲大家谈

好玩 玩好

□逍遥

开发休闲

是积累文化资本

西方思想家认为，开发休闲
实际就是积累一个人、一个民
族、一个国家的文化资本，是对
人的教育与教养的投资。这种资
本的投资越早，回报率越高。早
在100多年前，西方就已经将休闲
教育视为人生的必修课，而且几
乎是终生教育。

中国有句古话，叫“见多识
广”，还有一句话是“读万卷
书，行万里路”。书是人类进步
的阶梯，是开启智慧大门的钥
匙。人的一生所学到的知识90%
是大学毕业之后在社会实践中学
到的，在大学里学到的东西仅占
10%，而且在这仅占10%的知识
中，50%的知识是5年之后就会过
时的。有人提出了提升人生境
界、增强人生智慧的三种途径：
一 是 读 万 卷 书 ， 即 读 “ 有 字
书”，读哲学书培养大气，读专
业书培养才气，读休闲书培养灵
气；二是行万里路，即读“无字
书”，行旅游之路扩大眼界，行
探索之路扩大世界，行助人之路
扩大胸界；三是听万人言，即读
“人书”，听苦难之言磨砺意
志，听幽默之言磨砺情志，听褒
贬之言磨砺心志。上述“三本
书”大部分是在人生三分之一的
休闲时间，通过读书、旅行、交
友等途径学到的。

明朝大旅行家徐霞客从28岁

到54岁，分两个阶段用了24年的
时间，游遍了祖国的大江大河，
足迹遍布现在的19个省、市、自
治区，完成了60万字的《徐霞客
游记》。旅游不仅使他成为地理
学大家，还成为文学大家。最
近，国务院决定将《徐霞客游
记》的开篇日——— 5月19日，定为
“中国旅游日”。台湾文案天后
李欣频在谈到自己如何写出优美
的文案时，把自己的成功归结为
多读书，多看电影，多旅行。她
30多岁就去过30多个国家。旅游
使她获得了大学时代不能获取的
知识，休闲旅游也成就了一位文
案策划天才。

能否科学利用休闲时间也是
对人生智慧的重大考验。时间对
每一个人来讲都是最宝贵的，也
是最公平的。有的人需要利用休
闲时间恢复劳动疲劳，有的人必
须增补劳动收入的不足，有的人
喜欢在游山赏水中增添见识，也
有的人乐于从被动的劳动中摆脱
出来，自由地发展自己。根据自
己的需求，科学地利用休闲时
间，把休闲转化成为人生的精神
和物质财富，这是大智慧。有的
人在休闲中学习新知识，形成了
某一方面的权威专家；有的人在
休闲中发现新商机，找到了致
富的新门路；有的人在休闲中
有新发现，创造了新发明；有
的人在休闲中结识了新朋友，
人 生 和 命 运 发 生 了 改 变 。 相
反，也有许多人把宝贵的休闲
时间白白地浪费掉，这是人生
最大的遗憾。

休闲激发人的创造力

人在休闲的时候，摆脱了任
何控制、压力、束缚和强制，完
全沉浸在放松、自由的状态下，
这时的创造意识最容易调动起
来。无数事实证明，人类的许多
发明创造不是在试验室，也不是
在办公室，而是在休闲中。瓦特
看着开水壶的壶盖愣神的时候，
牛顿躺在苹果树下对掉落的苹果
胡思乱想的时候，蒸汽机车和万
有引力定律已经悄悄地走来。据
对诺贝尔科学奖获得者调查结果
统计：他们创造性思维的50%以
上，产生于休闲中的闲谈和讨
论。美国十分重视夜生活等社交
网络建设，重视经济社会发展成
就与休闲社交生活的内在联系。
在美国，夜生活是展现创意的地
方，夜生活场所为达成交易、寻
找人才、建立网络提供了强大的
平台。美国夜生活也因此成为市
值高达97亿美元的重要娱乐产业
之一。

在我国，休闲与创造力的内
在联系还没有得到广泛认可。因
此，休闲在包括教育在内的各个
领域还没有引起足够的重视。温
家宝总理在谈到中国缺少“有重
大成就的人才”、“世界著名人
才”时特别指出，中国培养的学
生往往书本知识掌握得很好，但
是实践能力和创造精神还比较缺
乏。也就是说，我们在过去相当
长的一段时间里比较重视认知教
育和应试的教学方法，而相对忽

视对学生独立思考和创造能力的
培养。这当然不是教育的问题，
而是一个复杂的社会问题，需要
一个全社会培育和倡导休闲的大
环境。

休闲也是作贡献

人生的意义在于贡献。人类
已经经历过的三次浪潮是：农业
革命、工业革命和后工业化经
济。21世纪将进入“第四次浪
潮”，这次浪潮以休闲活动为中
心。美国作家格雷厄姆.T.T.莫利
托在《未来千年全球经济发展的
五大推动力》一文中，将休闲业
列于首位。指出，新世纪最早到
来、最大的推动力是休闲时代，
并预言到2015年，美国休闲娱乐
业 产 值 将 占 国 民 生 产 总 值 的
50%。

目前，世界休闲大国西班牙
的休闲产业已经成为国家四大产
业之一，其收入占国内生产总值
的比重达到45%。中国休闲产业
起步晚但发展快。2006年，我们
国家首次公开宣布推动休闲业发
展。2007年的《政府工作报告》
首次提出培育休闲消费热点。
2009年，国务院出台41号、44号
文件，公布了推动休闲发展的若
干政策。2010年，国家旅游局会
同国家发改委共同启动了《国民
旅游休闲纲要》的研究编制工
作。这充分表明，休闲不再是个
人行为，而是关系国家经济结构
调整的一件大事。

休闲与劳动都是作贡献
——— 关于休闲的思考(二)

在新的形势下，一
个人的休闲活动可以为
其他人带来新的就业机
会；大规模的群众休闲
可以成就一个大产业，
不仅可以拉动消费，还
可以拉动投资。因此，
休闲同劳动一样，是一
件光荣的事情，休闲也
是作贡献。


