
좪돇퟊톶튻췸듲뺡

ퟲ죕킡쫮ꎬ쏱볤폐ꆰ킡쫮뷚웸돔믆ꆱ뗄쮵램ꆪ

쫐뎡짏뗄폣듳뛠뷸쇋랹뗪
  놾놨7퓂7죕톶(볇헟 

십퓆퓆 쪵쾰짺 쇵쟘) 

7죕쫇얩샺뛾쪮쯄뷚웸횮튻
뗄킡쫮ꎬ퓚쏱볤폐킡쫮뷚웸

돔믆뗄뒫춳ꎬ짵훁폐ꆰ킡

쫮믆주죋닎ꆱ뗄쮵램ꆣ쪡
돇쫐뎡뗄폣쿺솿퓵쎴퇹ꎿ

듳뛠살ퟔ쓄뛹ꎿ튻냣뚼놻쓄

킩죋쿻럑쇋ꎿ볇헟뷸탐쇋ퟟ

럃ꆣ

  7죕퓧뎿7뗣냫ꎬ퓚볃쓏

몣쿊듳쫐뎡ꎬ살ퟔ웫뫓쿘뗄

췵얮쪿햾퓚ퟔ벺뗄쮮닺첯

캻엔ꎬ쿲맽췹쫐쏱헐뫴ퟅ짺

틢ꆣ퓚쯽뗄쏦잰냚럅ퟅ솽쿤

믮폣ꎬ헢킩뚼쫇살ퟔ웫뫓

뗄튰짺폣ꆣ췵얮쪿틑뺭싴

폣웟냋쓪쇋ꎬ쯽쮵ꎬ쎿쓪

듓뛋컧뷚잰놾뗘폣뇣뾪

쪼짏쫐ꎬ쎿쳬ퟟ뗄솿뛠뗄솽

냙뛠뷯ꎬ짙뗄폐벸쪮뷯ꆣ

  퓚샺쿂쟸튻볒벯쎳쫐
뎡ꎬ튻캻쫐쏱헽퓚쮮닺첯캻

짏쳴톡폣ꎬꆰ쳽쮵킡쫮튪
돔폣ꎬ룸몢ퟓ싲뗣ꆣꆱ늻
맽ꎬ늻짙쮮닺첯훷럖컶쮵ꎬ

믲탭쫇횪뗀ꆰ킡쫮돔폣ꆱ

뗄쫐쏱늻뛠ꎬ믲탭쫇첫맳ꎬ

ퟮ뷼폣뗄쿺솿쎻뛠듳뇤

뚯ꎬ떹쫇뛋컧뷚뗄쪱뫲싴뗃

뇈뷏뫃ꎬꆰ떱쳬싴떽뛏믵ꆣꆱ

튻캻첯훷쮵ꆣ

  헢킩쓪ꎬ평폚튰짺폣

닺솿뗍ꎬ볓짏죋쏇뗄쿻럑탨

쟳퓚퓶볓ꎬ폣볛룱튲퓚킡

늽잰뷸ꆣ췵얮쪿뗄폣럖솽

훖ꎬ럊듳뗄튻쿤쎿뷯볛룱캪

30풪ꎬ쾸킡뗄쎿뷯25풪ꆣ쯽

룦쯟볇헟ꎬ룕룉헢튻탐뗄쪱
뫲ꎬ쯽싴맽쎿뷯쪮벸풪ꎬ뫳

살볛룱늻뛏짏헇ꎬ뫃튻킩뗄

좥쓪쎿뷯싴25풪ퟳ폒ꎬ뷱쓪

뻍헇떽쇋30풪ꆣ

  ꆰ튻냣쫇랹뗪싲뗄뛠ꆣꆱ

뛠캻첯훷헢퇹룦쯟볇헟ꆣ뛸

퓚쓇킩틔쇣쫛캪훷뗄벯쎳쫐
뎡ꎬ룼쫇짙볻폣뗄짭펰ꆣ쪡
돇튻볒뻆뗪뢺퓰죋첹퇔ꎬ튻

럝틔폣ퟶ풭쇏뗄닋욷볛룱

튻냣웟냋쪮풪ꎬ쿻럑쮮욽튻

냣뗄뿍죋믹놾늻믡뗣ꆣ

  튵쓚죋쪿뷩짜쮵ꎬ볃쓏

쫐쏦짏쿺쫛뗄폣훷튪살

ퟔ훜뇟뗄웫뫓ꆢ볃퇴ꆢ헂쟰

뗈뗘ꆣ튻냣살쮵ꎬ놾뗘폣

듓뛋컧뷚잰짏쫐ꎬ쓜튻횱싴

떽10퓂럝ꎬ횮뫳놾뗘폣뾪

쪼뚬쏟ꎬ살ퟔ뫾놱ꆢ낲믕뗈

뗘뗄쓏랽폣뾪쪼뎪훷뷇ꆣ

  뻝뷩짜ꎬ쓏놱랽폣퓚

췢탎짏폐쾸캢닮틬ꎬ죧맻늻
ퟐ쾸맛달뾴늻듳돶살ꎬꆰ쓏

랽폣쿠뛔뷏듖ꆢ뷏뛌ꎬ놾

뗘폣퓲쿠뛔쾸뎤ꎬ쓏랽

폣뗄퇕즫튲늻죧놱랽폣

퇕즫짮ꆣꆱ튻캻첯훷뇭쪾ꎬퟜ

쳥룐뻵쓏랽폣뗄뿚룐늻
죧놱랽ꆣ

ꎨ뗚60웚ꎩ럪훜컥뾯뗇

  놾놨7퓂7죕톶(볇헟

 십퓆퓆 쪵쾰짺 쇵

쟘) 폣펪퇸럡뢻ꎬ튵쓚
룸돶쇋벸뫵튻훂뗄듰낸ꆣ

즽뚫쪡펪퇸톧믡뢱믡뎤ꆢ

잧런즽튽풺펪퇸뿆훷죎뛅
믛헦쮵ꎬ폣뢻몬폅훊떰

냗훊ꎬ뿉틔늹쓔붡쓔ꆣ늻맽
쯽춬쪱쳡탑ꎬ쫐쏱쪳폃쪱
튪뿘훆뫃솿ꎬ튻킩쳘쫢죋
좺늢늻쫊폚쪳폃폣ꆣ

  ꆰ폣뢻몬폅훊떰냗
훊ꎬ웸톪늻ퟣꆢ쳥훊탩죵뗄
죋돔쇋뿉틔잿짭붡쳥ꆣꆱ뛅
믛헦쮵ꎬ훐튽짏죏캪ꎬ폣
늹룎ꆢ늹짶뛸쟒퇸톪ꎬ틲뛸
뢾얮ꎬ폈웤쫇닺뢾뫍헽뒦
폚늸죩웚뗄얮쪿뎣돔튻킩
폣죢믲헟폣쳀뛔짭쳥
럇뎣뫃ꆣ듋췢ꎬ폣죢훐
DHA(벴죋쏇뎣쮵뗄쓔믆

뷰)뫍싑쇗횬몬솿룟ꎬ틲뛸
돔폣뿉틔늹쓔붡쓔ꆣꆰ뾼
쫔잰룸몢ퟓ싲폣돔ꎬ뿉
틔뫜뫃뗘늹돤쓔펪퇸ꆣꆱ뛅
믛헦뇭쪾ꎬꆰ뇈룸몢ퟓ싲룷
훖놣붡욷붡뾵뗃뛠ꆱꆣ

  쯤좻펪퇸럡뢻ꎬ떫쫐
쏱퓚쪳폃쪱죔늻틋ꆰ돔맽
쇋ꆱꆣ뛅믛헦쮵ꎬ폣쫴폚
뚯컯탔쪳욷ꎬ돔뛠쇋뿉쓜
믡퓬돉ꆰ톪횬퓶룟ꆱꆣ쯽붨
틩ꎬ쫐쏱쎿쳬돔50뿋떽100

뿋캪틋ꎬ믲헟튻훜돔솽죽
듎ꎬ쎿듎쯄솽떽냫뷯뻍뿉
틔쇋ꆣ

  늻맽ꎬ튲폐튻킩쳘쫢
죋좺늢늻쫊뫏돔폣ꆣ뛅
믛헦쮵ꎬ뮼폐훐럧ꆢ쿸뒭ꆢ

욤럴퇷ꆢ욤럴맽쏴뗄쫐
쏱ꎬ틔벰헽퓚삭뛇ퟓ뗄죋
좺뺡솿늻튪쪳폃폣ꆣ

룱쳡룶탑뛹

  볃쓏쿲살뻍폐돔폣
뗄뒫춳ꆣ볃쓏엫킭믡뢱
믡뎤샮붨맺뷩짜ꎬ퓚뒫춳
뗄슳닋닋웗훐ꎬ뻍폐튻뗀
쏻캪뎴뫽뗄닋ꆣ

  냑폣쟐돉쮿뫳ꎬ룸
폣쮿짏붬ꎬ횮뫳럅퓚죈폍샯
맽튻뇩ꎬ퓙럅퇎뎴ꆣ뎴쫬쪢떽
엌ퟓ샯틔뫳ꎬ퓚엌ퟓ훐볤ꆰ냇
룶컑ꆱꎬ퓚ꆰ컑컑샯ꆱ죶짏뫺붷

럛ꎬ퓙폃죈쿣폍췹뫺붷럛짏

엧ꎬ헢퇹뫺붷럛뻍놻엧떽헻
엌닋쓚ꆣ헻뗀닋돊쿌쿊뿚캶
늢듸뫺삱캶ꎬ폐뗤탍뗄슳닋
쳘즫ꆣ

  샮붨맺쳡탑ꎬ쫐쏱퓚톡
릺폣쪱ꎬ튻뚨튪싲믮뗄ꎬ

뛸쟒쓇킩퇕즫믆ꆢ쇁뗄폣
뷏뫃ꆣ   놾놨볇헟 

십퓆퓆 쪵쾰짺 쇵쟘

쯤좻쓜붡쓔늻틋돔첫뛠

뒫춳슳닋뎴뫽뗄ퟶ램

C17
뷱죕볃쓏

2011쓪7퓂8죕 탇웚컥

뇠벭ꎺ역뒫룕 ퟩ냦ꎺ돂뮪

  놾놨7퓂7죕톶(볇헟 

십퓆퓆 쪵쾰짺 쇵쟘) 

ꆰ쒿잰컒쏇돔뗄듳늿럖폣

뚼쫇튰짺뗄ꆣꆱ튵쓚죋쪿뇭

쪾ꎬ평폚쒿잰폣죋릤랱횳

뗄벼쫵뮹늻맽맘ꎬ쫐쏦짏쿺

쫛뗄폣뛠캪튰짺ꆣ

  튻캻뛠쓪듓쫂폦튵퇐
뺿뗄튵쓚죋쪿뇭쪾ꎬ폣랱

폽뇈뷏삧쓑ꎬ퇸횳쪱뗄믮싑

솿늢늻룟ꆣ쇭튻캻쮮닺힨볒

뇭쪾ꎬ쒿잰폐맘폣뗄죋릤

랱횳벼쫵뮹늻맽맘ꎬ죋릤퇸
횳훐쏦쇙뗄튻킩쓑쳢뮹쎻

폐웆쳢ꎬ틲듋ꎬ쫐쏦짏90%

틔짏뗄폣뚼쫇튰짺뗄ꆣ룃

쮮닺힨볒쮵ꎬ쿖퓚튻킩살ퟔ

뫾쓏뫾놱뗄폣뻝쮵쫇죋

릤퇸횳뗄ꎬ쫂쪵짏ꎬ헢킩

폣쏧뚼쫇듓떾쳯믲헟뫓릵

쓚헒떽뗄튰짺쏧훖ꆣ

  췸짏퓸폐뒫퇔쮵ꎬ튻킩

죋퓚죋릤퇸횳쪱룸폣캹

쪳쇋듆탔벤쯘ꎬ헢캻힨볒죏

캪ꎬ헢늻듳뿉쓜ꎬ틲캪쎻뛠

듳폃ꆣ쯻쮵ꎬ폣캪듆탛춬

쳥ꎬ튻짺횻랱횳튻듎ꆣ쯼쏇

뗄엟첥랢폽떽뗚튻듎탔돉

쫬쪱캪듆탔ꎬ랱횳췪횮뫳뇣

훰늽맽뛉캪탛탔ꎬ횱떽쯀

좥ꆣ쯻뷩짜ꎬ룹뻝뺭퇩ꎬ쳥뎤

죽쪮쇹웟샥쏗뗄폣튻냣

캪듆탔ꎬ뇈헢룶뎤뗄튻냣캪

탛탔ꆣ

룱뷌쓺튻헐

죋릤랱횳뗄벼쫵뮹늻맽맘

뻅돉틔짏폣캪튰짺

쫐쓚컥쟸벸듳벯쎳쫐뎡죢닋볛룱뛔뇈

쳬쟅 쫐훐 샺쿂 샺돇 뮱틱
욽뻹 헇럹

욷훖
컞펰즽
벯쎳

뛾웟
벯쎳

벪쿩풷
벯쎳

웟샯놤
벯쎳

냋샯쟅
벯쎳

컥뮨죢 14 14 14 . 5 15 13 . 00 14 . 1 1 . 44%

뺫쫝죢 15 14 15 . 5 15 . 5 15 . 00 15 1 . 35%

얣죢 18 18 18 18 19 . 00 18 . 2 0 . 00%

퇲죢 24 26 27 25 27 . 00 25 . 8 0 . 78%

벦떰 4 . 5 4 . 8 4 . 7 4 . 7 4 . 60 4 . 66 2 . 64%

쟛닋 1 . 5 1 . 3 1 . 3 0 . 7 1 . 50 1 . 26 -5 . 97%

듳냗닋 1 . 8 1 . 8 1 . 8 0 . 6 1 . 50 1 . 5 12 . 78%

폍닋 1 . 8 1 . 6 2 . 5 1 1 . 20 1 . 62 8 . 00%

믆맏 1 1 . 2 1 . 5 1 . 3 1 . 40 1 . 28 4 . 92%

시늷 1 ꆡ 2 1 . 5 0 . 80 1 . 33 10 . 83%

쟑ퟓ 1 . 2 1 . 3 1 . 1 1 . 4 1 . 00 1 . 2 1 . 69%

뻭탄닋 1 . 3 1 . 2 1 . 3 0 . 5 1 . 20 1 . 1 5 . 77%

컷뫬쫁 2 2 1 . 7 1 . 3 1 . 70 1 . 74 3 . 57%

췁뚹 1 1 . 3 1 . 4 1 . 2 1 . 20 1 . 22 7 . 02%

볢붷 1 . 5 1 . 3 1 . 4 1 . 5 1 . 00 1 . 34 3 . 08%

늤닋 3 . 5 3 4 2 . 5 2 . 50 3 . 1 14 . 81%

듳듐 1 . 2 1 1 . 2 0 . 9 1 . 00 1 . 06 3 . 92%

쯢� 2 . 8 3 . 5 3 . 5 2 2 . 80 2 . 92 9 . 77%

닋뮨 2 2 . 5 1 . 7 1 1 . 50 1 . 74 24 . 29%

뻂닋 1 . 2 1 . 3 1 . 5 0 . 9 1 . 00 1 . 18 -1 . 67%

    쫽뻝살ퟔ볃쓏쫐컯볛뻖ꆣ  십퓆퓆 헻샭


