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深读

谁将是第70亿个地球人
本报记者 苏超

第 60 亿来自“领导指示”

实际上，第 70 亿个地球宝
宝只是被象征性地选择出来。

据中国人民大学人口问题
专家杜鹏教授介绍，第 70 亿个
地球人的概念，其实只是为了宣
传重视人口问题的一个噱头，借
助人们对第 70 亿个人的关注来
提醒人们人口问题的重要性。之
所以选在亚洲一个城市里，只是
因为亚洲人口的增长对世界人
口的影响较大，而这个洲正处于
城市化最快的时代。“比如选择
在亚洲哪一个国家、哪一个医
院，这都是一种象征性选择。”

1999 年 10 月 12 日，经当
时的联合国秘书长安南确认，
第 60 亿个地球宝宝在波黑诞
生，时任联合国发言人科夫曼
称：“这个决定的背后并无政治
或任何其他理由。如果秘书长
身处纽约的话，那么就会是一
名纽约婴儿。”如此看来，中国
的父母如果要生第 70 亿个“地
球宝宝”，还要时刻关注潘基文
的行踪才是。

至于 70 亿这个数字，靠的
不是这种“领导指示”。根据联合
国惯例，一般是逢“XXX 零年”
进行人口普查。我国在 2010 年
的人口普查是与世界上大多数
国家同步进行的，从全世界
收集的人口数据
陆 续

送到联合国进行统计，一些资料
缺乏的国家，如战乱的阿富汗，
还有非洲一些国家的人口，则根
据过去的资料推测，“这一部分
国家的人口少，对总体的准确性
没有太大影响。”杜鹏教授说。

但这部分认为人口较少的
国家也不能被完全忽视，如果要
预测几十年后的世界人口，在现
有的人口预测数学模型下，根据
对不发达国家的人口情况最差
和最好的预测数据，到 2050 年
全球人口数将出现两个相差 20
多亿的数据。这还不算不靠谱，
按上个世纪 60 年代的计算方
式，2050年的人口是超过 180亿
的。

历史上最不靠谱的人口预
测，应该算 1677 年由荷兰人列
文虎克作出的。

列文虎克开创了微生物学，
他在观察鳕鱼精液时突发奇想，
想要计算出当时全世界的人口。
他认为，全世界的人口密度都像
荷兰一样，因此算出全世界约有
133 . 85亿人口。而现在根据历史
学家推算，当时全世界不过 5 亿
人。

欧洲正在“抓丁”

生孩子总是
要 考 虑

孩子的未来，毕竟第 70 亿个地
球宝宝只有一个。年轻的父母当
然要考虑孩子教育等一系列问
题，那么历史悠久、教育发达的
欧洲当然是首选。

这里有一个好消息就是，欧
洲的确很缺人。
1798 年，英国经济学家兼牧

师托马斯·马尔萨斯宣布他的人
口定律：人口增长必定超过食物
供给，直至战争、疾病和饥荒降
临，减少人口。

当然，即便没有了饥荒和疾
病，还是有两次世界大战没能逃
过马尔萨斯的预言。但不管怎么
说，欧洲人口增长并没有因为饥
饿的原因而减速，反而在二战后
经济重新富足起来之后，人口出
现了零增长甚至负增长。

于是我们现在的世界出现
了两个极端：就在发展中国家
为膨胀的人口数量而头痛的时
候，西方国家却在积极地鼓励
生育。
2010年，俄罗斯梅德韦杰夫

高调宣布俄罗斯已经扭转了持
续 20 年的人口下降，并多次接
见“超生”的“英雄母亲”，俄议员
甚至提议向不生育的成年人征
“不生育税”。

而焦虑的欧洲人为了解决
人口减少问题，更是加大了移民
的力度。到 2010 年，欧盟境内的
外来人口超过了 2000 万，在超
级富裕的卢森堡，43%都是外来
人口。这在习惯了“少生孩子多
种树”的中国人看来，简直如国
民党时期“抓丁”一般。

后 70 亿时代

少生还是多生？

地球上的人口就要超过 70
亿了，那么地球人会不会一直不
断增长下去呢？根据联合国的人
口统计专家分析，2050 年左右
时，全球人口到达 90 亿人时，也
许会迎来人口增长的转折点。
联合国人口司司长兹洛特尼

克在新闻发布会上宣布全球人口
将达到 70亿的同时，宣布了一个
值得高兴的事情：“作为整体，全球
人口正向非激增方向发展。”

中国年轻的父母们应该对
这样一个结果感慨万分，因为据
中国官方的说法，中国从上个世
纪 70 年代末开始实行的计划生
育减少了 4 亿人的出生，就算是
按照学者们最保守的估计，在三
十年的计划生育中，也少出生了
超过 1亿中国人。

这种人口增长的减缓，大多
年轻的中国人都失去了有兄弟
姐妹的机会。这些计划生育中出
生的独生子女们，他们还要面临
夫妇二人供养两对老人的重压。
这远比欧洲人所恐惧的两个人
养一个老人残酷得多。

那么在将迈入“后 70 亿时
代”的世界里，中国的孩子们将
迎来怎样的世界呢？

日本的媒体认为，到 2030
年时，中国人将取代西方人，成
为来自发达国家公民的典型形
象。但是对于大多数中国人而
言，这只是个想象而已。

五六千年前，会“吃

苦”才能活下来

姑且，我们把生活在五六千
年前的神农氏，当作那个大饥荒
时代的一位部落首领。

现在，这位部落首领面临的
最大难题是，部落人口在增加，
而族人扛回的猎物却越来越少。
缺少食物，又不知道什么能吃，
什么不能吃，神农氏只得带头尝
试各类食物。

部落族人在嚼食植物时，发
现一些带有特殊苦味的植物有
毒，便不去碰它们。那些对苦味
不敏感的族人，最后中毒而死。
优胜劣汰后幸存者们在他们的
舌尖，留下了特殊的苦味基因，
一直延续到今天的中国人身上。

这种苦味基因在多年前被
美 国 学 者 发 现 ，被 命 名 为
TAS2R16 基因，对毒性的识别
力最强。李辉是一位人类学家，
是复旦大学现代人类学教育部
重点实验室的项目负责人。他的
团队对中国人的苦味味觉进行
调查研究，借以了解自然选择的
“力量”。

调查显示，现代中国人普遍对
苦味有极强的识别能力。在利用
DNA技术对基因片段的分析中，

证实了中国
人 身 上 的

TAS2R16基因，是在五
六千年前经历过自然选择固

定下来的。李辉博士称，这一发现
证实了神农传说中的情景。

传说中，神农氏最终从野草
中辨识出可食用的谷物，还有各
种草药。而这一时期正是古代中
国人从采集、渔猎转向农耕的时
代。他们抛弃了有毒的物种，保
留有用的农作物，进而促进了农
业的发展。

李辉的这一研究成果，日前
发表于国际著名的生物学杂志
《人类生物学》上。

“姓曹的，复旦大学

喊你回去验 DNA”

人类学家对人类基因研究
的深入，当然不是为了证实神话
传说，而是为了找出人类的发展
轨迹。

根据科学家观点，人类的祖
先们从非洲东部出发，沿着漫长
的海岸线从西亚走到东南亚地
区，最终从南方进入了中国大
陆，成为今天中国人的祖先。
2001 年，李辉的团队做了 1200
多个中国人的 DNA检测。“基因
显示，他们都是属于从非洲出来
的三个小分支的。”

而李辉团队做的最著名的
一次 DNA比对，是关于曹操的。
2009 年 12 月，河南安阳宣布发
现曹操墓，但墓穴面目全非、骸
骨残破不全，真假之辩愈演愈
烈。2010年 1月，复旦大学宣布，
“向全国征集曹姓男性参与 Y染

色体检测”，用 DNA 技术解答
“曹操墓”真伪之争。

“姓曹的，复旦大学喊你回
去验 DNA！”有网友如此戏谑。
但在李辉眼里，这绝不是什么无
厘头的学术研究。

李辉是土生土长的上海人，
还在攻读博士学位时，他自己抽
血作 DNA 检测，发现自己的 Y
染色体是 O1 型。这种 O1 型 Y
染色体的根子是在北部湾、海南
以西的地区，一万多年前扩散到
了广东、台湾、福建，8000年前到
了浙江、上海。

李辉家族的迁移史，就从这
条 Y染色体上找出了答案。

在复旦大学现代人类学教
育部重点实验室的平房里，大大
小小的冰箱摆满了走廊。冰箱里
面，是人类学家花了近 20 年时
间收集的 20 多万个中国人的
DNA 样本。这些 DNA 样本，全
来自于男性。

这 20 多万个样本，怎样涵
盖中国人的迁移信息呢？李辉解
释，人类学家在研究人类起源
时，只要研究 Y染色体和线粒体
两种 DNA 序列，女性只有线粒
体，而男性兼有 Y染色体和线粒
体，为了节省成本，只需要采集
男性的样本就可以。
“我们已经把全中国所有男

人的 Y 染色体都搞清楚了。”李
辉说，每个家族都可以找到一个
独特的 SNP(单核苷酸多态)。在
人类繁殖过程中，Y 染色体永远
是父子相传的，男性有着与父系
祖先相同的基因密码，子代能完
整地继承父代的 Y 染色体主干
而不受混血影响。中国人有几

千、几万个类型，每个人在哪个
点上，往上一追溯的话，经历过
什么地方，怎样发展，就都确切
了。

至于检测的方法，其实只需
抽取 2毫升血液即可。

食品添加剂会导致

基因变异吗？

至于从“非洲人”进化到“中
国人”的长征，当然不会只是迈
开两条腿那么简单。
根据人类学家的说法，“非洲

人”变成“中国人”的话，如果皮肤
颜色不变浅的话，不仅是美不美的
问题，而是性命攸关的大事。

非洲人在一路向北的过程
中，面临着光照减少的环境压
力。在紫外线照射不足的情况
下，人体不能形成维生素 D，影
响了对钙质的吸收，最终会因患
软骨病被淘汰。而深色皮肤内的
黑色素会阻挡紫外线的照射，肯
定无法适应北方的环境。“北方
的人类群体皮肤必须变白，不变
白就会死掉。”李辉说。
但是今天，我们不会看到一位

非洲人在北京生活，会因缺钙有生
命危险。李辉解释道：“因为今天的
食物大大丰富了，多吃点蔬菜、钙
片，可以从食物中获得。”

但丰富的食物，也意味着丰
富的食品添加剂。李辉认为，人
造食品添加剂肯定会对人体造
成一定影响，但会不会导致人类
新一轮的进化还很难说，“但是
食品添加剂一旦造成部分人的
死亡或者不育，那就一定会在基
因上留下印记。”

你知道中国人比世
界上的其他人更能“吃
苦”吗？

能够支持这种论断
的，不是中国人任劳任
怨当房奴，也不是挨过
上个世纪六十年代的三
年自然灾害，而是一种
叫做“TAS2R16”的基因。

复旦大学的李辉博
士正在做一项很“穿越”
的工作，把他正在研究
的“TAS2R16”基因，和上
古时代传说中的神农氏
联系起来。

在 显 微 镜 下 ，
“TAS2R16”基因只是DNA
双螺旋上的一个片段，但
这里面隐含的遗传密码，
却记录了有关神农氏的
秘密，有关我们的祖先，
在五六千年前如何逃离
大饥荒的秘密。

联合国日前宣布了
全球人口数量的预测结
果，全球人口将在 2011
年 10 月 31 日达到 70
亿，而第 70 亿个地球宝
宝，最有可能在亚洲一
座城市出生。

按照中国父母的习
惯，这么一个可以让孩
子留名青史的机会当然
不能错过。不过，毕竟当
你看完上面这几行字
时，世界上就已经有几
千个婴儿降生了，如何
确定第 70 亿个婴儿到
底是谁呢？这件事看起
来要比生一个“千禧宝
宝”、“奥运宝宝”难得多
了。

这个时候，占卜是
绝对没有用了，让我们
借人口专家的眼睛，看
一下“70 亿”这个数字背
后的世界吧。

基因告诉你一个流传五千年的“秘密”———

中国人天生能“吃苦”
本报记者 苏超


