
짧믡

2011쓪7퓂11죕 탇웚튻 뇠벭ꎺ헔폴 ퟩ냦ꎺ첨샶쓈C08 뷱죕쟠떺

췏탐붻뺯5쏗뻜늻돐죏쫇쮾믺
캫랻튻쓐ퟓ쟠떺ퟭ볝쓦탐놻닩

  놾놨7퓂10죕톶(춨톶풱 췵폑

뿆 볇헟 헔뇚) 9죕췭ꎬ쫐놱붻

뺯퓚첨뚫튻슷횴쟚쪱ꎬ닩믱튻솾

쓦탐뗄췢뗘없헕뷎뎵ꆣ룃뎵쓐쮾

믺짦쿓ퟭ뻆볝쪻ꎬ볝뎵췏탐쏱뺯5

쏗뛠뫳웳춼쳓샫쿖뎡ꆣ쒿잰ꎬ룃

쓐쮾믺틑뺭놻릫낲믺맘톺ꆣ

  9죕췭8뗣30럖ퟳ폒ꎬ쫐놱붻

뺯듳뛓췾몣슷훐뛓횴쟚쏱뺯퇮쏷

슻퓚첨뚫튻슷샻좺뎬쫐뢽뷼쫨떼

붻춨쪱ꎬ뾴떽튻솾캫랻없헕뗄쓡즣

뷎뎵퓚쓦탐뎵뗀짏탐쪻ꆣ퇮쏷슻쪾

틢룃뎵춣쿂뷓쫜볬닩ꎬ떫쫇뎵솾늢
쎻폐춣ꆣꆰ떱쪱쓦탐뎵솾뎵뒰뾪ퟅꎬ

쓐쮾믺뾴볻컒횸ퟅ쯻ꎬ뻍쮵쇋튻뻤

ꆮ뫃뫃뫃ꆯꎬ뿚훐즢랢ퟅ뻆웸ꆣꆱ퇮쏷

슻뮳틉룃쮾믺뻆뫳볝쪻ꎬ폚쫇폃쫖

힥힡룃뎵볝쪻쫒뗄쏅냑쫖ꎬ죃쮾믺

춣뎵뷓쫜볬닩ꎬ쎻쿫떽쮾믺볌탸쿲

잰볝뎵ꎬ췏ퟅ쯻ퟟ쇋5쏗뛠ꎬ틲캪잰

랽뛂뎵늻뗃틑닅춣뎵ꆣ퇮쏷슻톸쯙

붫룃뎵뎵풿돗냎쿂ꎬ쯻뾴떽룃뎵뫳

ퟹ짏ퟸퟅ튻쏻얮ퟓ뫍튻룶쯄컥쯪

듳뗄몢ퟓꎬ뢱볝쪻캻훃쎻죋ꆣ

  쓦탐뎵솾놻웈춣쿂뫳ꎬ쓐쮾믺

쿂뎵쿫ퟟꎬ퇮쏷슻힥ퟅ쯻늻럅ꎬ헢

쪱듓뫳쏦뎵솾쿂살튻쏻쓐ퟓ놧힡

퇮쏷슻ꎬ웳춼냯훺쓡즣뎵쓐쮾믺쳓

ퟟꎬ늢폫퇮쏷슻쮺뎶ꎬ퇮쏷슻뗄ퟳ

룬늲놻뮮돶풼1 0샥쏗뎤뗄짋뫛ꆣ

ꆰ뫳살ꎬ퓚튻쏻좺훚뗄냯훺쿂ꎬ컒쏇

붫짦쿓뻆볝뗄쓡즣뎵쮾믺내힡

쇋ꆣꆱ퇮쏷슻쮵ꎬ쯻쯦뫳춨맽뛔붲믺

쿲춬쫂쟳풮ꆣ

  췾몣슷붻뺯훐뛓뢱훐뛓뎤쳯

쏷쮵ꎬ쯻쏇룏떽첨뚫튻슷쪱ꎬ쿖

뎡캧맛쇋짏잧죋ꎬ쯻쏇쯦뫳붫짦쿓

뻆볝뗄쓐ퟓ듸믘훐뛓ꎬ폃췏뎵붫웤
뎵솾췏ퟟꎬ늢쫨떼붻춨ꎬ횱떽떱췭

10뗣뗀슷닅믖뢴쮳뎩ꆣ쳯쏷쮵ꎬ

짦쿓뻆볝뗄쓐ퟓ돩톪볬퇩뻆뺫몬

솿듯떽118mg/100mlꆣ

  10죕쿂컧ꎬ볇헟퓚첨뚫엉돶쯹볻

떽쇋놻톺탑뻆뗄쓡즣뎵쮾믺돂쒳ꆣ

돂쒳ퟔ돆9죕볝뎵듓캫랻샏볒살떽쟠

떺췦ꎬ떱췭6뗣뛠룺엳폑뫈뻆ꎬ쯻횻뫈

쇋솽욿욡뻆ꆣ돂쒳튻퓙볡돆ퟔ벺쎻폐
볝뎵ꎬ돆볝뎵뗄쫇쯻엳폑뗄웞ퟓꎬ뮹돆

웤쯻뗄쟩뿶쯻쪲쎴뚼늻쟥돾ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ쒿잰돂쒳짦쿓ퟭ뻆

볝쪻ꎬ헽퓚뷓쫜뒦샭ꆣ

  놾놨7퓂10죕톶 (춨톶풱 쇵몣

쟠 뚭쿩 볇헟 헔뇚) 죕잰ꎬ

즽뺯랽닩믱낸횵5000췲풪뗄볙쏻없

뗧샂훆쫛췅믯뫳ꎬ쮳쿟웆믱튻룶힨

쏅훆쫛볙쎰짌뇪뇪쪶랸ퟯ췅믯ꎬ힥

믱3쏻쿓틉죋ꆣ

  4퓂22죕ꎬ즽뺯랽솪뫏벽ꆢ슳

솽뗘뺯랽뛔뎤웚훆쫛볙쎰캱쇓뗧샂

닺욷뗄랸ퟯ췅믯좫쏦쫕췸ꎬ튻뻙득
믙쇋틔헅쒳캪쫗뗄짦낸5000폠췲풪

뗄쳘듳훆쫛볙쎰닺욷랸ퟯ췅믯ꎬ힥

믱랸ퟯ쿓틉죋21쏻ꎬ뷉믱훆볙짨놸8

쳗ꎬ쿖뎡닩믱ꆰ몺뫓ꆱꆢꆰ뎤돇ꆱ뗈

룷샠쟖좨뗧샂1000폠엌ꆣ쏱뺯뗷닩

랢쿖ꎬ볙뗧샂뗄짌뇪쫇평퓸퓚쟠떺

뾪맣룦릫쮾뗄퇮쒳럲뢾쳡릩ꆣ6퓂18

죕쿂컧1쪱탭ꎬ쏱뺯퓚쫐놱쟸췾몣슷

쒳뻓쏱킡쟸뢽뷼랢쿖쇋퇮쒳뗄웞ퟓ

돂쒳뗄짭펰ꎬ돂쒳뗄맣룦릫쮾뻍퓚

킡쟸뢽뷼ꆣ떱쳬쿂컧5쪱ꎬ퇮쒳략믘릫

쮾ꎬ쏱뺯떱뎡붫퇮쒳럲뢾힥믱ꆣ6퓂19

죕쿂컧2쪱ꎬ쏱뺯쮳쳙쏾맏ꎬ퓚쫐놱쟸

훮돇슷붫캪퇮쒳럲뢾펡쮢볙힢닡짌

뇪뇪쪶뗄톦쒳힥믱ꆣ

  뺭짳닩뗃횪ꎬ2퓂뗗훁3퓂웚볤ꎬ

퇮쒳럲뢾뷓떽쯯쒳튪쟳볓릤볙쏻없

뗧샂짌뇪뗄믮뛹ꎬ첸췗볛룱뫳ꎬ퇮쒳

럲뢾헒떽뺭펪펡쮢뎧뗄톦쒳ꎬ톦쒳룹

뻝퇮쒳럲뢾쳡릩뗄짌뇪퇹놾뛠듎펡
쮢쇋듳솿볙쎰뗄ꆰ몺뫓ꆱ짌뇪뇪쪶ꎬ

릲볆풼10췲룶ꆣ낸랢뫳ꎬ쯯쒳놻뺯랽

닩믱ꎬ뗃횪헢튻쿻쾢뫳뗄퇮쒳럲뢾붫

릫쮾힪틆떽쇋췾몣슷튻킡쟸뢽뷼ꎬ떫

뫜뿬놻뺯랽쮳쿟ힷ살ꎬ폫톦쒳쿈뫳실

췸ꆣ뻝붻듺ꎬ퇮쒳폫톦쒳쿈뫳캥램믱

샻쫽잧풪ꆣ

  랸ퟯ쿓틉죋퇮쒳ꆢ돂쒳ꆢ톦쒳퓚

쏷횪쫇쯻죋힢닡짌뇪뗄쟩뿶쿂ꎬ럇램

펡훆ꎬ쟒쫽솿뻞듳ꎬ웤탐캪틑뺭뒥랸

ꆶ훐뮪죋쏱릲뫍맺탌램ꆷꎬ짦쿓럇램

훆퓬힢닡짌뇪뇪쪶ퟯꆣ퇮쒳뗈죽쏻쿓

틉죋쿖놻틀램탌쫂뻐쇴ꆣ

볙뗧샂낸잣돶짌뇪훆볙낸
즽뺯랽쮳쳙쏾맏웆믱튻룶럇램훆퓬힢닡짌뇪뇪쪶췅믯

  놾놨7퓂10죕톶(볇헟 헅풪 볻쾰볇헟 삶쓈
쓈) 10죕ꎬ볇헟퓙듎살떽첫맅냙믵뢺뛾닣A쟸짌워ꎬ뾴
떽웟냋쪮뮧짌뮧틑뺭붫믵컯퓋돶ꎬ늿럖믵맱쓚뎤쎫,잽
뷇뎤돶쇋킡쒢립ꆣ뛸튻훜잰맜샭랽돐억뗄엢뎥좴튻췏퓙
췏ꎬ늿럖튵훷뛔듋뇭쪾쪧췻ꆣ

  ퟔ7퓂4죕첫맅냙믵맜샭랽뿚춷돐억엢뎥뫳ꎬ10죕볇
헟퓙듎살떽첫맅냙믵뢺뛾닣ꎬ뾴떽튻볒럾ힰ뗪뗄잽뷇뒦
뎤돶쇋뛾죽샥쏗뎤뗄킡쒢립ꆣꆰ뗪샯뗄틂럾뚼뎤쎫쇋ꎬ쯹
틔뻍뚼뎷ퟟ쇋ꆣꆱ튵훷엡쿈짺(뮯쏻)쮵ꎬퟔ벺퓚뢺뛾닣ퟢ
쇋솽룶뗪쏦ꎬ듓6퓂럝쫔펪튵훁뷱ꎬ늻떫쎻폐믱뗃뛠짙펪
튵뛮ꎬ랴뛸퓚헢듎ꆰ놻퇍쫂볾ꆱ훐쯰쪧쇋뷼튻췲풪ꆣ

  10죕짏컧10뗣ꎬ볇헟룺쯦뛾쪮폠뮧튵훷헒떽첫맅냙
믵맜샭랽ꆣꆰ맜샭랽죃컒쏇튻볒볒뷸좥첸ꎬ헢듎뮹쫇붫컒
쏇엢뎥컯욷뗄쾸뷚룸볇슼쿂살ꎬ떽뗗쪲쎴쪱뫲실쪵엢뎥
뮹쫇쎻쮵ꆣꆱ튵훷쯯쿈짺쮵ꎬ맜샭랽횻돐억쪮벸쳬뫳믡뛔
쯰뮵뗄컯욷뷸탐탞뢴ꎬ뛔늻쓜탞뢴뗄컯욷죧뫎뒦샭쎻폐
룸돶틢볻ꆣ

  첫맅냙믵맜샭랽뛔잰살튪쟳엢뎥뗄튵훷뇭쪾ꎬ듋듎
슩쮮쫂맊뗄훷튪풭틲퓚폚첫맅냙믵헽쏅쿂폐뛠쳵맜뗀
붻듭ꎬ릤돌뢴퓓ꎬ퇓컳헽쏅붨퓬췪돉ꆣꆰ헽쏅붨퓬췪돉뫳ꎬ

뻍늻믡퓙돶쿖헢훖슩쮮뗄컊쳢쇋ꆣꆱ맜샭랽뗄튻쏻십탕
뢺퓰죋쮵ꎬ뷱뫳ꎬ첫맅냙믵믡춨맽뿕뗷뫍돽쪪믺춬쪱퓋
ퟷ살놣횤뢺뛾닣헻쳥룉퓯ꎬ뇜쏢뗪쏦쓚틂컯뎤쎫컊쳢퓙
듎랢짺ꆣ뛸엢뎥랽낸ꎬ맜샭랽뢺퓰죋뇭쪾ꎬ뿖엂튵훷쏇뮹
튪퓙뗈뗈쇋ꆣ

  놾놨7퓂10죕죈쿟쿻쾢(볻쾰볇헟 쇵쳚쳚) 듓짏
몣살쟠떺싃폎뗄쓐몢킡쟘9죕췭폫뢸쟗돔몣쿊뫈욡뻆
맽뫳ꎬ돶쿖얻췂뢹킺횢ힴꆣ10죕쿂컧5뗣ퟳ폒ꎬ퓚좥량믺
뎡뗄슷짏킡쟘춻좻쯄횫돩뒤ꆢ랢싩ꎬ쯦뫳놻쯍췹몣듈튽
풺뻈훎ꎬ쒿잰퓝컞듳낭ꆣ

  19쯪쓐몢킡쟘퓚룟뾼뷡쫸뫳폫뢸쟗듓짏몣살쟠떺
폎췦ꎬ9죕췭쯻퓚뻆뗪뗣쇋뫜뛠룲ꆢ놫폣ꆢ몣식뗈몣
쿊ꎬ엤짏뇹헲욡뻆ꎬ뺡쟩돔뫈ꎬ믘떽뇶망뫳ꎬ춻좻룐떽뛇
ퟓ늻쫦럾ꎬ믫짭랢샤ꎬ냩폐뢹킺횢ힴꎬ떫튻횱펲독ퟅ쎻
좥튽풺훎쇆ꆣ횱떽10죕쿂컧5뗣훓ퟳ폒ퟸ듳냍좥믺뎡뗄
슷짏ꎬ킡쟘춻좻돶쿖쯄횫돩뒤ꆢ랢싩뗄횢ힴꎬ120벱뻈죋
풱룏뷴붫웤쯍훁몣듈튽풺뻈훎ꆣ

  120벱뻈훐탄튽짺샮뗂쇁죏캪킡쟘쫇쪳폃몣쿊맽
솿퓬돉쳥쓚볘ꆢ쓉뗈돉럖뚪쪧틽웰뗄뎦캸늻쫊ꆣ뻝쯻뷩
짜ꎬ뷼뛎쪱볤평폚췢뗘살쟠떺뗄폎뿍퓶뛠ꎬ튽풺뷓헯뗄
췢뗘폎뿍맽솿쪳폃몣쿊퓬돉뗄룷훖뎦캸벲늡뗄쫽솿튲

퓚짏짽ꆣ샮튽짺쮵ꎬ평폚늢캴뎤웚뷓뒥몣쿊쪳욷ꎬ췢뗘
폎뿍뗄캸뎦뗀뛔몣쿊좱랦쫊펦쓜솦ꎬ폐쪱벴쪹몣닺욷
늻듦퓚훊솿컊쳢ꎬ튲폐뿉쓜퓬돉췢뗘폎뿍돶쿖뢹킺뗈
횢ힴꆣ샮튽짺쳡탑췢뗘살쟠떺싃폎뗄폎뿍ꎬ폈웤쫇살ퟔ
쓚슽뗘쟸ꆢ횮잰늢캴돔맽몣쿊뗄폎뿍ꎬ쟐컰튻듎탔맽솿
쪳폃몣쿊ꎬ펦룃쎿듎짙솿뷸쪳ꎬ늻쓜놩틻놩쪳ꎬ튻떩돶
쿖뢹킺ꆢ얻췂ꆢ믫짭랦솦뗈뎦캸늻쫊뗄횢ힴꎬ믲헟돶쿖
욤헮ꆢ뫴컼삧쓑ꆢ톪톹붵뗍뗈몣쿊맽쏴뗄횢ힴꎬ튻뚨튪
벰퓧떽튽풺뻍헯ꎬ틔쏢퇓컳쇋ퟮ병훎쇆쪱믺ꎬ돶쿖짺쏼
캣쿕ꆣ

          (붱샸쿟쯷쳡릩죋췵쿈짺30풪)

쮮싾첫맅냙믵ힷퟙ>>

엢뎥랽낸퓙뛈ꆰ쓑닺ꆱ

쏍돔몣쿊ꎬ쓐몢뢹킺늻횹

튽짺쳡탑췢뗘폎뿍쫊솿쪳폃몣쿊

  10죕ꎬ퓚뫾놱슷뫍훐즽슷

붻닦슷뿚ꎬ즹룉뗄폣욬햼폃쇋

죋탐뗀ꎬ맽췹뗄슷죋럗럗죆

탐ꆣ늻짙폎뿍뾴떽듋뺰럇뎣탂

웦ꎬ럗럗엄헕ꎬ떫튲폐폎뿍뛔
헢퇹훆ퟷ쿺쫛뗄폣욬컀짺쟩뿶
뇭쪾떣폇ꆣ

놾놨볇헟 퇮쓾 짣펰놨뗀

냔뗀즹폣

냬낸쏱뺯쟥뗣닩뷉뗄볙쎰짌뇪뇪쪶ꆣ(춼욬평뺯랽쳡릩)

볆짺탻뒫

ퟟ뷸릫붻
  11죕쫇쫀뷧죋뿚죕ꎬ

캪쇋룼뫃뗘탻뒫죋뿚헾

닟ꎬ쯄랽볎탋슷뷖뗀냬쫂

뒦뫍쟠떺릫붻냍쪿컥뛓뗄

릤ퟷ죋풱뾪쪼퓚릫붻뎵짏
럖랢볆짺헾닟탻뒫튳ꆣ

놾놨춨톶풱 헅열 

놾놨볇헟 헔늨

짣펰놨뗀


