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悠游天下

莫失“凉”机 夏令营觅乐七计
整个泉城，

最近都在经历一
片炙热的“烤”
验，大家都在开
动脑筋，寻找凉
快的办法。此时
此刻，家长们也
在为自己的孩子
寻找一片清凉，
不用担心，跟着
夏令营一起去农
庄里享受消夏悠
闲时光，去林中
拥 一 抹 绿 意 入
怀，去水边寻得
一份野趣……觅
乐暑期夏令营会
让你觉得浮躁的
夏日并不难熬，
伏天里的闲暇时
光依然可以过得
美妙，跟着夏令
营去寻找避暑天
堂吧！
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闲情逸致

看山玩水尝野味

千岛湖，处处皆景，四周群山连
绵，林木繁茂，鸟语花香，简直是一个
绿的世界，山是绿的，水也是绿的，仿
佛蓝天白云也都抹上了绿的色彩，就连
人们的心灵也充满绿意。若说景点并无
特别，闲情逸致最重要。

千岛湖整个湖区面积573平方公里，
大岛如山，小岛如船，个个青翠欲滴，像
一块块半浸在湖中的碧玉。面对如此水
中美景，怎能不纵水驰骋！租艘游船或游
艇，驰骋水域，任由东西，好不自在。

其实出门在外，家长最担心的问题
还是吃住，不过在千岛湖，大可放心。
千岛湖不仅是“农夫山泉有点甜”，数
万亩森林也盛产山珍野味，野生石鸡、
山鸡、蕨菜、山笋、石衣等“野货”资
源十分丰富。想吃好鱼可以去鱼味馆，
什么秀水鱼头皇、金牌鱼头王、淳牌八
宝鱼头等都是招牌菜；也可以去水上餐
厅，或是西园排档、千岛湖排档。如有
机会观看巨网捕鱼的壮观场面，一定不
要错过，鱼群钻挤跳跃，水花四溅，银
鳞闪烁，鱼蹦人笑，美不胜收。另外，
千岛湖最近还推出暑期森林氧吧寻宝活
动，增添无限趣味。每天对外推出20个
宝物券，藏在森林氧吧游步道或休息区
域内，每份宝物的平均价值为130元，每
天送出约20份，活动期限为31天，奖品
总价值为40000元。奖品内容为千岛湖及
周边各景点门票。

凉夏戏水

拥一份绿意入怀

夏日九如山，绿水长流不断，瀑布
飞流直下，栈道蜿蜒盘旋，峡谷纵横交
错，山泉喷涌而至。百鸟在林间穿梭，
猕猴在岛上休憩，鱼儿在水中跳跃，生
机盎然，一片欣欣向荣，让人如痴如
醉，流连忘返。走在曲折险峻的悠长栈
道上，体会着曲径通幽的淡然心境。峡
谷幽深，气温堪比初秋，裹挟着自然的
味道，忘我神游，享受着清风的抚摸。

九如山自然资源丰富，拥有数百种
全国各地的濒危树种，可谓山东省的植
物博物馆，纯净生态的自然环境，吸引
数百种鸟类栖息，猕猴岛上调皮的小
猴、鹿鸣苑中可爱的梅花鹿、林间婉转
的画眉、黄鹂啼鸣，瀑前戏水的野生禽
类，还有峡谷里随意跳动的松鼠将小朋
友带进动物王国。在瀑下和亲爱的伙伴
一起打个水仗，在栈道中与家人合影留
念，在深潭碧水中划个小船，与大自然
来个亲密接触。和爸爸妈妈一起游览纯
净的大自然，认识数百种植物、动物，
了解生态旅游知识，是这个暑期最有意
义的活动了。

寻幽探秘

森海寻踪 恋上氧吧

位于沂蒙腹地的蒙阴蒙山，自古就
是一座文化、宗教名山。春秋战国时
期，这里留下了儒、道、纵横家代表人
物孔子、庄周、鬼谷子的足迹。唐宋至
明清，文人墨客纷至沓来，李白与杜甫
同游蒙山，写下了“醉眠秋共被，携手
日通行”的佳句。夏令营来这里可以让
孩子们感受到人文历史的气息，从而学
到很多知识、增长很多见闻。

置身于蒙山之中，巍巍乎秀出云
表，翠耸天际，处处充满了山之神韵、
水之灵秀，素有“森林浴场”、“天然

氧吧”之称。这里群峰竞秀，云海松
涛；气势雄伟，峰险谷幽。整个景区湖
光山色，融为一体，是登山、探险的好
去处，健体、养生的好地方。蒙阴蒙山
有酷似中国地图形状的“中国瀑布”，
瀑布从数十米的高空奔涌而下，溅起的
水雾和浪花让谷底凉意十足。孩子们乘
上森林冲锋车感到呼啸山风从耳边掠
过，酷热顿无、凉意顿生；高山森林漂
流也会让孩子们过足嬉水瘾。

草原送爽

策马奔腾好豪迈

最近都市里的人们心里大概都长
“草”了。因为这热腾腾的城市，真是
让人晕头转向。久居在快节奏之中，容
易让人满足了物欲，却依然空虚。在此
刻，更让人向往那野茫茫的大草原，思
念那心灵的牧场。今年夏天，草原上新
奇的探险等你邂逅，不见不散……

昭苏，这片被上天过分宠爱的土
地，它美得大气坦荡，美得浑然天成，

美得你只想静静欣赏，却不忍心去触摸
打扰。在昭苏，第一眼俘获心灵的，是
无边无际的大草原。道路两边，皆是绿
毯一样的草原，黄色、紫色、红色的小
花散落其间，织成一幅美丽的图画。夜
幕降临时我们还可以在敖包前敲起手
鼓，围着篝火翩翩起舞，任那烤全羊的
香味飘散……还记得《射雕英雄传》里
郭靖的爱骑汗血宝马吗？那日行千里、
挥汗如血的神驹，在昭苏种马场你会亲
眼见到。想一睹汗血宝马在草原纵横的
风采吗，就去昭苏吧，让我们策马奔腾，
听着微风送来草原姑娘嘹亮的嗓音，奔
向那人间天堂。

峡谷觅凉

林密山深 凉意顿来

七月的招虎山是秀美的、迷人
的。湖光山色，青山翠谷，怪石嶙
峋，曲径通幽。沿着西线拾级而
上，步移景异，奇木、飞瀑、跳
石、溪流装点其中，相映成趣。凉
爽的风打在衣襟上，让人感到舒适
而惬意。荻芦飞雪、巨观飞瀑、百

岁木瓜树、龙门十八潭等景点巧夺
天工，令游人赏心悦目，叹为观
止。山中宜人的气候孕育了各种珍
稀飞禽走兽，漫步谷中，清脆的鸟
鸣、响亮的蛙声、欢快的虫吟不绝
于耳。苍苍茫茫的林海、烟波浩袅
的湖泊，令山中空气湿润、气候温
和，冬无严寒，夏无酷暑。尤其到
了夏季，空气负氧离子含量大，招
虎山成了一个不折不扣的天然氧
吧，堪称观光休闲、避暑康体的胜
地。

招虎山森林公园自然景观丰
富，层峦叠嶂，林密山深，到处都

有叮咚的水声。溪水或沿石缝渗
漏，或清泉石上流，或涓流壁上
走。林间跳石成趣，卵石散布，游
客可以脱掉鞋袜，亲自戏水，享受
山涧特有的丝丝清凉。阳光透过浓
郁的树叶照进林子，投进清澈的潭
水里，潭底的鱼虾蝌蚪依稀可见，
趣味盎然。天光云影倒映在水面
上，色彩斑斓，颇有“漫随天外云
卷云舒”的闲情逸致。

七月的招虎山如同亭亭玉立的
少女，秀丽端庄，秀外慧中。来到
这里游山玩水，回归自然，寻访古
迹，体验民俗，定会让你在盛夏酷
热中乘兴而来，随心而行，意尽而
归。

探秘寻凉

乐享18度清凉

当人们在城市里饱受32度以上
高温煎熬的时候，山东省内几家地
质奇观类景区却有18度的低温，凉
爽得让人不敢相信。

山东地下大峡谷是山东地质奇
观景区的典型代表，孩子们除了欣
赏美轮美奂、鬼斧神工的溶洞景观
外，还可参加惊险刺激的地下暗河
漂流。孩子们乘坐漂流船在溶洞内
随暗河水流腾挪跌宕、上下起伏，
并有电闪雷鸣的科技效果紧随左
右，让孩子大呼过瘾。沂水天然地
下画廊除了拥有山东最好的钟乳石
资源外，地下暗河漂流也是一流，
更有滑草等室外娱乐项目。沂水地
下萤光湖景区是国内惟一以萤火虫
为主题的景区，游客乘坐摇曳小船
可欣赏或飞舞、或蠕动的萤火虫，
地下萤光湖今年还新上了融生态和

科普为一体的蝴蝶谷景区，孩子们
在蝴蝶谷可尽情欣赏漫天飞舞的斑
斓蝴蝶。

枣庄熊耳山地质公园是由于地
壳运动形成的地质奇观，游客在一
条狭窄、高近百米、异常凉爽的峡
谷内扶着两条铁链前行，阵阵凉气
扑面而来，充满着刺激和凉意。

赶海拾贝

碧海蓝天享童年

“晚风轻拂澎湖湾，白浪逐沙
滩……”一首《外婆的澎湖湾》总
让人想到童年的种种画面：碧海、
蓝天、阳光、笑脸……大海是一个
充满梦幻的地方，是很多小朋友神
往的天堂，这个夏令营，就让我们
安排一段时光，去踏着海浪、追逐

海风，在那灿烂的阳光里放飞蓝色
的童年梦想。

跟随童年的脚步，来赤山看海
吧。赤山因石红而得名，蓝与赤交
相辉映，别有一番风景。站在美丽
柔软的海滩，感受远方山的绿意、
花的浓情，在花海与沧海相连的地
方，体会课本里暮鼓晨钟的深远与
苍茫。如果你按捺不住，可以参与
驾船游海项目，乘船出海，亲手抚
摸海水，或是享受垂钓的快乐。

跟随童年的脚步，来西霞口追
梦吧。这个被称为“中国好望角”
的地方，有着一望无垠的大海，小
朋友可以伴随着清爽的海风，在这
里度过一个惬意快乐的夏令营。西
霞口的海，被云染成银灰色，只有
在海天交接处，才会泛出一抹神秘
的蓝。在海滨，矗立着一座座童话
般的白色风车，它们沿着公路一直
伸展，像童年的梦向往着远方。
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千岛湖 天下第一秀水

海驴岛

昭苏草原


