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城事
找 记 者 上 壹 点

今日鲁中

援助湖北护师的
31封微家书

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 程凌润

战疫一线
写31封暖心家书

“除夕那天晚上，我报名去湖北支
援。第二天下午5点半，我就接到通知要
去武汉。”张欣是济南市人民医院急诊
科的主管护师，至今她已经工作了12
年，她说在到达武汉以后进行了专业培
训，并于1月28日进入黄冈市大别山区
域医疗中心重症监护室进行护理工作。

1月29日，张欣开始在工作之余写
微家书，或者一段话，或者一个素描作
品，都是她随性创作的，表达她对战疫
的信心。“愿：春天早来，花枝春满；山
河无恙，人间皆安！”“等春来，疫情毕，
再来大别山看风景。”“没有一个冬天
不可以逾越，没有一个春天不会到
来！”……

这些微家书的照片发布在朋友圈
以后，引来点赞无数。“这些话都是我的
心里话，我写这个是为了给自己加油，
也是为了让亲朋好友放心。”张欣说，他
们一定会战胜疫情，也会平安回家。

在湖北支援57天里，张欣一共写
了31封微家书。

结婚11周年
纪念日隔空过

2月25日，农历二月初三，在湖北
省黄冈市罗田县休整的张欣与在济南
市莱芜区的丈夫“隔空”视频，度过了
一个特殊的结婚纪念日。“我们今年结
婚11周年了。”张欣说，当天她专门给
丈夫了写了一封家书。

“感谢你的疼爱与包容，感谢你的
支持与付出；愿疫情早日结束，愿余生
越来越好，愿我们不忘初心，继续前
行！”张欣在家书中写道，她与丈夫一路
走来跌跌撞撞，磕磕碰碰，有苦有甜，有
吵有闹，如今他们生育了一儿一女。

相隔880公里，张欣与丈夫在结婚
11周年纪念日当天只能通过视频聊天
“隔空”度过这个特殊的日子。“我到湖
北支援以后，我们两个人感情更好
了。”张欣说，她丈夫一直给她加油鼓
劲，反复叮嘱她要做好个人防护，并盼
着她平安回家。

疫情结束后
再补过纪念日

据了解，张欣与丈夫是相亲认识
的，两人的感情一直不错，他们认识一
年以后就结婚了。

“老大是个女儿，名叫时欣冉，今
年10岁；老二是个男孩，名叫时浩瑞，
小名叫石头。今年4岁了。”张欣说，她
到湖北最放心不下的就是这两个孩
子，好在她丈夫在家里陪着两个孩子。

“现在老大每天按时上网课，还要
打卡，做作业。老二就有些调皮。”张欣
说，因为她到湖北支援，她丈夫的单位
特准他在家办公，如今两个孩子在家
表现都不错，她也很放心。

对于“隔空”度过的结婚纪念日，
张欣的丈夫时磊说“等你平安回来，咱
们再补过”。十天以后，张欣又“隔空”
给4岁的儿子过生日，并答应她打完病
毒一定回家好好陪他。

“黄冈市政府表彰我们为黄冈
荣誉市民，这个荣誉首先是对我们
的 一 个 肯 定 ，对 我 们 来 说 也 挺 高
的。”张欣说，她们坚守在战疫一线，
挽救了不少人的生命，她觉得非常
值得，而且她已经把黄冈当成了第
二故乡。

如今，张欣已经平安返济，正在接
受集中隔离。隔离期满后，她就可以跟
家人团聚了。

“一路走来，跌跌撞撞、磕磕碰碰、有苦有甜、有吵有闹，从两个人的快乐变成
了四个人的幸福……”这是山东省首批援助湖北医疗队护师张欣在结婚11周年
纪念日写给丈夫的一封家书。

据了解，张欣与丈夫“隔空”度过的结婚纪念日，丈夫盼着她平安回家，还答
应她要在疫情结束后补过“结婚11周年纪念日”。同时，张欣还“隔空”给小儿子过
了四周岁生日，盼着他健康快乐的长大。

张欣在黄冈隔空与丈夫过结婚纪念日。 张欣和丈夫时先生。

张欣写下了31封这样的微家书。

三七粉的功效：
止血，散瘀，消肿，定痛。
治吐血，咳血，衄血，便血，血

痢，崩漏，产后血晕，恶露不下，跌扑
瘀血，外伤出血，痈肿疼痛。
三七粉的作用：

1、扩张血管、降低血压，改善微循
环，增加血流量，预防和治疗心脑组织

缺血、缺氧症;
2、促进蛋白质、核糖核酸(RNA)、

脱氧核糖核酸(DNA)合成，强身健体;
3、促进血液细胞新陈代谢，平衡调

节血液细胞;
4、双向调节中枢神经，提高脑力，

增强学习和记忆能力;

正宗文山三七 产地直销

现场免费磨成超微粉，吸收好，效果更好
特邀云南文山产地首次举行大型直销惠
云南文山产地主办方首次从云南带来了品种齐全，健康原味，自然本色，营养充

足，品质上乘的三七、西洋参、太麻、玛咖。请广大消费者相互转告，数量有限，莫
失良机。

咨询电话：0634-6121828
地 址 ： 阜 昌 参 号 （ 鹏 泉 西 大 家 新 东 方 华 庭 南 门 东 5 0 米 路 北 ）

热烈祝贺百年老店 正骨世家【青紫堂】进驻莱芜·特邀1 0 0名患者优先体验

历关节疼 腰椎痛 颈椎僵全都免费试！ 免费试用

实力见证

颈 肩 腰 腿 痛

不花钱 免费试
颈肩腰腿痛反复发作，痛无休止。

每个患者都希望全身骨头关节不痛不
僵，像正常人一样轻松上下楼，建能
抗，腰能弯，腿能跑，自己不遭罪，也
不拖累家人！现在来正骨世家青紫堂，
不用花一分钱，就可能实现你多年的心
愿！

经6代，上百年传承的甘肃非物质文
化遗产，正骨世家青紫堂多家分店同步
进驻莱芜，为骨病患者带来福音。目前
天气渐凉，湿寒痹毒初发，此时拔风
湿、祛骨刺，正腰椎、治骨病，可扼住
源头，免除冬天骨病疼痛之苦，青紫堂

的独门绝技在于拔出风寒痹毒，眼见为
实，湿寒越拔越多，青紫痹毒加重，青
紫消失，关节随之恢复正常为见证效
果，宣传口碑，特邀100名免费试用，请
立即拨打电话预约！正有效果好才敢免
费体验，你值得一试。

颈肩腰腿疼 到店免费试
肩腰腿痛 就到正骨世家【青紫堂】敢体
验免费试

郑重声明：【青紫堂】本次
公益试用活动为见证效
果，宣传口碑，不收取任何
费用。

免费试用专线：0634—6120689

活动仅限两天 买两斤送一斤 买三斤送两斤

本报3月26日讯（记者 亓玉飞 通讯
员 李娟） 3月24日，莱芜区中小企业服
务中心党支部组织党员干部在线观看了

“灯塔大课堂”第八课《统筹推进疫情防控
和经济社会发展》，并开展深入研讨。

“灯塔大课堂”第八课以“统筹推进疫
情防控和经济社会发展”为主题，主要学习
中央关于统筹推进新冠肺炎疫情防控和经
济社会发展的重要指示精神。

大家纷纷表示，要切实把思想和行动
统一到党中央决策部署上来，坚定必胜的

信心和决心，积极投身疫情防控和复工复
产一线，在大战中践行初心使命，在大考中
交出合格答卷。

下一步，中小企业服务中心将以“标准
提升年”“工作落实年”活动为契机，落实好
省、市、区疫情防控工作要求，压实责任、克
难攻坚，充分发挥党员的先锋模范带头作
用，以更加饱满的热情投入到建设生态莱
芜工作中去，以保民平安、为民造福的实际
行动践初心、守使命，为打赢疫情防控攻坚
战做出应有的贡献。

本报3月26日讯（记者 亓玉飞）
为切实做好新型冠状病毒感染肺炎疫情
期间辖区规模以上复工复产企业消防安
全工作，连日来，莱芜区消防救援大队深
入辖区复工复产企业开展消防安全检查
工作。

每到一处，消防监督员听取各单位负
责人疫情防控期间消防安全工作情况介
绍，详细了解消防设施配备和人员值班备
勤等情况，重点对单位消防安全责任制落
实、消防安全日常检查巡查、安全出口、疏
散通道是否畅通等情况进行了实地检查，
并对员工消防安全“四个能力”掌握情况进

行随机提问。同时针对疫情防控期间，存放
及使用酒精、84消毒液等消毒用品注意事
项进行了指导说明。

检查结束后，消防监督员叮嘱各单位
负责人要时刻绷紧安全这根弦，增强责任
意识，要按照“定点、定人、定责”的原则，严
格落实每日防火巡查制度，认真做好消防
安全保障工作。

下一步，莱芜区消防救援大队将继续
加大对复产复工企业、留观点及定点医院
的消防安全检查工作，加强社会面火灾形
势的检查力度，为全区疫情防控工作营造
良好的消防安全环境。

莱芜区中小企业服务中心组织党员
在线收看“灯塔大课堂”第八课

莱芜区消防救援大队对规上复工企业进行安全检查

尊敬的赢都超市会员：
莱芜赢都商贸有限公司为答谢会员对

本超市的支持与厚爱，特于2020年1月16日
（阴历腊月二十二）至2020年5月7日（阴历
四月十五日）进行会员积分兑换活动。

赢都公司所属各店（不包括赢都南冶
店、月泊湖店）会员可到对应各店服务台或
驻地中心店（即口镇）三楼财务科进行礼品
兑换。具体兑换细则详见各店店内海报。

会员积分兑换礼品按标准一卡一兑、
消分后剩余积分全部清零。同时本次会员

积分不够兑换礼品标准的或错过兑换期
的，其积分全部清零。以后年度会员积分不
够兑换标准或超过规定期限的，一律清零。
请赢都会员在规定期限内兑换积分，以免
积分过期清零，超过此限我们将视为您自
动放弃赢都公司对您的增值回馈。

由此给您带来的不便敬请谅解，如有任
何疑问请拨打赢都公司电话：0634-6551282。

特此公告。
莱芜赢都商贸有限公司
2020年3月27日

赢都公司会员积分兑换礼品清零公告
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