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跨洋远来，散发着浓浓异域
风情的优格大道，自开业以来，
短短几个月，就俘获了大批济南
市民的心，赢得广大市民的欢迎
和喜爱。

据悉，优格大道在北美早就
已是大众的宠儿，并赢得了许多
时尚界、影视界明星的青睐，如
Beckham，Lady Gaga，Taylor
Swift等，都是优格大道的铁杆粉
丝。

优格大道不仅能在故乡北美
风光无限，在新居济南也能很快

得到大众的认可与厚爱，除了优
格大道冰激凌具有口感鲜美、外
形炫丽的独特魅力外，更重要的
是优格大道坚持健康与时尚理
念，引领了泉城冰品界绿色健康
的新食尚。

优格大道冰淇淋突破传统冰
淇淋含有大量的糖和脂肪的局限
性，使用经过高温灭菌发酵的优
质酸奶，脂肪含量仅为3%左右，
不到普通冰淇淋的1/10。低脂、
低糖、低卡路里使消费者在享用
美味的同时，不必担心身体发

胖、危害健康等问题。
优格大道酸奶冰淇淋，富含

多种有益人体健康的活性菌成
分，能有效改善消化功能、促进
VD和钙的吸收，有助减肥，使食
客特别是儿童和老人在享用冰淇
淋时，吸收足够的钙，再经过骨
细胞的作用，沉积在骨骼上，以
保证骨骼强壮有力，保障儿童茁
壮成长，防止老人骨质疏松，为
顾客的健康护航。

此外，优格大道冰淇淋混和
多种新鲜水果、美味干果，如花
生、巧克力、果仁等，顾客可依
据口味自助搭配。在带给泉城人
全新的味觉体验的同时，也带来
了炫丽的视觉享受。

恒隆优格大道为回馈热情泉
城，在感恩节来临之际，特开展
感恩月超值回馈活动，在严寒乍
现的初冬，为美丽泉城献上多重
厚礼，带来浓浓节日暖意。

优格大道现隆重推出感恩厚
礼——— VIP会员卡，一卡在手，即
可尽享以下超值优惠套餐：

一、买100元送20元
二、买300元送100元
三、买500送200

四、买1000送500

济南优格大道，最新推出冬
季热饮与松饼系列，为泉城的冬
日时光增添一份悠闲惬意。

如果说茶叶也有贵族血统的话，
那就莫过于正山小种红茶了。它是最
古老的一种红茶，是世界红茶的鼻
祖。它那浓烈的香味与醇厚的茶气令
人不能自拔。

红茶的百年繁荣
“正山小种”红茶早在四百年前

就由荷兰商人带入欧洲，而那时世界
其他红茶均未诞生。

据资料记载，1662年葡萄牙公主
凯瑟琳嫁给英皇查理二世时带去几
箱中国“正山小种”红茶作为嫁妆，自
此将红茶引入英国的上流社会。那时
饮红茶被视为一件奢侈的事情，还由
此形成了一套正统的礼仪，西方最早
的“下午茶”文化由此形成。

在此期间，老茶师、英国人诺顿
夸奖说：“喝这种茶胜过饮人参汤。”
英国17世纪著名诗人拜伦在他的著
名《唐璜》里深情的写道：“我觉得心
儿变得那么富于同情/我一定要去求
助于武夷的红茶(BOHEA)”。
忠于品质的正山堂

茶运随国运，伴随着近代中国的
命运，正山小种红茶同样命运多舛，
但更遇到了人才。上世纪40年代初，正
山小种红茶遇到了三个人：吴觉农、张
天福和江润梅。三个致力于改变中国
农业，改变茶业的大丈夫因缘分而聚
集在了桐木，开始着手恢复正山小种，
改进茶园，改良技术，为后人留下了复
兴正山小种红茶的最坚实的根底。

改革开放如春风吹绿茶叶一样，
吹发了正山小种红茶。弘道在人，这一
次大机运下是谁在继承和弘扬正山红
茶的精神呢？江元勋，江润梅先生的孙
子，正山小种红茶第二十四代传人，三
十几岁时白手起家，创建了元勋茶厂，
承继祖业，着手恢复正山小种的事业。
在茶界泰斗张天福、高级评茶师骆少
君和当代茶圣吴觉农后人的大力支持
下，经过几年的打拼，在元勋茶厂的基
础上，江元勋于2001年组建了正山茶
业有限公司，着手打造品牌，以高品质
树立了正山小种的品牌——— 元正·正
山堂，开始全力恢复正山小种红茶，深
度挖掘正山小种红茶的真正魅力。

从葡萄牙公主的嫁妆到济南人
的养生新宠

在“培育世界最好的红茶”的使
命感下，江元勋培育了后来大家耳熟
能详的顶级红茶——— 金骏眉、银骏眉
以及妃子笑、百年老纵等极具特色又
品质感十足的红茶品类，特别是“正
山堂”金骏眉的出现，弥补了红茶没
有高端茶的空白，对整个红茶的兴起
起到了巨大的推动作用。

如今，济南人不出家门，便能享
受到正宗的“元正·正山堂”正山小
种。福建武夷山国家自然保护区正山
茶业有限公司正山堂在济南设立首
家专卖店，销售全部正山堂系列高端
红茶与元正系列普通红茶，从而确保
厂家的高品质红茶能直接面对消费
者，并接受消费者检验。

地址：济南市历下区千佛山路历
山名郡C9号1-102

电话：67896111

首届山东省鲁菜创新大赛即将收官，各地市入选决赛的筵席和
热菜将于11月20日起在泰安展开最后的决赛！届时，各地市地域文
化鲜明的创新筵席和热菜将同场角逐，各项大奖也将花落各家。

□李伟

济南恒隆优格大道

引领泉城健康食尚

“元正·正山堂”系列之一

元正·正山堂喝的就是纯正

◎大美临沂羲之筵：主厨：李光臣
创意设计：以书圣王羲之历史文化为背景，与饮食文化相结合创

新，使各个菜肴的营养成分相互配合，达到合理营养的目的。
菜单设计：有书圣羲之园景、虫草翅参笔、王祥卧鲤孝感天、羲之

燕鹅盅、卧起弄书琴、红掌拨清波、万里赤霞红、香敬牛心炙、紫薯水
晶鹅、莲香荷花酥等。

◎兰陵养生筵：主厨：朱崇田
创意设计：结合兰陵自然资源和厚重文化，开发当地特色有机养

生原料牛蒡、大蒜、山珍及有机蔬菜，运用多种烹调方法，并将李白
《客中行》的名句融入到菜品中。

菜单设计：醉卧兰陵看盘、农家粥、黄焖郁金素翅、兰陵四珍、牛
蒡绣球海参、芝麻银丝、豆琥珀羊脸、万卷鱼、醉仙藕、大蒜水饺、牛蒡
水饺、紫薯汁等。

◎江泉沂蒙风味筵：主厨：季新华
创意设计：此筵在传统格式基础上把菜点搭配作了颠覆性调整，有

着浓厚沂蒙风味。成菜特色五彩缤纷，在盛器及菜品形状上也别具一
格。

菜单设计：酱牛筋腱、虫草花芹菜、石锅黄焖金钩翅、富贵
牛镶面、沂蒙小抓鸡、荷塘小炒、养生翡翠海参盅、沂蒙农家
渣豆腐、沂蒙金蝉戏山、清蒸东星斑、沂蒙塌煎饼等。

鞭鞭有力、采莲归来、菰米瓜汁鲍鱼盅、灵菇素鲍、蒙山全家福、牛
蒡绣球海参、沂蒙糁香尚八珍、沂蒙山珍烧海参、竹燕煨汤雪蛤。

布袋海参、清真八扣、鹅肝鳕鱼塔、瑶柱干捞鱼翅、菊花大肠、燕青寻梅、养生龙爪
菊、金葱烧海参、阿胶极品驴八珍。

◎钟鼎生机筵：主厨：王永贵
创意设计：主料选用加拿大的野米及山东

半岛的海参制作，其它菜肴以黄河口特产为
主，以传统吊汤及鲁菜传统烹调方法。

菜品构成：加拿大野米烩海参、翠玉白菜
龙虾球、酸汤鱼丸、砂锅焗胶东野生鲍鱼、潍坊
萝卜丝烩黄河口大文蛤、剁椒脆蒸桂鱼、芝士
焗原壳大带子、海参状元饺等。

◎生态养生筵：主厨：孙海明
创意设计：采用深海海产品和有机时蔬，

保证原料营养不流失，口味纯正。高档食材中
融入杂粮、水果、菌类、中药等食材，更健康更

前卫。
菜单设计：龙虾鹅肝丸、清汤燕菜、蓃金锅

巴芙蓉蟹、芥香大虾、虫草松茸炖海参、番茄煮
鲍鱼、黄焖牛肝菌、米汤蒸桂鱼、象形南瓜、杂
粮窝头等。

◎黄河口之韵：主厨：舒冠清
创意设计：采用创新烹调技法，选用黄河

口食材制作，菜品清、爽、脆、嫩，咸淡适口。
菜单设计：金钱肚翡翠、八爪鱼、春苗核桃

仁、虫草海参、韭香虾饼、糟熘鱼片、鲁味鲍鱼、
黄河口八宝野鸭、奶汤桂鱼、黄河口油粉汤、黄
河口蟹黄包、黄河婆婆饼等。

新派海韵风情筵：主厨：王威
创意设计：结合老威海菜传统工

艺，融入新派威海菜制作技巧，讲究
原生态，充分展示了威海本地海韵特
色。

菜单设计：捞汁双脆、美味鱼鳞
冻、三色蒸虾酱、美极鲜螺片、浓汤鲨
鱼骨、芙蓉海参、秘制鲜鲍、风味鲈鱼、
太极鲜贝脯、葱香牡蛎烙、养生时蔬、
珍珠水饺等。

威海风情海鲜筵：主厨：郑学
创意设计：以味为灵魂，以养为目

的。从吃“红”到吃“白”，从吃“陆”到吃
“海”，充分突出了威海善烹海鲜的特
点，让渔家文化得到充分的展示。

筵席菜单设计：保健海草、巧手蜇
头、姜汁香螺、美味鱼冻、至尊海鲜汇、
海味捞拌、骨香雅片鱼、渔家四大碗、
老妈菜团子、酒香熏鹿肉、太极海鲜
羹、鲅鱼水饺等。

渔洋官府筵：主厨：祝孝东
创意设计：以一代诗宗王渔洋为主题文化，依据渔洋

府历史轨迹、文化底蕴，充分挖掘传统渔洋菜的精髓，体现
传统与创新完美结合。

菜单设计：突出渔洋官府宴的文化元素，有干烧香菇、
松茸海参、干贝烤鲍鱼、清酒鹅肝、香煎青斑鱼、烧汁河虾、
贡品山药、滋补老鸭、渔洋官府牛排、橄榄嘎呀鱼丸等。

齐国盛筵：主厨：王宝田
创意设计：在继承齐国传统饮食文化基础上，经科学

研制创新，分为雕刻、冷菜、热菜、面点四部分，选料考究、
搭配合理、营养保健。

菜单设计：有易牙垂钓雕饰、盛世鲍香、易牙宝鼎、菜
胆贝脯、宫邸鱼肚、翡翠荠根、田单山药、太公全鱼、达官茸
花、高汤状元饺、兰花蒸饺等。

酿山珍、酥皮松露海参、八宝葫芦香肘、沤
底鲍鱼、沤底干贝、时蔬烧海参、蟹黄芙蓉龙
虾、菌汤浸山东黑牛、狮头蹴鞠。

龙舟碳烤参、龙王赴盛宴、核桃海参。
水晶牡丹虾、中华龙鱼、金牛踏海、清汤裙边、万福肉烧海参、鱼籽

牡丹虾球、御品龙井茶香鸽、孔膳脆皮猪、粗粮海参烩。

创新

◎阿胶养生筵：主厨：许好昌
创意设计：养生文化、御膳文化、药圣文化、市

井文化等孕育了阿胶文化养生筵的诞生。
菜单设计：采用传统“四四席”食单，共有四干

鲜、四味碟、四大件、四行件、四汤羹等30余道菜点。
有阿胶糕、家乡阿胶极品驴八珍、阿井一品烧驴方、
洛神豆酥蒸鲢鱼、仲景秘制驴排、神农翡翠豆腐、阿
井圣水煲家鸡、贵妃养颜阿胶羹、乡村驴肉火烧等。

◎江北水城筵：主厨：王忠厚
创意设计：具有鲁西地方风味特色，文化内涵

丰富。借东昌湖特产湖虾、大雁、野鸭、淡水鱼等绿
色、原生态、无污染食材原料，突出了以味为核心，
以养为目的的养生理念。

菜单设计：一菜一格、口味不同。有四干果、烤
牛肉干、燻鸡丝、红酒南瓜、湖中鲜四宝、佛手献鱼
云、荷花金沙虾、虫草葫芦鸭、美极桶子鱼、东昌呱
嗒、奶汤小鱼面等。

◎水浒筵：主厨：熊士磊
创意设计：结合《水浒》故事传说加之自宋

代以来流传至今的名菜，推出水浒筵系
列。

菜单设计：主要菜品有时迁
盗鸡、水泊鸭丁、王婆豆腐、郓哥
梨丸、聚义菜、忠义乳鸽、燕青寻
梅、武松牛肉、江湖白肉、智深狗肉、
武大郎烧饼等。

◎养生煲煲筵：主厨：李山峰
创意设计：充分体现绿色养生，原汁原

味，营养健康，全以煲的形式制作的宴席。
菜单设计：由六例珍果、水果盅、六

款凉菜、九道煲煲菜、两道面点组成。
成菜特色：以慢火煲制，每道菜都有

炭火炉保温，食材低脂、低油、低糖、健康
绿色。

◎贵人养生筵：主厨：陈卫华
创意设计：以营养保健为主题，当地

特产为基础，在传统鲁菜上改进和创新，
突出风味。

成菜特色：以滨州当地特产阳信鸭
梨、马踏湖脆藕、渤海纹蛤、大对虾等原

料打造而成。
菜品构成：阳信鸭梨蒸血燕、马踏藕

养生海参、白扒鸭方、五彩蛹糕、手撕牛
肉、仙掌虾球、纹蛤豆腐、萝卜兔肉卷、酱
焖黄河野生大鲤鱼、滨州锅子饼、虾酱窝
头等。

◎孙子兵法筵：主厨：孟庆强
创意设计：受当地名人“孙武”智慧

启迪，推出具有浓郁地方特色“三十六
计”文化大餐，菜菜与“三十六计”吻合。

菜品名称：瞒天过海、锦上添花、离
间计、调虎离山、趁火打劫、杀鸡儆猴、偷
梁换柱、苦肉计、混水摸鱼、金蝉脱壳、顺
手牵羊、抛砖引玉、远交近攻。

菊花牛肉扣松茸、芫爆鳄鱼舌、拔丝冬枣、上汤菊花蛹圆、香煎鲍鱼、
石锅大闸蟹、鲜淮山煎虾仁、鲜苞米海参滋补盅、红枣牛鞭营养煲。

创新筵席

创新筵席

创新筵席

创新筵席

创新筵席

创新筵席

三十六计文化宴

布布袋袋海海参参

沂沂蒙蒙小小菜菜

木木茸茸雪雪梨梨果果

沂沂蒙蒙烤烤乳乳羊羊

芫芫爆爆鳄鳄鱼鱼舌舌

墨鱼稻草肉

酥酥皮皮松松露露海海参参

八八宝宝葫葫芦芦香香肘肘

蟹蟹黄黄芙芙蓉蓉龙龙虾虾
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