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今日烟台

莱山一中推出感恩周活动

11月14日莱山一中围绕感恩主题
推出感恩周系列活动。学校倡议同学
们：感恩父母，为父母做一顿可口的饭
菜，倡导孝顺风尚；感恩老师，认真听
课，倡导尊师重教风尚；感恩同学，与
同学友好相处，倡导文明风尚；感恩自
己，自己的行为自己负责，倡导诚信风
尚。各班利用班会课，组织“学会感恩”
主题班会。这一活动体现了莱山一中

“安全、稳定、文明、和谐的文化型校
园”特色。

(通讯员 刘文明 宋吉娜)

良才小学举行广播操比赛

为进一步推进体育教学的蓬勃
发展，展示良才小学生的风采风貌，
良才小学在校操场举行“七彩阳光
健康成长”广播操比赛。精彩比赛过
后，学校及时对优秀班级给予表彰。
此次活动规范了学生的体育常规，提
高了学生的身体素质，丰富了学生的
课余生活，增强了学生的集体意识，
促进良好班风校风的形成，展示了新
时期良才小学生的精神风貌。

(通讯员 吕守萍)

鲁东大学举办朗诵大赛

11月15日，鲁东大学文学院“浓
情岁月，诵读心声”朗诵比赛决赛在
大学生活动中心多功能厅举行。本次
朗诵比赛先通过初赛选拔出十名选
手，之后针对他们自身的特征，由学
院派出优秀学生对他们进行一对一
辅导。所有选手在决赛中均发挥出
色，展现出自己的最佳水平，赢得在
场观众的热烈掌声。鲁东大学畅翔歌
曲爱好者协会带来的舞蹈也为比赛
增色不少。最终，文学院房玉刚同学
原创诗朗诵《艰难困苦，玉汝于成》获
得本次比赛一等奖。

(通讯员 姜如月 牟彦霏)

家长最关心的问题(八)

解读青春期孩子的内心世界

周瑾，国家执业心理
咨询师，烟台广播电视台
特约心理专家，育心心理
咨询中心首席心理咨询
师，从业经验非常丰富。

为什么要强调青春期

而不是青少年？

因为青春期早恋很有特点，这
个时期的孩子心理状态往往是“我
要证明我存在！我是存在的！”很多
家长不理解地说：“本来就存在啊，
为什么还去证明自己存在呢？”真是
让人摸不着头脑。很明显，在你的小
孩儿还没长大的时候，你给他喂奶、
穿衣、吃饭、甚至擦屁股，因为他不
会或者学会了但是做得不够好。等
孩子上了幼儿园和小学，你给他拿
书包、纠正他写字和系鞋带，教会他
怎 么 叠 被 子 ，督 促 他 学 习 要 努
力……这期间，一切都是你在替代
你的小孩儿去做，或者指导他们去
做。虽然说，这就是教育，教授和哺
育。可是突然间，小孩子们如同一颗
发芽的种子，慢慢地他可以靠自己
的光合作用来汲取能量，他们发现
自己长大了！

孩子们想自由自在地、随心所欲
地、不被限制地去发现和感受这个世
界。可是家长们通常会想：“这颗小苗
还没长大，我作为父母一定要保护
他！让他少受伤害或者尽量不受到伤
害。”除了这种保护型的心理状态外，
父母们还有着习惯性的权威心理，认
为：“我是养育你的爸爸妈妈，你本来
也该听我的。”再说，一直以来都习惯
了，家长们习惯了教给孩子做事情和
纠正孩子做事情。因此产生了一系列
的家庭内部矛盾。

面对青春期的小孩，

哪些言行是禁忌的？

这就是雷区，一踩就响，父母要
谨慎小心地跨越这些领域才好。首
先是不要强行探索孩子的隐私，青
春期少年要的就是“自我”，其中非
常重要的一方面就是“自我空间”。
就像狮子成年了要占据领地一样，
总之这是个踩了之后后果最严重的

雷区。父母们要聪明地避开，并适当
地表示尊重，这样持续下来，孩子能
够感受到父母表达的尊重和理解，自
然亲子关系就会更好，心理话说的也
更多一些了。

第二个雷区是：使用权威性的语
言与孩子沟通。例如：我是你爸！没有
我就没有你！这个雷区一旦踩了，孩
子就如同暴跳的小倔驴一般，更难管
教和驯服，难道您还嫌孩子的叛逆来
的不够猛烈吗？一般情况下，建议父
母若是发现孩子有叛逆情绪时，默默
采取以退为进的策略比较安全。以退
为进的意思是，把权威型的语言模式
改为商量型的语言模式，例如：“你觉
得爸爸的这个观点如何啊？爸爸更想
听听你的看法。”这样你来我往谈话
下来的结果，必然是孩子既觉得你这
个老爸很民主很好沟通，同时又汲取
了你的人生经验，学到了东西。下一
次的交流就更加顺畅了，作为家长何
乐而不为呢？

第三个雷区是“否定孩子”。这个
时期的孩子就像需要施肥的庄稼，这
个时期不施肥就没机会了，无法补救。
所以家长们切忌否定孩子的任意想法
和行为，孩子的想法可以幼稚，因为是
孩子。相对来说较为成熟的我们，如果
把不住嘴，想什么就说什么，那至少先
证明了你不够成熟。肯定孩子，例如孩
子想放弃学业去环游世界，父母们先
别害怕，先肯定孩子“有思想”，然后用
询问的方式让孩子意识到环游世界的
时机未到。例如：“孩子，你的想法让爸
爸非常震惊！这证明你长大了！你计划
好环游世界的路线了吗？需要多少费
用呢？需要几年？如果你成功了，环游
世界回来后你打算做些什么呢？”

往往孩子们只是有冒险的不同
寻常的念头，却根本没有计划性和
实施的可能性。这样先肯定后询问
的方式，既能成就孩子，又能间接的
帮助孩子意识到想法与实际情况之
间的距离。

早恋的孩子不过是想
证明“自我的存在”，因为
恋爱会让人的感受变得与
众不同。 ——— 周瑾

咨询电话：0535-6286807

目前仅剩12个名额

抓紧最后时间报名

11月17日，记者来到了烟台三
特外语培训学校，乔校长告诉记
者目前已经有38名家长订报并领
走了英语学习卡，本期名额共50

个，目前还有12个名额，家长可以
抓紧最后的时间为孩子进行报
名。据乔校长介绍，此次活动报名
的孩子中最小的两岁三个月，可
见现在家长看待英语学习的重要
性。也有很多家长担心孩子太小
学英语可以吗？乔校长说3岁是孩
子英语学习的黄金时期。

两种课程可供选择

适合3-10周岁儿童

在本次订报免费入学英语
活动中，英语学习卡适用免费
学三特外语培训学校两种课

程，一种是适合3-7岁的孩子剑
桥少儿英语Playway。乔校长说
三特外语培训学校选用剑桥大
学出版社出版的《Playway to
English》教材，是专为3岁以上
儿童编写的英语教材。该教材
有别与传统教材，最大的特点
是让孩子在“玩中学”，在听、
说、唱、游戏中感受英语，通过
歌曲歌谣、角色表演、游戏、拼
图、手工等进行教学。在儿童学
习语言的最佳时期，培养孩子
学习英语的兴趣，使零基础的
学龄前、学龄儿童有一定的词
汇积累。

第二种是供7-10岁孩子选
择的剑桥少儿英语预备级，是
少儿学习英语的引导和启蒙课
程。乔校长介绍说，孩子将从卡
通26个英文字母学起，每个字
母都配有一个童谣和34个常用

单词，并配有20首英文歌曲和
一套字母操。题材贴近儿童生
活，结合简单口语交流，培养孩
子的英语学习兴趣。

免费完整一期课程

家长也可走进课堂

本次免费学英语活动，两
种课程都是完整一期，从头到
尾不收取任何学费，书本可以
跟朋友借也可以到书店购买。
乔校长说，三特外语学校郑重
承诺保证完整一期课程不会收
取任何学费，学生可根据自己
时间进行安排，英语学习卡适
用期限一年。

乔校长建议，孩子在学习英
语的初期，家长最好跟孩子一起
听课。每节课家长都可以跟孩子
一起走进课堂进行学习，了解孩
子的学习进度，在课余时间帮助

孩子学习英语，同时家长也可以
学到标准的发音，更有利于孩子
掌握标准的发音。

据了解，本次活动中凡在三
特外语培训学校订阅一份2012年

《齐鲁晚报》，即可领取三特外语
培训学校英语学习卡(价值500元)

一张，学习卡适用剑桥少儿英语
Playway(36课时)一期或剑桥预备
级(48课时)一期。适合3-10周岁的
少儿，目前尚有名额，家长请抓紧
时间报名。

订报地址：芝罘区胜利路1

号甲三楼 (南山公园东200米地
税局东)三特外语培训学校。

订报电话 : 0535-6086883、
6089500。

格校园播报

婴幼儿讲座邀你来听
今天最后一天可领票
专刊记者 王双

时下，80后逐渐成为家长，随
着家长文化水平的提高，对于孩
子早期教育也是非常重视。自本
报报道11月19日举办公益婴幼儿
讲座以来，受到了众多家长的关
注。同时，黄丹开创教育校长黄丹
告诉记者，11月19日的讲座将会
与传统的讲座有很大的不同，将
会有更多的时间与家长积极互
动，用最简单的方式让家长更了
解孩子。

孩子什么时候开始用口去探
索世界，慢慢再改用手去探索，为
什么孩子特别喜欢玩水和玩沙
呢？为什么有的宝宝很安静，妈妈
不在的时候也可以静静呆着，而
有的宝宝则妈妈一走开变开始又
哭又闹，妈妈回来后马上就好了，
你想了解其中的奥秘吗？黄校长
告诉记者，宝宝在0-6周岁之间将
会经历九大关键期，宝宝在每个
关键期会有不同的表现。每个宝
宝对待妈妈不在的现象，也是因

为其个体差异性，不同的宝宝有
着不同的气质，所以对有些事情
会有不同的反映。但是，各种气质
类型的孩子都有其好处和坏处。
具体各敏感期的时间及注意事项
将于19日为各位家长进行细心讲
解。

本次讲座完全是公益性活
动，适合0-6周岁孩子的家长，家
长可免费领票入场。讲座将于11

月19日早8：30在芝罘区环山路新
闻中心二楼发布厅举行，10：30左
右结束，家长也可到现场领票入
场。欢迎家长们积极参与，想了解
更多，快来领票和专家面对面的
沟通吧！
领票热线：0535-6892532
0535-6892533

领票地址：石沟屯鹿鸣小区对
面新城南街6号
领票热线：0535-6630816

领票地址：芝罘区环山路3号润
利大厦1606室

格留学指南

私立高中与公立高中啥区别
专刊记者 王双

随着留学低龄化的不断
升温，出国读高中已经被很多
家长认可。面对该选私立高
中，还是公立高中，很多家长
举棋不定。1 1月1 7日，记者来
到 了 位 于 芝 罘 区 第 一 大 道
1 4 1 1室的北京航天留学服务
有限公司烟台分公司，听听留
学专家李岩松怎样为家长支
招。

李岩松说，加拿大公立高
中是隶属于加拿大各省的教育
局，学校配备操场，完善的教学
楼等，语言环境好，老师更注重
于学生的开放性思维。申请公
立学校的学生需要具备独立和
学习的“双强”能力为佳，劣势
在于对国际学生生活和日常的
照顾欠缺。

加拿大私立高中则是由
大型财团独资兴建的，优势在
于学校不仅狠抓教学质量，并
且特设部门对学生的日常和

签证方面做出辅导，对刚走出
国门的学生的心理和适应能
力上会给予最大的帮助，劣势
在于硬件条件相对较弱。

很多家长认为“上公立高
中 的 孩 子 一 定 能 上 名 牌 大
学”，这个观念是错误的。李岩
松告诉记者所有留学生都是
要通过各省的大学申请中心
申请大学，中心并不看学生是
公立还是私立毕业的，只看文
化课成绩和雅思成绩。所以每
年公立学校学生因为错过了
考雅思的时间而耽误了9月开
学的不在少数，而私立学校会
统一安排雅思考试时间和提
供完善的签证后续服务，所以
对于成绩一般没离开过父母
的小留学生们，选择建校十年
左右的私立学校也是一个不
错的选择。最后李岩松建议家
长结合孩子自身情况选择合
适的学校才是最正确的。

订报将免费学

三三三个个个月月月剑剑剑桥桥桥英英英语语语
专刊记者 王双

让让孩孩子子尽尽早早开开始始接接触触英英语语已已成成为为了了众众多多父父母母的的共共识识，，而而本本报报开开展展
的的家家长长看看报报孩孩子子免免费费学学英英语语活活动动，，给给孩孩子子们们提提供供了了一一次次免免费费学学英英语语的的
机机会会，，自自活活动动启启动动到到现现在在，，家家长长们们已已经经先先后后领领走走了了3388张张英英语语学学习习卡卡，，目目
前前仅仅剩剩1122个个名名额额。。
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