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供暖季来来来了了了，，，加湿器火了
时尚、可爱造型更受市民青睐
本报记者 姜海姣 张照朋

集中供暖带来的不仅仅
是一股股的热浪，还有干燥
的室内空气。添置一台加湿
器，缓解室内干燥空气带来
的不适，是不少市民当下的
首选。记者走访日照市一些
超市、商场了解到，现在正是
加湿器的销售季。而与往年
相比，今年造型时尚的加湿
器更受市民的青睐，今年销
量比往年增加了不少。

17日中午，记者在位于泰
安路的一家超市里看见，许
多加湿器整齐摆放在家电销
售区的货架上，正不断向各
个方向“喷云吐雾”。不断有
市民前来咨询和购买加湿
器，销售人员正忙着为市民
讲解产品性能。

“虽然这两天下雨比较
潮湿，但听说随时可能提前
供暖，所以早点买加湿器备

着，以免太干燥，对身体不
好。”一对来此选购加湿器的
夫妇说，他们打算买两台价
格在200元左右的加湿器，分
别放在自己和孩子的卧室
里。

该超市销售人员称，加
湿器近两年来在日照流行起
来，越来越多的人选择购买。
作为季节性的销售产品，现
在正是加湿器的销售旺季。
而随着加湿器的逐渐流行和
发展，其功能也越来越多，现
在他们销售的加湿器价格从
几十元到几百元不等，供顾
客自由选择的种类越来越丰
富。“冬季供暖以后市内空气
干燥，粉尘和其他他有害物质
的细小颗粒会到处飞扬，细
菌、病菌滋生和传播，容易使
人生病。很多人都对这些常
识有所了解，来购买加湿
器。”

与往年相比，今年造型
时尚、可爱的加湿器更受市
民青睐。市民周女士在该超

市加湿器专柜挑选了许久，
打算购买一台加湿器放在女
儿的卧室。“没想到现在这些
加湿器的造型都这么可爱，
我想买一个小动物样子的加
湿器，女儿一定会喜欢。”周
女士说。

据该超市销售人员介
绍，选购加湿器时要考虑房
间大小及加湿量。房间越大，
所需加湿量越大。选购加湿
器要考虑安全性，加湿器水
箱中的水随时可能用完，所
以应选择具备无水自动保护
的产品，以防干烧发生危险。

销售人员提醒，首先，在
购买加湿器时要跟销售人员
了解一下具体使用方法，做到
安全使用；其次，对于一些特
殊人群，比如患有风湿性关节
炎、流感、哮喘、过敏性皮炎、
肺气肿等疾病的人群尽量避
免或少用加湿器；最后，建议
消费者到正规厂家指定专卖
店购买，防止劣质产品带来危
害。
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17日，在市区一家超市内，款式各异的加湿器摆放到柜
台上，成为一大卖点。 本报记者 张照朋 摄

各卖场的加湿器种类丰富、造型各异、琳琅满

目，既有价廉物美、几十元到几百元的，也有高档

豪华、价格上千元的，不少市民被搞晕了头。究竟

哪一款更适合你呢？

目前市场上加湿器主要有3种类型：超声波型

加湿器、直接蒸发型加湿器和热蒸发型加湿器。

一、超声波加湿器。此类产品采用超声波高频

振荡，将水雾化成1-5微米的超微粒子，通过风动

装置将水雾扩散到空气中，使空气湿润并伴生丰

富的负氧离子，能清新空气、增进健康、营造舒适

的生活环境。

优点：加湿强度大，加湿均匀，加湿效率高；节

能、省电，耗电仅为电热加湿器的1/10至1/15；使用

寿命长，湿度自动平衡，无水自动保护；兼具医疗

雾化、冷敷浴面、清洗首饰等功能。

缺点：噪音较大，对水质有一定的要求，如果

使用的水质较硬，使用中会有轻微“白粉”现象，会

对家具和家电产生一定的影响。

二、直接蒸发型加湿器。这类加湿器也被称为

纯净型加湿器。通过分子筛蒸发技术，除去水中的

钙镁离子，彻底解决“白粉”问题。通过水幕洗涤空

气，将空气加湿的同时净化空气，再经风动装置将

湿润洁净的空气送到室内，从而提高环境湿度。

优点：不受水质限制；体积小，加湿强度大，耗

电量小，控制性能好，雾粒小而均匀。

缺点：噪音大，加湿速度慢，单价较高，滤芯须

定时更换，使用寿命短。

三、热蒸发型加湿器。这类加湿器也叫电加热

式加湿器。其工作原理是将水在加热体中加热到
100℃，产生水蒸气，用电机将水蒸气送出。

优点：使用中无“白粉”现象，噪声低，价格便宜。
缺点：能耗较大，不能干烧，安全系数较低，加

热器上容易结垢。

哪个类型适合您

加湿器已逐渐成为冬季必备小家电，但值得注意的是，
加湿器的保养和清洗格外重要。长期不清理的加湿器会滋生
细菌，给老人、孩子带来健康危害，加湿变成了“加菌”。

销售人员提醒消费者，加湿器应该每天都换水，放置了
过长时间的水变成湿气散发到空气中会造成二次污染，危害
身体健康。此外，加湿器使用一两周最好清洗一次，以免滋
生细菌。

室内空气湿度适当更有利于健康。国家标准规定环境湿

度控制在45%-65%之间时，人体的免疫功能是最强的。湿度过
高会使人体呼吸系统和黏膜产生不适，过低则会出现鼻腔干
燥、皮肤蜕皮等现象。所以消费者可以自己买一个湿度计，
到达适度的湿度后就停止加湿。

“有人喜欢在加湿器里放些香水和香料。我们认为香
料、香水都属于化学制剂，人们呼入后容易引起疾病。所以
最好选择专用的精油。”一销售人员说，如果需要杀菌或者
家中有感冒的病人，可适当添加食醋起杀菌作用。

当心加湿器变成“加菌器”

格提个醒
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