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很多情感故事听起来都似曾相识，洁云在电话中的哭诉，也让我想起

了之前许多的女性朋友，为了老公孩子付出一切最终连自我也失去了，她

们都希望专家们能给予解答，其实我觉得答案就在她们自己手中……
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文/宋家玉

在中国人的婚姻观里，婚姻是两
个人爱的结晶。婚姻可以有问题，有
瑕疵，有疑惑，甚至有愤懑，有谴责，有
怨恨，但不能没有沟通和交流。婚姻
中所有的困惑抑或障碍，都应该通过
夫妻间积极的沟通与交流得以缓释
解决，这是最基本的婚姻原则和态
度。

遗憾的是，当下的婚姻家庭中
有太多的丈夫借口种种理由远离了
与妻子的交流，就像本故事中的丈
夫光亚，他对妻子(前妻)洁云的态度
是“我们这样不是挺好吗？为什么一
定要复婚呢！”言外之意是嫌妻子束
缚丈夫，潜台词是不缺老婆孩子花
销，管丈夫那么多干吗！我懒得跟妻
子聊，我不愿跟妻子见，我不想跟妻
子睡，我让你这做妻子的有钱花不
就 完 了 吗 ！我 再 替 他 补 充 上 一
句——— 其实我的爱早不在你身上了

(当然，这是一句废话，因为妻子早就
心知肚明)。

由此我想到了一件新闻。NBA

火箭队球星麦迪在一场比赛中突然
退场，致使火箭队输给了爵士队。麦
迪中途离开的原因是他的妻子被送
往医院待产，儿子即将诞生。他扔下
比赛赶往医院后，儿子出生了，火箭
队输了。麦迪说，他知道自己的离开
可能会让火箭队输球，但他没有别
的选择，他说家庭永远是第一位的。

在美国，没有人指责麦迪，陪着
老婆生孩子是理所当然的事，美国
社会的主流观点永远是家庭比工作
重要，当工作和家庭发生冲突的时
候，让位的一定是工作。

中国自古就有大禹治水“三过
家门而不入”的经典传说，主流思想
当然是先国后家、先公后私。不要说
老婆生产运动员持守赛场了，就是
亲人故去儿女忍痛坚守岗位的也是
屡见不鲜，只不过掉过头来再去坟

上痛哭自己的不孝。麦迪有这样一
句话：“我就是自己家的‘囚犯’，我愿
意成为这样的角色。”试想，做麦迪
的妻子，幸福不幸福？中国有几个男
人能做到这一点？能说出这样的话？
有几个女人有过麦妻的感受？

诚然，爱情是有周期性的，美国
康奈尔大学教授哈赞和多罗瑟历时
两年调查了37对不同文化背景的5000

对夫妻，得出的结论是真正的爱情最
多只能保持18—30个月，此后，夫妻会
过上较为平淡的家庭生活。生理心理
学也有数据表明，爱情是大脑中的多
巴胺、苯乙胺和催产素激发出来的，
这些化学物质在体内最多只能保持
两年。可见，爱情确实是一种阶段性
的东西，它赋予人们的刺激感和幸福
感总是在一定的时间内，且呈从高到
低的下滑趋势，直到麻木感和厌倦感
产生。因此很多男人(像光亚这类丈
夫)就开始理直气壮地移情别恋了，他
们的理由很简单，因为爱已不在，需

要另寻新欢。
中国人的爱情观里，还有一种

西方文明也无法比拟的文化精髓，
那就是将爱情、孝悌、礼义与尊重相
结合。“举案齐眉，相敬如宾”，中国自
古讲究既爱且敬，敬爱有加。“宴尔
新婚,如兄如弟”(《诗经》)，中国人都
希望自己的婚姻白头偕老、天长地
久。遗憾的是当下像光亚这类丈夫
太多了，他们只看重自己大脑中的
多巴胺、苯乙胺和催产素，责任、义
务、良心与尊重几乎与他们无关。洁
云的丈夫确实如此的话，那洁云就
好自为之吧。记得傅雷说过：“女人
要找永久的伴侣，得多用理智考虑，
勿被感情蒙蔽。情人的眼光一结婚
就会变，变得你自己都不相信，事先
不想到这点，必招来无穷的痛苦。”
歌德也说过：“在婚姻中，最宝贵的
不是双方的相互占有，而是彼此的
爱慕与尊重。缺少了这两点，婚姻的
意义将不复存在。”
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除了爱，婚姻承载更多的是责任、良心和尊重聆听咨询师

在女儿出生之前，我和老公，
不，前夫光亚的关系其实很好，我们
是亲戚介绍认识的，双方家庭都知
根知底，光亚喜欢我的温柔美丽，我
喜欢光亚的聪明勤奋，两个人结婚
后的小日子也是蒸蒸日上，可是女
儿的出生让这一切都改变了。

早在怀孕的时候，光亚每天念
叨的也都是“我儿子我儿子”，我听
了也就一笑而过，现在都什么年代
了，难道还讲重男轻女、传宗接代那
一套？何况我和光亚都出生在城市，
都受过高等教育，就连公公婆婆也
都比较开明，我自然也就不会把生

儿生女看得太重。可女儿刚生下来
还住在医院病房里，光亚的情绪就
一落千丈，脸上没有一丁点笑容，也
不看我和孩子，就那么神思恍惚的。
我瞧在眼里气在心里，我问光亚：

“生个儿子对你就那么重要吗？”光
亚沉着脸不做任何回答。

好在女儿一天天长大了，小家
伙长得胖嘟嘟的人见人爱，光亚的
情绪似乎缓和了，也开始逗着孩子
玩，对女儿也百般的疼爱，我就想，
人心都是肉长的，我一定要用家庭
的温暖去挽回光亚失落的心。光亚
自己开了一家公司，经常要忙到很

晚才回家，有时候甚至到了凌晨，
他才醉醺醺地被司机扶回家。我从
来也没有抱怨他一句，而是雷打不
动地为他留一盏灯，等着他回家。
到那时为止，光亚只是与我话少一
些，再忙他也不忘回家，而我自从
生了孩子后就辞去了工作，专心在
家相夫教子。许多朋友都羡慕我的
好福气，不用为生计奔波劳累，不
用为柴米油盐操心，可是，在锦衣
玉食的背后，我却在丈夫心中一天
天地变得可有可无。

因为生意上的关系，光亚的朋
友很多，有许多次，朋友们闹着非

要光亚带上嫂夫人一起聚聚，光亚
推脱不过，就打电话约我出去。我
本来是很不喜欢这样的聚会，但为
了给光亚撑面子，每次都会精心打
扮一下，然后高兴地去赴约，但光
亚却总是不满意。在开车回家的路
上，他就开始指责我：“你来凑什么
热闹？”我说：“我去怎么啦？”他就
说：“生意上的事你少掺和！”那时
候，我就觉得光亚的心离我已经很
远了，但每个夜晚，只要能听到光
亚熟悉的呼噜声，我的心又会踏实
下来。

可是四年前，可怕的一幕还是

发生了，光亚背着我和一个年轻女
孩有染。得知消息后，我的世界天旋
地转，我没有办法相信，我那样全心
全意地为老公付出一切，他怎么还
能做得出那样卑鄙龌龊的事？就在
我气急攻心还没理出头绪来，光亚
又给了我迎头一击，他反倒先提出
了离婚，他说：“错都在我，如果你哪
天原谅了我，我们再复婚。”他那样
的高姿态哪像是等我原谅他，分明
是他不想要我这个媳妇了。我当时
的委屈真是排山倒海，好像就为了
赌一口气，不管不顾地就答应了他：

“离就离！”

■我把一切都给了老公，他却卑鄙地背叛了我

■离婚不离家，我稀里糊涂地又和前夫生了一个孩子

离婚后，女儿的抚养权归我，但
事实上我根本抚养不起女儿，我已
经赋闲在家好几年了，学的专业早
荒废了，一时半会儿哪里找得到合
适的工作？加上房产等等纠葛，最
后我和光亚仍然住在一个屋檐下，
等于是离婚不离家。女儿倒很高
兴，虽然那么小的孩子还不完全明
白离婚的真正含义，但每天仍然能
见到爸爸妈妈这就足够了。

一开始双方之间还保持了几
分距离，但很快地除了当初的结婚
证书变成了如今的离婚证书，其它
从内容到形式差不多又回归到了

之前的状态。每天清晨，仍然是我
早早起床，给光亚和孩子准备早
餐，家里的全部事务、亲戚往来也
几乎和之前没有任何改变。到了周
末，我们仍是一家三口去公婆那边
吃饭，然后光亚开车带我们回家。
时间早的话，就带我们母女去商场
逛逛。我有时候会问：“我又不是你
老婆，你还对我这么好干什么？”这
时候的光亚反倒开朗许多，他说：

“一日夫妻百日恩嘛！”让我心里说
不出是心酸还是感动，早知今日何
必当初呢？

就是在这样的思想麻痹下，我

又糊里糊涂地怀上了光亚的孩子，
其实也不完全是糊里糊涂的，也许
潜意识里一直有这样的渴望吧，那
就是有朝一日一定给光亚生个儿
子，以弥补或者说挽回我们破碎的
婚姻。等光亚知道我怀孕后，孩子已
经出怀了，他好像也很矛盾，既想生
下这个孩子，又多少有些犹豫，他问
我：“如果还是个女儿怎么办？”我知
道他的意思，但我也不完全是个傻
子，我得为自己留条后路，所以我不
答反问：“如果是个儿子呢？”他的脸
上马上露出喜悦，他说：“是儿子我
的家业就后继有人了！”

说来说去，这等于是一场赌
局，我以儿子为筹码做着母以子贵
的美梦，应该说我赌赢了。听到儿
子呱呱坠地那响亮的哭喊声，我长
出了一口气，然后眼睛一闭，舒舒
服服地睡了一大觉。醒来时，人人
都夸我“满面红光，精神抖擞！”可
赌场上从来也没有真正的赢家。儿
子出生后，家里的确一派欢天喜
地，光亚更是喜上眉梢，他对我的
态度来了个一百八十度大转弯，逢
人就夸我是他们家的大功臣。而我
一方面又多了一个孩子，忙得团团
转；另一方面也是仅有的一点自尊

心作祟，一心想等着光亚开口向我
提出复婚，就像当初他深情款款地
向我提出结婚一样。可我等来的却
是又一场羞辱。

■为了两个孩子，我该坚持复婚还是彻底放弃

一转眼，儿子已经一岁半了，其
间我好几次提醒光亚，我们该办一办
复婚手续。但光亚总是以事情多工作
太忙为理由，一拖再拖。而且随着孩
子越来越大，他对家里的态度好像又
变得有些疏远了，除了对两个孩子还
是一如既往地疼爱，对我花钱上也非
常大方外，他几乎不再去我卧室，两
个人事实上等于是分居了。

半个月前，我有事去了一趟光
亚公司，在他办公室里赫然放着别
的女人的衣服，我问光亚这是谁

的，光亚答：“朋友托我捎的。”我又
问他：“哪个朋友，我认识吗？”他马
上恼羞成怒：“你管那么多干什
么？”我说：“是，我没资格管这么
多。”光亚说：“这是在公司里，有事
回家说去。”回家后，我非逼着光亚
表个态，我们是复婚还是大家从此
以后彻底了断？光亚又支支吾吾地
搪塞我，既不答应复婚，也不说一
刀两断的话，他就那么拖着。

我们家的事，周围亲戚朋友都
知道，他们基本上都站在我这边，

就连公婆都说：“光亚是头倔驴，你
再忍忍，只要你对他好他总会回心
转意！”我妈则劝我：“都有两个孩
子了，你真和他离了，孩子怎么
办？”朋友们更直截了当说：“你反
正是吃他的住他的，他又不敢撵你
走，你怕什么！”话是这样，可我这
样不明不白地和光亚住在一起到
底什么时候是个头？他回心转意还
好说，万一他不再和我复婚，万一
哪一天他再领回另一个女人，我该
怎么办？他是个男人，有钱有时间，

他耗得起，我耗不起啊！而且我现
在是两个孩子的母亲，手上一分钱
积蓄也没有，我和孩子怎么活呢？
还有孩子将来的教育，我不能让孩
子跟着我吃苦受罪啊！

前天我和光亚又提到了复
婚的事，光亚说：“我们这样不是
挺好的吗？为什么一定要复婚
呢？”我又问他是不是在外面又
有女人了，他说：“复婚是我们俩
的事，你别东拉西扯！”费尽了口
舌，最后仍是不了了之。晚上，我

试着去亲近光亚，他推托说：“明
天有早会，早点睡吧！”整整一晚
上，我又是彻夜失眠，这样的生
活状态到底是该坚持还是彻底
放弃呢？我该怎么办？我到底该
怎么办呢？
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