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围城不是你想进，想进就能进———

你你有有““择择偶偶困困难难症症””吗吗
□静女夭夭

都说“男大当婚，女大当嫁”，然而现实生活中却总有那么一些男男

女女，他们看似条件不错却总也找不到合适的另一半，成为“婚姻老大

难”。在这一越来越庞大的人群———“择偶困难症候群”中，他们有些人

相亲无数却始终找不到看对眼的人；有些人在恋爱时如胶似漆，却总是

不能按照意愿前行、有始有终地演绎一个很美好的大结局。不是她不想

嫁，也不是他不想娶，可为什么他们总是在婚姻面前缺乏临门一脚呢？

其实，这些择偶困难症“患者”中有太多的人希望自己活得像道风

景，也希望在别人眼里成为一道风景。如果想摆脱这种择偶困难症，那

么不妨真心地、简单地去爱一个人吧！少些条件，少些幻想，少些拧巴和

较真，也许婚姻的大门就会徐徐敞开……
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“择偶困难症”代表一：矜持女 标签：矜持、被动且定力实足，不善表达感情 出镜人物：林微微(女，32 岁，律师)

林微微当年可是父母眼
里的骄傲，从小到大学习好、
身体好、家教好，作为学校保
送的研究生，毕业后毫不费力
地进了一家律师事务所上班。
可是如今，年龄和她相仿的同
学、朋友大都已结婚生子，只
有她还形单影只。

当年，林微微的父母曾教育
她，上学时不要谈恋爱，年轻时
不懂爱情，有那时间还不如多求
上进。刚参加工作时因为工作

忙，她又错过了好多相亲机会，
她以为等事业稳定一些再说也
不迟，都说经济基础决定上层建
筑，女人有了经济地位，才有更
多话语权嘛！所以她一拖再拖，
一不小心就把自己拖到了大龄
剩女的行列中。最重要的是，别
看她在工作中干练泼辣，可是一
碰到情感问题，立马恢复了矜持
女的形象，情感内敛貌似死火
山，所有的想法都隐藏在心里。
她的内心不愿让别人窥见，精神

世界用类似“稳重”这样的字眼
包裹得紧紧的，无论遇到什么事
也轻易不肯发言，就算你急死也
不会知道她在想什么。

其实凭林微微的优秀条件，
一直以来也不缺乏追求对象，只
是她的矜持让她错过了太多，甚
至当男人对她表白时，都得不到
必要的回应。“在你身上仿佛永
远都找不到自己被重视和被需
要的感觉。”这是她28岁那年才
开始的初恋也是迄今为止谈的

唯一一次恋爱结束时，男人给她
的分手告白。

有朋友劝林微微，遇见看
对眼的优质男就该主动出击，
俗话说“男追女隔座山，女追
男隔层纱”嘛！不过在林微微
看来，让她拉下脸来“倒追”男
人比登天还难！她总认为只有
男人主动的婚姻才能让他更
珍惜。女追男，这简直就是自
贬身价！她觉得女人还是矜持
些比较好，如果女方主动追求

的话，会让男人觉得她轻浮。
忠告：矜持，是一种态度和气

质，是由内而外自然而然地散发
出来的东西。矜持是一种控制，是
一种分寸。但是“矜持”也要拿捏
有度，谁都不捅那层窗户纸，难道
让第三者主动投怀送抱不成？要
知道，这个世界强人多得很，聪明
的女人要学会该出手时就出手，
不要错失大好时机才追悔莫及。
到时候让人家捷足先登了，恐怕
连哭的地儿都找不着喽！

“择偶困难症”代表二：高枝女 标签：条件好，眼光高 出镜人物：梅诺(女，37岁，高管)

很多人都会被梅诺一副小
鸟依人的外表所迷惑，以为她应
该是个小女人，其实和她聊不上
两句就能感受到她身上有种强
大的气场。也不能说她高傲，只
能说她是“高枝”，标准的高学
历、高职务、高收入的“高枝女”，
这让很多男人望而却步。

两年前，梅诺用自己的积蓄
付首付买了套房子，然后每月自
己还月供，她认为女人有了房子
就有了稳定的大后方，甚至房子

要比男人可靠，因为房产证是可
以永远握在手里的。正因为确知
总有一个地方等着自己回去，所
以她就不再对男人迫不及待，更
加气定神闲地挑挑拣拣。但现实
是那些没房的男人或房子小的
男人往往会望而却步，而梅诺自
己也会想，如果你比我还差，我
为什么要跟你在一起？

梅诺总说，不要求对方条件
一定要多高，但既然自己已经等
了这么多年，就更不想随便凑合

了。“我一米七，要求他一米八不
过分吧？要不俩人站在一起多不
般配啊！我博士，要求他硕士不
过分吧？起码得有共同语言啊！
我有个小套房，要求他买套大点
儿的当婚房也不过分吧……”就
这样，很多备选对象还没见面就
被PASS掉了，只因梅诺一听对
方条件就觉得不合适，认为没有
见面的必要。如今，很多和她年
龄相仿的同学朋友一个个都已
结婚生子，就连单位里年龄最小

的85后小同事今年初都当了新
妈妈。说实话，有时参加同学、朋
友的婚礼时，看见那些被同学、
朋友挑中的男人并不是很出色，
有几个新郎，假如当初遇见的是
自己，可能看第一眼就没戏了，
可是人家照样欢欢喜喜地过起
了小日子，还被当成宝似的。这
让梅诺心里颇为郁闷，怎么自己
就没在合适的时间遇见合适的
人呢？

忠告：当今社会很多女性

在竞争中成为强者，在事业上
超过男性的并不鲜见，但这一
优势却成为她们的婚姻障碍。
她们非要找一个超过自己的
男性为伴，面对那些比自己稍
逊一筹的男性则自动过滤，结
果使她们屡屡错失良机。“你
不 攀 高 枝 ，可 你 就 是 高
枝”——— 再往上看，那绝对是
太虚幻境，荒无人烟啊！有时
候适当地放低姿态，也许会发
现柳暗花明又一村的惊喜呢！

“择偶困难症”代表三：唯精神女 标签：强调“感觉”，轻视物质，唯爱主义 出镜人物：小楠(女，3 岁，文员)

小楠一向以“小清新”著称，
不仅外表打扮一副文艺女青年
的范儿，就连谈恋爱都有一副

“富贵不能淫”的气势。她总是认
为自己的人生经历一半明媚、一

半忧伤，
一面念
念 不
忘 所
谓 的
昨 日

忧 伤 ，

一面还对未来的幸福有所憧憬，
所以，她谈恋爱最讲究的是“感
觉”，有感觉的就试着接触一下
试试，见第一面没找着感觉的，
直接自动过滤。

小楠最看不惯那些“宁肯
坐在宝马车里哭，也不坐在自
行车上笑”的物质女，在她眼
中，在星空下的海滩上用蜡烛
摆出爱心，或者偶尔看一场烟
花，这种浪漫都是很纯美的，
而不只是靠物质堆砌起来的。

如果婚姻中只追求物质，那是
件庸俗不堪的事，所以她谈恋
爱首先追求精神上的浪漫，一
直想追求纯粹的爱情。曾经有
一位钻石男追了她两年多，结
果人家送她LV，她却教训人
家不懂海明威。整天“这朵女
子”、“那朵男子”的挂在嘴边
的小楠，其实一开始只向往爱
情，不向往婚姻，只是冷不丁
就过了三十大限，才开始关心
起终身大事。她认为结婚是为

了让爱情修成正果，所以只要
有足够的爱就好了。“其实，房
啊车啊的都没有也无所谓。我
也压根不提这些，俗！我只有
一个小小的理想，希望在茫茫
人海中找到一个能懂我的灵
魂伴侣。”可是她网了N次恋、
相了N次亲，一直找不到那个
有感觉的人，甚至很多男人看
她那不食人间烟火的态度，反
而不再主动约她。小楠就纳闷
了，我一不拜金二不攀富，只

想寻找纯粹的爱情，咋就这么
难呢？好歹她不退缩、不放弃，
坚持自我，执著地怀揣着自己
对未来老公的理想，在择偶路
上屡战屡败、屡败屡战。

忠告：女人原本不应该让
物质湮没了自己，但婚姻还是
需要一定的物质条件做基础
的，除了风花雪月，婚姻中毕
竟 少 不 了 三 姑 六 婆 、柴 米 油
盐。太物质，择偶难；太不物
质，择偶更难。

“择偶困难症”代表四：黏人女 标签：黏人，依赖性强，有控制欲 出镜人物：若琳(女，34 岁，会计)

若琳和男友王强原本关系
一直不错，两个人本来天天卿
卿我我，整天黏在一起，但是
最近却出了问题，王强越来越
明显地躲避若琳，任凭若琳再
怎么撒娇、哭闹都不肯和好。
王 强 在Q Q 上 给 若 琳 的 留 言
是：“放手吧，我需要属于自己
的自由！”

“自由”？又是一个要求
“自由”的男人！若琳伤心不已

的是，为啥那个衰人一直不明
白她的一份苦心呢？她的一位
女友就是因为太给老公自由，
大事小事从来没约束过老公，
结果老公在外养了情人两年多
才被她发现。若琳可不想重蹈
女友的覆辙。况且她都快奔四
了才遇见这么一个看对眼的男
人，能不盯紧点吗？

所以，若琳使出了超强的
“黏人”战术，让王强永远离不

开她的视野。王强加班，她必
带着小零食到他单位问候那一
帮小美女，美其名曰“帮着王
强维护同事关系”，其实一看
就有“查岗”之嫌；王强喜欢旅
游，每次出去她都跟着当“护
草使者”，不过就是想减少他
的艳遇指数；王强下班后和朋
友聚会，她一定要全程参与，
还每次都得挽着男友的胳膊小
鸟依人状地秀恩爱；她还不惜

牺牲所有的业余时间陪在王强
身边，即使最好的闺蜜约她逛
街她都不去，弄得一帮女友整
天怒斥她重色轻友……到头
来，那个衰人一句“想要自由”
就把她的付出全抹杀了，若琳
心想自己可是打心眼里想嫁给
他，才当宝贝似的看着他、黏
着他的啊！怎么他就那么不解
风情呢？

忠告：“我要对爱坚持半

糖主义，真心不用天天黏在一
起，爱得来不易，要留一点空
隙彼此才能呼吸”，相信这首

《半糖主义》大家应该不会陌
生吧？婚姻中需要相互信任和
相互尊重，要给对方适度的自
由空间。男人进的是“城”，而
不是“圈”，倘若总想着给他披
枷锁，让他备受“有妻徒刑”的
煎熬，把自己整成狱卒，把他
围成穷寇，那厮不落跑才怪！
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