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第三个石匠

谁没当过长舌妇

■■以以文文为为戈戈 刘刘武武专专栏栏

■■心心理理红红楼楼 吴吴克克成成专专栏栏

三代厨房

期待效应破产记

■■江江湖湖再再见见 韩韩松松落落专专栏栏

■■大大城城小小事事 萧萧萧萧专专栏栏

A 男与 B 女相恋三年，终因 A

劈腿而分手。但，最惊人的不是这
些，而是分手之后他的表现：先是列
出恋爱期间的花费清单，要 B 偿
还，随后在博客上破口大骂，接着又
因在酒吧与陌生艳女勾搭而惹祸上
身，引起恶斗，一行人齐齐进了派出
所。形象坍塌的速度，简直如同多米
诺骨牌，倒了一块，就接二连三倒下
去了。

我们简直倒吸一口凉气，这不但
与 B 描述给我们的 A 判若两人，甚
至和我们亲眼所见的 A 都绝无相
似，在 B 的口中，他好学上进，心地
善良，身上常常揣着火腿肠，遇到流
浪狗就随时发放，在我们眼里，他热
情慷慨，外出聚会乐于买单……我们
小心翼翼地问 B，他怎么是这样一个
人？她幽幽地吐出一口气：“要想他
好，就先得假设他的好，就得不断鼓
励他把优点发扬光大。”原来，连喂给
流浪狗的火腿肠，都是由 B 常备
的——— 她一直在手把手地教他做完
美情人。

心理学提出一种“期待效应”，你
要某个人做好人，就得鼓励之、心理
暗示之，不断发出积极的期待。所以
老师要一直夸学生，上司要一直夸员
工，即便遇到持刀歹徒，也得肯定他：

“你不是坏人，你不会这么做”。在网
络上买的东西明明寄出时就是破的，
亦得称“多半是运输过程出了纰漏”，
委婉地与卖家协商。总之，凡事都要
往好处想，对人要赋予美好期望，激
发对方善的潜能，让对方即便戴上假
面具也得演下去，因为维持一种形象
也需付出成本，半途而废最不划算。

B 就一直以行动奉行“期待效
应”，在 A 身上寄托了全部的爱情
理想，将他送上神坛，不断告诉他：
你是情圣，你专一，你勤劳勇敢，你
宅心仁厚，你是我的小王子，你是我
的玫瑰你是我的花，时时不忘唱出
爱情的最强音。但 A ，他胜任不了
这个至情至性的角色，那不是他。他
只是被动地接受了这个角色，半推
半就、无可奈何地演着，终于，他累
了，演不下去了，索性显露真身，破
罐破摔。

李银河曾说：“爱是一种高估。”
与其理解为被猪油蒙了心，倒不如
说，高估对方是种策略，是“期待效
应”的具体体现。但人亦有破罐破摔
情结，分手、出丑、出轨被揭发就已经
是最大的失败，已经很难看了，不妨
继续难看下去，已经在破坏之中，还
有更大的破坏要来，有了伤口，不妨
撒点盐，只要露出坏的苗头，就会一
直坏下去。所以盖·里奇与麦当娜离
婚后，立刻互揭疮疤，打擂般公布闺
房秘事，令旁观者都感觉无比难堪，
所以李赛凤与丈夫感情出了问题，离
奇的偷情故事立刻免费送出。一旦感
情出了纰漏，一旦“期待效应”宣告破
产，便会破罐子破摔，再高估，也没有
用。

所以，谈情说爱，时刻得紧绷神
经，时刻得保持“期待效应”的热情，
不要激发出对方的破罐破摔情结，让
坏事变得更坏。当然，前提是，对方得
当得起这样的维护，经得起这样的高
估，就算他是个不大完美的罐子，但
也不能是一只时刻准备摔到更破的
罐子。

某女作家说：厨房是让女人纵横
声色的地方，小小的叹息，也满载着
葱花的记忆。想起自己的三代厨房，
为这番话突然就湿了眼。

我的第一代厨房从严格意义上
讲，是不存在的，但，还是被我生生地
给挤了出来。一间不足二十平方米的
部队家属房，老公的单身宿舍，是我
们新婚的家——— 麻雀虽小五脏俱全，
于是四分之三用来安置床、衣柜和书
桌，另四分之一，花布帘一遮，就成功
改造成了锅碗瓢盆交响曲的集中
营——— 厨房。厨房真小，小得多放两
棵白菜就觉出了转身的困难。好在，
浓缩的就是精华，生活并没有因此受
影响。那时候，从单位下了班，就赶着
回家，回到厨房，择菜洗菜，不过为了
准备一顿家常便饭。一把青菜一块豆
腐，都曾是日子里的滋味。有稿费飞
来的日子，则会奢侈地买鱼又买肉，
然后，全情以待，像吃法式大餐般一
丝丝地品一丝丝地尝，觉得自己富足
得像个女王。

部队家属房里，像我们这样的小
家庭不少。战友亲如兄弟，亲兄弟有
我一口吃的就不会少你一口吃的，还
因为美食是要共同分享的，蹭饭便由
此名正言顺起来。送走战友甲乙夫妇
又迎来战友丙丁夫妇，一度是我家的
一道风景。有时候，战友们是带着三
五个菜来的，加上家里早已备好的三
五个菜，为了要做好这十个八个菜，
我经常要在厨房里香汗淋漓地忙上
大半天。因为厨房小，做饭这一气呵
成的事儿，被分解成两个步骤——— 菜
先由老公在外屋顺好切好，然后交给
我在灶间炒好装盘。七荤八素端上
桌，鼻息里已全是油烟的气息，可是，
很奇怪，瞬间占据心头的总是满满的
成就感。

饭毕，战友们各回各家。小小厨
房里，一灯如豆，我和老公一边说笑
一边洗碗刷盘。那些日子简单又清
苦，甚至让人心痛，但是，如歌，在岁
月里留了声。

这样的日子过了三年。三年后，
老公升职，我也跟着搬进了一室一厅

加一厨一卫的家属楼，四十平方米的
家不算大，但是因为那一间独立的小
厨房，我竟满足得彻夜难眠。先是给
新厨房买了最好的煤气灶，灶中间还
专门配了烧烤炉；然后特意安了一个
绿色的洗菜盆，祝贺洗菜和炒菜分家
的生活终于结束了；最后又对厨房里
的刀铲勺等进行了大量添置。

新厨房改造完成那天，我站在那
里不动声色地笑了。想想，再也不用
过两个人在厨房里干点活就得互相
背对背的日子，怎么能不笑呢？

太爱这来之不易的新厨房了，所
以，每天傍晚，我会和老公抢着下厨。
万一两个人同时出现在厨房内，这好
办，就用剪子包袱锤来决定谁主谁
辅。其实这不重要，我们在意的是两
人一起下厨的美妙感觉，一人翻炒一
人加油盐酱醋，夫妻搭配干活不累，
在这里得到了非同寻常的体现。其
间，说一桩电视里或报刊上看来的趣
闻，两个人会不约而同在厨房里笑得
很大声。快乐如风，或者能说明彼时
的心情吧。

是的，二代厨房，使我在精神上
圆了梦。但再好的梦也有要醒来的时
候。老公脱了军装后，房子一上交，不
管我愿不愿意，它彻底碎了。搬家那
天，我一个人在厨房里久久不肯离
去，为那些曾经快乐的过往。好在，我
把那一把记忆留了下来。

现在，我正坐在自家真正意义上
的第三代厨房里。偌大的空间，光鲜得
像一只橙。厨房和客厅通透相连，连接
处，做了我喜欢的日式推拉门，拉开门
眼前一亮，原木色的是整体橱柜，雅典
灰的是大理石的操作台面，原木色的
是菜板和刀架，还有可爱的卡通调味
瓶、经典的玫瑰骨瓷杯，这就是我渴盼
了那么久的梦幻厨房吧？居然花了三
代的时间。但是真的享受在这新厨房
里下厨的过程啊：花生油嗞啦作响时，
豌豆苗在锅里盛开；或者煮一锅小米
粥，煮出一锅深情厚谊来；西红柿炒
蛋，总是再现我中有你你中有我的情
愫……老公说，远远地闻到饭菜味，就
再也拔不动自己的腿了。

我一向喜欢那些心直口快的人，
心里有什么就当面锣对面鼓地说出
来。比如出生于澳大利亚的世界著名
美声女伶内莉·梅尔芭。谁敢踏进她的
领地，她会磨磨爪子，一个箭步就扑上
去，搂腰掐脖子，明刀明枪地与你开战。
女高音弗朗西斯·阿尔达就见识过：她
准备加入梅尔芭担当大梁的纽约大都
会歌剧院，得悉风声的梅尔芭当即致
电纽约道：“有她没我。”多么直接！

更多的人不是这样护食。先扭捏
作态地放烟幕弹，明里一盆火，暗里一
把刀，哄着你脱下一身盔甲，哄着你进
入温柔乡，他再冲你放冷箭。谁没遭遇
过这样的冷箭？办公室新来的同事，看
起来人模人样一脸正气，你也与他往
日无怨近日无仇，隔壁上司找上门你
才知道，办公室里的无心快语，经他挑
拣酱腌加工后早已全部搬运到了隔
壁——— 你把他当成同一战壕里的战
友，却原来人家愿意乔装改扮打进人
民内部当特务，他随身携带的三寸不
烂拨火棍，转瞬间已把是非拨拉得满
天飞。

《红楼梦》里处处可见这样的棍
子。失宠的贾环带着小厮乱跑，一头撞
进贾政的怀里，贾环便趁机翻着长舌
向他爹编排贾宝玉，说他哥哥“前日在
太太屋里，拉着太太的丫头金钏强奸
不遂，打了一顿”，致使“金钏便赌气投
井死了”。丫头老婆们在背后嚼王熙凤
的舌头，叫她做“阎王婆”、“夜叉星”，
说她“有一万个心眼子”。王善保家的
在王夫人面前算计晴雯，说她“仗着她
生的模样儿比别人标致些，又生了一
张巧嘴，天天打扮得像个西施的样子，
在人跟前能说惯道，掐尖要强。一句话
不投机，她就立起两个骚眼睛来骂人，
妖妖趫趫，大不成个体统”……

心理学家研究过爱嚼舌头的人的
心理。社会心理学家洛朗·贝格的研究

发现，60％ 的成年人对话都是为了谈
论某个不在场的人，而且大多数情况
下都会对此人有所评价。与分享积极
的信息相比，一起憎恨某人能够铸造
更加牢固的关系。很多时候，职场新人
正是通过流言蜚语来了解单位的潜规
则，迅速融入新集体。一旦我们的名声
受损，其他人就会主动承担起维持我
们坏名声的责任，甚至进一步抹黑。

精神分析学家维基尼·梅格雷在
研究报告中还指出，说人坏话的行为
在我们很小的时候就出现了，只要身
处家庭环境以外，我们就不可避免地
与别人比较，我们会说那些看起来与
我们不同的人的坏话。当人们无法认
同自己时，会通过与别人的比较来确
认自身的价值，最容易的办法就是诋
毁别人。比如跟自己一起长大的朋友
升了官，一句“那官是他花钱买的”，就
把别人的成功（自己的不成功）带来的
不安一笔抹去。所以，几乎所有的人都
当过长舌妇。

长舌妇一般还都有着要掌控局面
的野心，可惜虽然有熊心豹子胆，还没
有吃下变身药变成熊或者豹子。心比
天高，身为下贱，看看自己还是肉眼凡
胎，未免觉着不自信。说说别人的坏
话，可以证明自己知晓很多内情，是千
里眼顺风耳，以此彰显自己的能耐。所
以经常说别人的坏话，眉飞色舞，言之
凿凿，表面看起来斩钉截铁，骨子里其
实是自卑——— 自负正是自卑的另一种
表现形式。

虽然偶尔当回长舌妇可以增加彼
此的亲密感，但切记：对事不对人，就是
针对做事的方式，不上升到人身攻击。
经常当长舌妇则会流于粗鄙，不但增
加不了亲密感，而且往往偷鸡不成蚀
把米，让人产生防御心理——— 他经常
在你面前出卖别人，转过屁股到了另
一个人面前，谁能保证他不会出卖你？

很多年前，我读到过这么一个故
事：有人在工地上看到三个石匠正在
干活，便走过去问他们在做什么，第一
个石匠擦擦汗，有点不耐烦地说：“没
看到我在凿石头吗？都快把我累死
了！”第二个石匠一边忙着手里的活一
边回答：“我在挣钱养家，这石匠活不
难。”第三个石匠用手指向天空，充满
豪情地说：“怎么？你看不出来吗？我在
建一座教堂！”

在第三个石匠心中，充满着难得的
“崇高感”。这个词如今却是一个过时的
词汇，说出来往往会遭到人们嘲笑。当
我在微博上偶然看到这个词时，感觉它
就像一堆杂物中闪亮的光片，或是暗夜
中闪烁的一颗星星，心里难免一惊，现
在还有谁拿“崇高感”来说事呢？

说到它的是新东方的创始人之一
徐小平，他说：“1995 年底，俞敏洪来温
哥华看我。当时我失业在家，俞敏洪事
业有成。我问：你都这么有钱了，还追
求什么？老俞沉吟半天说：‘还缺少崇
高感！’——— 崇高感，成为后来新东方
十年的精神动力。2006 年新东方上市
了，我也像俞敏洪 1995 年那么有钱
了。这时，我也开始感到极其缺乏崇高
感，于是，开始了天使投资。”

我去了 40 多个国家旅行，住过上
百个宾馆，我有个小小的发现，这些宾
馆中不是摆放着圣经，就是摆放着古
兰经。在阿拉伯国家或伊斯兰国家中，
宾馆住房的桌子或地板上还会画一个
箭头，指着麦加的方向。而在中国的宾
馆中，如今只有电话黄页、招商指南或
休闲娱乐场所介绍。

在中东旅行时，我经常碰到这种
情况，当地穆斯林在需要祷告时，无论
在什么地方，会立刻停下车来，或就地
跪拜，或去附近的清真寺祷告。每天五
次的礼拜，多多少少会让人们增强一
点信念，获得一点崇高感。而那些随处
都能看到的清真寺，总会让我在抬头
仰望它们的尖顶时，感受到某种无形

的力量。
经过“走下神坛”后的中国，叛逆

的“反崇高”俨然成了一种时尚，将一
切行为世俗化成时髦。追求神圣的情
感和崇高的行为，反倒成了落伍的表
现。山寨文化凭借恶搞与调侃博得众
人哈哈一笑，怀疑或揭丑历史似乎才
算发现真实，“糗百”式的思维让人像
打了激素一样肾上腺素急升，而《赵氏
孤儿》中的忠诚和义气，就难免变成凑
巧的敷衍和自私的报复。

那么，到底什么是“崇高感”呢？是
某种高尚的意念，还是某种虚荣的满
足？英国著名学者汉默顿在《思想的盛
宴》中说：“一切被视觉认为是恐惧的东
西都是崇高的”，“崇高感最高的效果就
是惊异，羡慕、崇拜和尊敬等等则是较
低的效果”。此外，“一切有关虚无的观
念都是崇高的，比如空虚、黑暗、孤独和
沉寂，因为这些概念都非常可怕。”

而德国著名哲学家康德则专门写
过《论优美感和崇高感》，他认为“崇高
感感动人，而优美感则迷醉人；崇高必
定总是伟大的，而优美却也可以是渺
小的；崇高必定是纯朴的，而优美则可
以是经过装扮和修饰的。”

接下来的问题是，人们需要崇高
感吗？从历史来看，人们以前有过多的
崇高感似乎并不是什么好事，而今天
人们没有崇高感，没心没肺地赚钱、玩
乐，似乎也过得相当开心。

也许，“崇高感”是一件不合时宜
的奢侈品，并不需要每个人拥有。

显然，我们今天绝大多数的人都
是前面那两个石匠，不是抱怨发牢骚，
就是为了糊口。而那充满崇高感的第
三个石匠，却已经是凤毛麟角，成了这
个社会的极品。

也许，人生也有这三种境界。像徐
小平，当年他失业在家时，可能就像第
一个石匠；而后来投入新东方之后，就
像第二个石匠；等他开始进行天使投
资，他或许才成为第三个石匠。
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