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本本栏栏目目由由滨滨州州市市关关心心下下一一代代
工工作作委委员员会会、、滨滨州州团团市市委委、、齐齐鲁鲁
晚晚报报··今今日日滨滨州州共共同同主主办办。。

爱情方面，单身族将遇到中意的人，主动出击就有收获，
恋爱男女有望在游玩中感情更进一步。

工作上，气氛开始放松，白羊有如释重负之感，工作安排
上有意无意地拈轻怕重，为自己争取多一些喘息空间。

白羊座 03/21-04/20

爱情运势一般，金牛说不清自己是痛苦还是乐在其中。
如果是享受眼下的甜蜜，可说是正当其时；如果要想理清感
情思路，现在还时机未到。

工作濒临诸多困难。同事、同行间互相排挤、勾心斗角，
令你觉得如履薄冰。但要相信困难与机会同在，上位的机会
往往也在于此。

金牛座 04/21-05/20

双子座 05/21-06/21

爱情运势继续唱欢快小调，单身双子有望遇到情投意合
之人，恋爱男女懂得分享和付出，但心中暗暗的计较带来隐
隐的痛。

工作可能会是艰辛的一周，大小事务皆需要依靠自己的
专业实力来争取、执行，常有孤独无助之感，免不了和竞争对
手有一场硬仗。

巨蟹座 06/22-07/22

狮子座 07/23-08/22

本周空气中充满暧昧的缠绵，狮子容易沉溺其中，却懒
得去求真爱，恋爱男女热衷追求轰轰烈烈的浪漫，平淡的情
感会让你有分手的冲动。

工作上属于减速慢行的一周，按部就班，没有大差错，但
也难有令你满意的绩效。从贵人处获得的额外关照，易招致
同行忌恨，令你为难。

处女座 08/23-09/22

本周情感状况仍受家庭影响。处处有非常想获得的人或
亲密关系，但因现实的关系，你未能将这种欲望暴露在空气
中，只能在心中纠结不已。

工作算不上满意，尚可接受的一周。虽有危机，但有贵人及
时出手帮忙解决。手头工作贵精不贵多，专心一致仍可见成果。

一一

滨滨州州书书场场
电子喧嚣时代，每天追赶世界

匆忙的脚步，身体累，心也累了，我
们心灵需要一个停靠的港湾。在这
里，慢慢品书香，沉淀心灵……
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爱情运势仍在低位运行，单身族有放下一切重来的决
心，恋爱男女相处则变得沉默，而打破沉默的往往是争吵。

工作气场依然强大，在谈判、商议场合可以强势压人，合
作中亦处于优势方。利益方面，懂得与人分享，才能更长久地
凝聚气场。

“漫”说励志

天秤座 09/23-10/22

射手座 11/21-12/21

摩羯座 12/22-01/19

水瓶座 01/20-02/18

双鱼座 02/19-03/20

天蝎座 10/23-11/21

爱情运势走俏，桃花迭至，单身天秤往往扮演追求和被追
的角色，分身无术。恋爱男女小吵小闹增多，小孩子气令你们
多有计较，实际并不真正影响感情。

工作上，付出努力，未见成效，还需更多的耐心。同时，天秤
更加坚定对某些事情的看法，也许会让身边人对你更有信心。

本周单身族依然淡定，有机会遇到物质条件不错的对象。
恋爱男女因彼此习惯而变得沉默，身体触碰往往比言语交流
更能沟通内心。

工作总体顺利，小有挫折多半是因为你过高估计自己。容
易被之前的胜利冲昏头脑，有与上司或客户爆发冲突的危机。

本周射手在情感上的表现依旧是一根筋，坚持所爱的，就
算对方表现出厌恶的情绪。恋爱男女则有改造对象的意念，这
令你们的关系重新变得紧张。

工作运势回升，本周射手重拾敏锐触觉，尤其对人性有强
烈直觉，职场上投其所好便能迅速成事。面对客户的刁难，亦
可用感性软化对方态度。

恋爱男女，将不断地挑起事端，试图用一些剧烈的实际行
动来印证爱情的浓烈。单身族则分不清自己是爱上了单恋的
感觉还是爱上了对方。

工作变卦多多，多与人事有关，谨慎应对，言多必失。情绪
低落，工作上能稳住基本盘已是不错。但职场出现充电机会，
一定要好好把握。

爱情运势下行。单身族容易为他人不经意的言行纠结不
休，影响情感判断。恋爱男女关系紧张，要当心冲动之下说出
的伤害性话语，令局面变得覆水难收。

本周工作环境依然处于高压，水瓶除了埋头苦干，踏实付
出，连抑郁喘息的机会都没有。在现阶段期待过多并不实际，
允许自己的才干慢慢发酵成熟。

本周双鱼在情感上目标明确，行动果断，有可能做出大举动。
恋爱男女看重行动和结果。但轻易许下飘渺的承诺将让感情受伤。

本周行事顺当，散漫心态浮现，注意克服。直觉敏锐，有绝佳机
会隐藏在杂务中，宜用直觉突破一切微弱的可能才能把握住它。

周周 星星 座座 势势
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今日滨州

书名：自助成名
作者：(美 )达内克·考斯
出版社：南方出版社

很多时候，我们做事不顺利，
只是因为我们太普通。今天的多
数 资 源 都 被 有 权 有 钱 的 人 垄 断
了，你想获得资源，还剩最后一条
路——— 成为名人，如果你是那个
不可替代的独一无二，机会会自
投罗网，好运会从天而降。如果你
是那个特立独行的天下无双，你
聚集的能量便与普通人不同，整
个场面你都能hold住。

这还是一本教你正确看待名
望的书。

如果你在你的家乡很有名，
那你就能为自己的买卖增加一些
生意；如果你在你所从事的行业
里很有名，那你就能为你的公司
争取更多的合约；如果你在你自
愿从事的慈善工作中很有名，那
你就能为你所在的非营利组织拉
到更多的赞助；如果你在那些与
你有相同兴趣和爱好的人中很有
名，那你就能改善你的社交生活。

“不管从事业发展还是从个人生
活角度来看，这些声望都是百益
无害的，它们能推动你迈向下一
步的成功，取得新的成就，获得新
的满足。”

这是一本让你掌握成名技巧
的书。

“你不仅能学会做什么，更重
要的是还能学会要怎么做”，这个
世界上好像有太多人的脑门上写
着三个字——— 想太多。想得太多，
做得却不够。大众熟悉的励志书

套路都在给人打鸡血，教人常立
志，立长志，而这本《自助成名》恰
恰是从众多励志书中脱颖而出的
一匹黑马，没有堆砌大而无当的
道理，而是讲述超级实用的战略，
作者考斯本人就是一位资深公关
策划大师，从教你如何寻找记者
开始，到如何写新闻稿、如何准备
接受电台采访、如何在电视节目
上化身耀眼明星、如何克服公共
演讲恐惧、如何利用互联网自我
宣传，让你不花钱，却得到最好的
宣传机会。

想要华丽转身，为你的平淡
生活加点料的朋友，都应该来看
看这本书，无论你还在容易做梦
的年纪，还是在梦想渐渐失去的
年纪，都应该看看这本书，天上从
来不掉馅饼，草根要靠自助成名！
作者简介：

达内克·考斯，特约记者、自
由 撰 稿 人 、公 关 策 划 大 师 。作 为
一位公关界名人，他帮助客户从
美 国 全 部 的 主 流 媒 体 那 里 得 到
了免费宣传，例如《今日美国》、

《纽约时报》、《华盛顿邮报》、美
国有线新闻网，以及更多电视节
目 、电 台 节 目 、报 纸 、杂 志 和 网
站 。他 曾 经 是 一 位 临 床 催 眠 师 ，
负 责 的 工 作 是 用 催 眠 治 疗 的 方
法 培 训 医 生 和 护 士 ，他 还 是《 有
力的说服：运用睡眠的影响在生
活、爱情和生意场上赢得胜利！》
的合著者之一。

握杯子习惯

测你成功指数

一个人事业上的成功，很大一
部分是要依赖于他的性格特点和人
际关系、处世技巧。想知道你的事业
前途光明吗？快测试一下。喝水或者
喝果汁或者其他饮料的时候，你是
如何拿玻璃杯的？

A：拿着玻璃杯的上方
B：紧握玻璃杯的中央
C：手握杯的底部
D：双手一起握住杯子
E：经常摇着杯子
F：一边拿杯一边用手指夹着笔

选A的朋友:你的性格非常爽朗、乐
观，对前途及未来均充满自信。

选B的朋友:你的适应力很强，对人
亦非常友善，乐于助人，有一股热诚。朋
友托你做的事，你一定会尽力做到，容易
被人赏识。

选C的朋友:你颇为神经质，很容易
为着一些小事就表现得很不高兴。不过
你多半具有艺术家的天分，在这方面很
有发展前途。

选D的朋友:你颇为孤独。不喜欢跟
人交往，即使你一定要出席交际场合，也
只是独来独往，不擅应付，这会给你的人
际交往带来障碍。

选E的朋友:你的个性非常好动，喜
欢参加一切团体活动。对任何新事物都
感兴趣，好学习、研究，也相当受朋友欢
迎，相信你的未来会相当美好。

选F的朋友:你对自己充满信心，将
来在事业上会相当成功，但一定要做些
自己感兴趣的工作。

运运

如果你能hold住名望

生命也许完全不同
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