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内分泌专家做客社区大讲堂，教大家如何防治糖尿病

“患上糖尿病，也别太担心”
翡翠郡社区办起“交管站”

居民家门口就能交罚单

本报11月21日讯(记者
董从哲) 在天桥区无影

山街道翡翠郡社区，一个由
社区、物业和交警部门共建
的“交管站”上个月火爆“开
业”了。居民在家门口就能
办理一些与机动车、驾驶
证、违章处理等有关的业
务，真是方便。

21日上午，记者来到这
个交管站时，几位司机正在
办理机动车违章处理。“很
方便，还不排队，一会儿就
办完了。”一位司机说道。据
工作人员徐莉介绍，这个社
区交管站从上个月“开张”以
来，已经为就近的市民办了
十例驾驶证换证补证，一例
证照年审，数十人次的违章
处理，处理罚单三万四千多
元。

工作人员介绍说，目
前，这里能办理驾驶证满分
学习受理，驾驶证补证换证
和年度审验，违法行为简易
程序处理等。今后，他们还
将继续扩大这个交管站的
功能，为市民提供就近的机

动车外检、机动车补领号牌
行驶证等服务。“肯定还要
增加一部分人员，包括有资
质进行机动车审验的交警
人员。”工作人员介绍说。

据了解，这个交管站是
济南市首家社区交通管理
服务站，由翡翠郡社区、翡翠
郡物业，以及天桥区交警大
队三方联合设立，位于翡翠
郡小区东门门口，目前能办
理包括驾驶证满分学习受
理；驾驶证补证、换证、年度审
验；违法行为简易程序受理
等驾管业务。业务受理时间
为每周一、三、五早晨8点半到
下午5点；每周二、四晚上7点
到9点；周六、日上午8点半到
11点半。

据服务站工作人员介
绍，自从10月中旬社区交管
站开始受理业务以来，办理
最多的就是罚款单受理，此
外还有年审、补证、换证等。
今后，随着车辆审验民警人
员的配备，服务站还将陆续
开设机动车审验、注册登
记、补领号牌等车管业务。

为解决山东省肿瘤医院周边环境脏乱差的问题，近
日，槐荫区城管执法局联合环保局、交警大队以及段店镇
政府对其进行了集中整治，共拆除5处违章搭建棚、屋，清
理了67处放置在道路上的广告灯箱，清理各种垃圾近30

吨。 本报记者 陈伟 通讯员 赵军 摄影报道

本报11月21日讯(记
者 林媛媛 ) 2 0 日下
午，本报社区大讲堂走进
历下区千佛山街道办事
处佛山苑社区。来自山东
省千佛山医院内分泌科
的陈少华教授，为社区居
民带来了一堂关于糖尿
病防治的讲座。

20日中午，距离讲
座正式开始还有一段时
间，不少居民就已经陆陆
续续来到佛山苑社区居
委会会议室。其中，既有
身患糖尿病多年的老患
者，也有为父母的病情而
焦急的儿女，还有为儿媳
病情来听讲座的老人。家
住佛山苑小区的马先生
身患糖尿病已经9年了，

“前5年我都是以吃药为
主，最近4年我就每天注
射胰岛素。”马先生说，自
患病以来，他一直很重视
糖尿病知识的学习，“既
然今天专家来到咱社区
了，当然得来听一听。”

在陈少华教授讲座
过程中，很多居民都是一
边听一边在笔记本上做
着笔记。针对糖尿病患者

最关心的饮食、运动以及
药物选择等问题，陈少华
更是进行了详细介绍。

“患上糖尿病，也别太
担心。虽然患上糖尿病
之 后 治 愈 的 可 能 性 基
本为零，但通过饮食、
运 动 和 适 宜 的 药 物 治
疗能很好地控制糖尿病
的发展。”陈少华提醒大
家，在治疗糖尿病的同
时，一定要加强对糖尿病
并发症的关注。

讲座结束后，不少居
民都纷纷举手提问，陈少
华认真地解答了每一位
居民的提问。来自甸柳庄
的刘女士刚刚查出自己
血糖偏高，对糖尿病没有
任何概念的她有很多问
题想要请教陈教授。“陈
教授建议说刚刚患病先
不要用药，试试通过饮食
和运动来调节。”刘女士
说，她打算先按照陈教授
的建议改变一下生活习
惯。陈少华提醒患者，用
药一定要谨慎，尽量去大
医院检查，在专业医生的
指导下，选择适合自己病
情的药物。

讲座中，陈少华建议糖
尿病患者从多方面着手，对
病情进行控制。“有种说法叫

‘5驾马车’，其实我觉得马车
不只是5驾，越多越好。”陈少
华说，饮食、运动和药物一
样，对高血糖的控制都起到
关键作用。

陈少华建议患者尽量选
择清淡饮食。“当然让爱吃羊
肉、五花肉的人突然吃素，这

也 不 现 实 ，我 建 议 逐 步 改
善。”陈少华建议可以先减少
平时饮食量的1/3，之后再逐
步推进。

陈少华还建议糖尿病患者
在运动的时候选择中强度的，
而不要选择剧烈运动，“像快走
之类的运动是比较适合糖尿病
患者的，因为剧烈运动很容易
让血糖突然大幅度降低，这对
患者来说是很危险的。”

格讲堂笔记

注意清淡饮食，中度运动

省肿瘤医院周边环境得到整治

胰岛素不会产生依赖症

陈少华表示，现在大多
数糖尿病患者对胰岛素存在
很大的恐惧心理，认为一旦
使用了胰岛素就会产生依赖
症，以后再也不能摆脱，其实
这是不正确的。

“糖尿病患者不仅不用害
怕胰岛素，我反而建议适合使
用的患者应尽量早选择使用
胰岛素。”陈少华说，有些药物

是通过刺激胰腺分泌胰岛素
来控制血糖，这样反而是对胰
腺造成很大伤害，而早使用胰
岛素，能让胰腺尽早得到休息
和恢复，这样患者也就能更早
地摆脱胰岛素。“而如果胰岛素
使用得晚，那么前期胰腺损害
严重，就算找来帮工，胰腺也很
难再自我修复了。”

本报记者 林媛媛

陈少华教授正
在进行讲座。
本报记者 林媛媛 摄

不少居民都是
边听边记。
本报记者 林媛媛 摄
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