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冬冬天天来来了了，，家家里里的的暖暖气气片片也也随随之之热热乎乎起起来来啦啦。。通通

常常，，人人们们都都希希望望暖暖气气烧烧得得热热些些、、再再热热些些，，但但暖暖气气在在驱驱

寒寒的的同同时时也也会会给给人人们们带带来来““暖暖气气病病””。。健健康康专专家家表表

示示，，冬冬季季人人们们往往往往把把门门窗窗长长期期紧紧闭闭，，再再加加上上暖暖气气供供暖暖

会会造造成成室室内内温温度度升升高高，，空空气气流流通通不不畅畅，，十十分分干干燥燥，，会会

引引起起免免疫疫功功能能和和抵抵抗抗力力的的下下降降，，导导致致人人们们烦烦躁躁不不安安、、

鼻鼻咽咽干干燥燥、、头头晕晕眼眼花花、、软软弱弱无无力力等等，，这这些些症症状状医医学学上上

称称为为““暖暖气气病病””。。

供供暖暖季季小小心心
““暖暖气气病病””

暖气病多由

空气干燥造成

供暖后，室温很高，为了保温，

家 中 很 少 通 风 ， 所 以 人 们 会 口 唇 干

燥、咽喉肿痛、咳嗽，进而引发上呼

吸道感染，同时，干燥的环境会加重

慢 阻 肺 、 哮 喘 、 肺 气 肿 等 患 者 的 病

情。另外，供暖后，室内外温差比较

大，血压波动也会变大，加重心脏的

负担。“长时间在干燥的暖气房里会

出现头晕、软弱无力、多汗，甚至引

起血压升高。”

控制好室内

温度和湿度是关键

要想预防“暖气病”，控制好居

室温度、空气湿度最关键。冬天室内

温度最好控制在2 0℃左右，多开窗通

风，最好早晚各开一次窗，每次通风

时间不少于半小时。通常，室温1 8℃

至 2 4℃之间最适宜，湿度 5 0%至 6 0%

为宜。当空气湿度低于 4 0%的时候，

空气相对干燥，各种细菌繁殖速度会

加快。除了用加湿器、在床前摆盆水

来加湿外，在室内多养些绿色植物，

也是一个不错的办法。在室内摆放植

物时，最好选绿萝、吊兰，这些植物

叶面蒸腾的水分比较多，既可以调节

室内空气湿度，同时还有吸附空气当

中有害气体的作用。

以动治“冻”

最好不要“猫冬”

天冷更要以动治“冻”，所谓以

动治“冻”，就是要多到户外参加体

育锻炼，减少“暖气病”的发生。冬

季体育锻炼时，应根据天气情况和个

人的身体健康状况合理安排运动量。

专 家 认 为 ， 老 年 人 和 孩 子 最 容 易 得

“ 暖 气 病 ” ， 这 部 分 人 更 不 能 “ 猫

冬”。

多摄入湿润并具有

温热性质的食物

冬天吃啥更能御寒、更有营养？

要想预防“暖气病”，首先就是

要多喝水。因为根据一些研究表明，

体内缺失水分，新陈代谢受阻，会加

速衰老。老年人因排尿次数多，更需

要饮水，每天需饮2 0 0 0毫升的水。与

此同时，要多吃水果，如苹果、梨、

香 蕉 、 橘 子 等 。 为 了 预 防 “ 暖 气

病”，可以多吃一些湿润并具有温热

性质的食品，如芝麻、萝卜、番茄、

豆 腐 、 银 耳 等 ， 不 吃 或 少 吃 辛 辣 食

品，不饮或少饮酒。

供暖季还会引起皮肤干燥，导致

瘙痒症，因此洗澡时水温应在3 2摄氏

度左右，不宜过多使用香皂。
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俗俗语语常常说说,,““眼眼睛睛是是心心灵灵的的窗窗

户户””,,很很形形象象地地反反映映了了眼眼睛睛的的重重要要

性性。。眼眼睛睛是是人人体体结结构构最最复复杂杂的的器器

官官之之一一,,稍稍有有不不慎慎便便会会留留下下终终身身遗遗

憾憾。。而而眼眼科科医医生生就就是是这这扇扇心心灵灵窗窗

户户的的守守护护者者。。在在济济宁宁市市第第一一人人民民

医医院院眼眼科科，，有有这这样样一一位位医医生生，，他他就就

是是朱朱德德峰峰主主任任，，一一位位眼眼科科专专业业的的

““多多面面手手””，，几几乎乎所所有有的的眼眼病病均均能能治治

疗疗，，所所有有的的眼眼科科手手术术均均能能熟熟练练完完

成成。。2200余余年年医医路路生生涯涯一一直直在在执执着着的的

努努力力追追求求着着，，用用他他那那颗颗火火热热的的心心

为为无无数数患患者者开开启启了了光光明明的的航航向向。。

在在2200余余年年眼眼科科生生涯涯中中，，作作为为知知

名名的的眼眼科科疾疾病病防防治治专专家家，，朱朱德德峰峰

主主任任精精湛湛的的医医疗疗技技术术水水平平令令同同行行

仰仰慕慕；；他他敢敢于于攻攻难难克克险险，，不不断断挑挑战战，，

只只为为身身为为一一名名眼眼科科医医生生那那份份对对患患

者者的的责责任任，，对对钟钟爱爱事事业业的的那那份份执执

着着追追求求。。多多年年来来，，丰丰富富的的临临床床经经验验

加加上上孜孜孜孜以以求求的的学学习习，，让让他他在在专专

业业技技术术上上格格外外显显得得技技高高一一筹筹。。如如

针针对对开开展展的的包包括括““超超声声乳乳化化白白内内

障障摘摘除除联联合合人人工工晶晶体体植植入入””，，各各种种

复复杂杂““青青光光眼眼””手手术术，，““角角膜膜””手手术术，，

““眼眼成成型型””手手术术，，““眼眼眶眶””手手术术等等。。更更

值值得得一一提提的的是是，，多多年年的的刻刻苦苦专专研研

尤尤其其在在特特殊殊类类型型的的斜斜视视手手术术，，及及

儿儿童童弱弱视视治治疗疗及及屈屈光光的的矫矫正正方方面面

有有独独特特的的方方法法，，能能熟熟练练完完成成各各种种

复复杂杂类类型型的的玻玻璃璃体体视视网网膜膜手手术术，，

复复杂杂的的眼眼外外伤伤手手术术。。能能熟熟练练完完成成

眼眼前前节节及及眼眼后后节节的的各各种种手手术术。。

繁繁忙忙的的临临床床工工作作之之余余，，他他还还

注注重重于于经经验验总总结结以以及及科科研研创创新新，，

在在来来到到济济宁宁市市第第一一人人民民医医院院眼眼科科

后后，，作作为为眼眼科科科科主主任任，，他他首首先先考考虑虑

的的是是怎怎样样更更好好地地为为病病人人服服务务，，为为

病病人人治治好好病病。。他他深深刻刻意意识识到到，，除除了了

高高超超的的技技术术外外，，先先进进的的仪仪器器设设备备

能能更更加加优优化化为为病病人人提提供供更更高高质质量量

地地服服务务，，在在他他的的倡倡导导下下，，济济宁宁市市第第

一一人人民民医医院院加加大大资资金金投投入入，，投投入入

近近660000多多万万元元购购置置所所需需的的尖尖端端医医疗疗

设设备备，，包包括括最最先先进进的的AAllccoonn““超超声声乳乳

化化治治疗疗仪仪””、、AAllccoonn““2255GG玻玻璃璃体体切切割割

仪仪””、、““多多波波长长眼眼底底激激光光治治疗疗仪仪””、、

““眼眼底底荧荧光光血血管管造造影影””““新新一一代代准准分分

子子激激光光仪仪””、、““泪泪道道激激光光治治疗疗仪仪””、、

““全全自自动动电电脑脑视视野野检检查查仪仪””、、以以及及最最

先先进进的的眼眼科科电电生生理理检检查查设设备备…………

为为病病人人就就医医提提供供极极有有力力保保障障。。近近

期期准准备备再再申申请请投投入入包包括括眼眼前前、、后后

节节所所有有的的先先进进的的仪仪器器和和手手术术器器

械械，，检检查查设设备备，，为为眼眼科科的的发发展展奠奠定定

坚坚实实的的基基础础。。在在朱朱德德峰峰的的带带领领下下，，

下下一一步步眼眼科科将将重重点点开开展展““玻玻璃璃体体

视视网网膜膜疾疾病病””的的手手术术治治疗疗，，成成立立““糖糖

尿尿病病眼眼病病专专科科门门诊诊””、、““早早产产儿儿眼眼病病

门门诊诊””对对每每位位糖糖尿尿病病、、早早产产儿儿患患者者

患患者者进进行行眼眼底底检检查查，，筛筛查查。。做做到到早早

发发现现，，早早治治疗疗，，把把疾疾病病控控制制在在早早期期，，

让让更更多多的的患患者者远远离离失失明明。。

在在科科室室管管理理模模式式，，朱朱德德峰峰主主

任任积积极极推推进进““眼眼科科专专业业计计划划””，，

发发挥挥技技术术人人才才优优势势，，将将充充分分发发挥挥

科科室室每每个个人人的的特特长长，，重重点点培培育育1100

个个眼眼科科专专业业组组。。如如““眼眼底底病病专专

科科””、、““白白内内障障专专科科””““青青光光眼眼

专专科科””、、““斜斜视视弱弱视视专专科科””、、

““眼眼成成形形专专科科””、、““眼眼表表病病专专

科科””等等。。成成立立眼眼病病专专科科门门诊诊。。如如

““糖糖尿尿病病眼眼病病专专科科门门诊诊””、、““儿儿

童童低低视视力力专专科科门门诊诊””、、““早早产产儿儿

眼眼病病门门诊诊””、、““准准分分子子激激光光治治疗疗

中中心心””等等，，充充分分发发挥挥综综合合医医院院的的

优优势势，，使使济济宁宁市市第第一一人人民民医医院院眼眼

科科在在不不久久的的将将来来全全力力跻跻身身全全国国眼眼

科科第第一一方方阵阵的的行行列列中中去去。。

朱德峰：用“心”做一位好医生

朱朱德德峰峰 主主任任医医师师，，济济宁宁市市
第第一一人人民民医医院院眼眼科科主主任任，，11999911年年
毕毕业业于于潍潍坊坊医医学学院院医医疗疗系系，，学学士士
学学位位，，22000022年年到到““北北京京大大学学第第一一
医医院院””进进修修，，从从师师于于著著名名““小小儿儿眼眼
科科””创创始始人人、、全全国国““视视觉觉研研究究中中
心心””主主任任郭郭静静秋秋教教授授、、和和著著名名““青青
光光眼眼””专专家家李李美美玉玉教教授授，，进进行行““小小
儿儿眼眼科科””和和““青青光光眼眼””的的专专项项学学
习习。。22000033年年春春天天又又到到““北北京京大大学学
人人民民医医院院””眼眼科科 ,,向向著著名名““眼眼底底
病病””专专家家黎黎晓晓新新教教授授进进一一步步学学习习

““视视网网膜膜””、、““玻玻璃璃体体””的的手手术术，，
22000044年年又又到到同同仁仁医医院院进进行行进进修修
学学习习，，22000077年年到到““中中山山大大学学中中山山
眼眼科科中中心心””进进修修学学习习。。在在眼眼科科专专
业业杂杂志志发发表表论论文文1100多多篇篇，，获获市市级级
科科技技成成果果奖奖55项项。。22000099年年荣荣获获优优
秀秀中中青青年年医医师师，，22001100年年荣荣获获十十佳佳
技技术术创创新新人人物物。。
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