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本报 11 月 21 日讯(记者 马媛媛)
21 日，潍坊市 2010 年居民健康信息监
测情况通报出炉，心脏病成潍坊居民
第一死亡原因。潍坊市居民前 5 位死
因分别是心脏病、恶性肿瘤、脑血管
病、呼吸系统疾病和伤害(包括损伤和
中毒)，共占全部死亡的 90 . 89%。

根据 2010 年主要居民健康指标及
分析显示，2010 年监测系统报告户籍
死亡病例 5 3 9 9 6 例，其中男性死亡
30490 人，女性死亡 23506 人。2010 年潍
坊市居民前 10 位死因依次为心脏病
(死亡率 1 6 0 . 8 3 / 1 0 万 )、恶性肿瘤
(152 . 54/10 万)、脑血管疾病(126 . 95/10

万)、呼吸系统疾病(72 . 05/10 万)、伤害
(包括损伤与中毒，下同，49 . 82/10 万)、

消化系统疾病 ( 6 . 6 4 / 1 0 万 )、糖尿病
(6 . 49/10 万)、泌尿生殖系统疾病(4 . 64/
10 万、3 . 24/10 万)、传染病(4 . 08/10 万)、
神经系统疾病(3 . 40/10 万)。前 10 位死
因死亡数占全部死亡的 94 . 97% 。其中
前 5 位死因占全部死亡的 90 . 89% ；其
中心脏病、恶性肿瘤和脑血管疾病为
前三位死因，占全部死亡的 71 . 19% 。

市卫生局联合市公安局、市民政
局，自 2009 年开始，在全市开展了城
乡居民健康信息监测工作，两年多
来，信息监测工作取得显著成绩。 21

日， 2010 年居民健康信息监测情况通
报出炉，记者从潍坊市居民健康信息
监测情况新闻发布会上了解到，心脏
病为潍坊居民第一死亡原因。疾控专

家介绍，抽烟、酗酒、缺乏体育锻
炼，工作压力大、饮食习惯不健康和
肥胖都会增加人们患上心脏病的可能
性，尤其是入冬后，心脏病患者更容
易复发。

疾控专家指出，气温每下降 10 摄
氏 度 ，心 脏 病 发 生 的 危 险 性 增 加
13% 。这首先是因为寒冷使人体血管
收缩，血压上升，心脏负荷增大，增
加了心肌缺血、心肌梗死的发生率，
另外，冬季气候干燥，人体血液黏稠
度增加，血管阻力及血压上升，易形
成血栓，增加了血管梗塞的机会。此
外，冬季易患呼吸系统疾病，如上呼
吸道感染、支气管炎、肺炎、气喘
等，这些都会加重原有的心脏疾患。

心脏病成潍坊居民死亡首因
专家称，入冬后心脏病患者更易复发
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马媛媛)21 日，记者从潍坊

市居民健康信息监测情况新
闻发布会上了解到，潍坊市
人均期望寿命约为 77 . 95 岁，
高于全省、全国水平。慢性病
成为健康主要危害因素，这
与人口老龄化，生活方式及
生活环境的改变有关。

据介绍，从潍坊市居民
健康状况指标可以看出，潍
坊市居民健康水平显著提
高，与解放初期相比，全市居
民总体死亡率大幅下降，人
均期望寿命提高一倍多，高
于全省、全国水平，低于北
京、上海、青岛。依据 2010 年
潍坊市死因报告数据测算，
全 市 人 均 期 望 寿 命 约 为

77 . 95 岁，其中男性 75 . 63 岁，
女性 80 .14 岁。

记者了解到，在危害居
民健康的各种因素中，慢性
病成为健康主要危害因素，
在死因顺位中，心、脑血管疾
病和恶性肿瘤等慢性非传
染性疾病位居前三位，成为
居民健康主要危害因素。呼
吸系统、消化系统疾病等位
次后移。这与人口老龄化，
生活方式及生活环境的改
变有关。潍坊市 2010 年恶
性肿瘤报告死亡数为 13317

例，为潍坊市第二位死因，
死亡率为 152 . 54/10 万，构
成比 24 . 66% 。在全市报告
恶性肿瘤死亡病例中，肺癌
占第一位，报告死亡数为

4133 例，死亡率 47 . 3 4/10

万，构成比 31 . 04% 。其次
分别为胃癌占 18 . 31% 、肝
癌占 1 5 . 6 2 % 、食管癌占
5 . 73% 、结直肠癌占 3 . 54% ，
以上 5 种恶性肿瘤导致死
亡人数占全部恶性肿瘤死
亡人数的 78 . 4% 。恶性肿瘤
的性别差异非常显著，男性
恶性肿瘤平均死亡率为女
性的 1 . 92 倍。导致死亡的
前 5 位恶性肿瘤为：男性依
次为肺癌 ( 3 1 . 9 7 % )、胃癌
(19 . 04%)、肝癌(17 . 30%)、食
管 癌 ( 7 . 1 3 % ) 、直 结 肠 癌
( 3 . 0 9%)；女性依次为肺癌
(29 . 28%)、胃癌(16 . 94%)、肝
癌(12 . 45%)、乳腺癌(5 . 51%)、
直结肠癌(4 . 38%)。

2010 年潍坊

因伤害死亡 4349 例

其中交通伤害居首位

21 日，记者从潍坊市居民健康信息监测

情况新闻发布会上了解到，伤害位居全市居民

死亡原因第 5 位，其中道路交通伤害居首位。

据了解，伤害是潍坊市居民寿命损失的首

要因素，并高居少儿期、青壮年期死因首位。

现代社会人们生产生活节奏快，压力大，危险

因素多而安全意识差，是导致伤害高发的主要

原因。记者从死因水平及顺位中发现，在年龄

分布中， 5 ～ 14 岁少年儿童组：伤害(53 . 33%)

和恶性肿瘤(18 . 57%)是主要死因，二者占该年

龄段总死亡的 71 . 90% 。 15 ～ 44 岁青壮年

组：居死因前两位的是伤害和恶性肿瘤，分别

占该年龄段总死亡的 48 . 15% 和 20 . 75% 。

根据监测数据显示，伤害位居全居民死亡

原因第 5 位，构成比为 8 . 05% 。 2010 年因伤害

死亡 4349 例，死亡率 49 . 82/10 万，男性死亡率

明显高于女性。伤害死亡中位居前 5 位的是道

路交通伤害(60 . 40%)、自杀(14 . 95%)、意外中毒

(5 . 89%)、淹溺(4 . 85%)和意外跌落(4 . 58%)，占伤

害总死亡的 90 . 66% 。

市卫生局的相关负责人表示，根据这次全

市居民健康评价结果，紧抓影响居民健康的主

要因素，进一步加强疾病预防控制工作，努力

让人民群众少生病、保健康。卫生部门要配合

公安、安监、教育等部门积极探索建立伤害预

防控制机制。重点加强交通安全管制，依法严

惩酒驾，减少交通事故伤害；强化生产安全宣

传监管，减小生产事故伤害；做好少儿教育监

护，减少意外伤害，从而有效控制居民减寿因

素，提高人均期望寿命。

本报记者 马媛媛
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