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啊哈哈哈，小悦 向各位长
辈和小朋友们问好啦！一上来就
笑，因为俺每天都是这样开始
的——— 早晨一觉醒来，俺就忍不
住要咯咯笑一会儿，然后唱个

“哦啊”早安曲叫醒爸妈……因
为有了俺和俺的笑声，用姥爷的
话说“全家都像掉进蜜缸里一样
甜！”哈哈哈……

说了半天，还没介绍介绍我
自个儿呢，我属兔兔的，爸爸总
是人前人后叫俺“小美女”，但是
妈妈说小姑娘家家要低调低调，

要爸爸谦虚一点儿，其实妈妈夸
起俺来比谁都神采飞扬！嘻嘻！

我喜欢我的名字，妈妈给了
我“悦”字，希望我总是心怀喜
悦，快乐地成长；爸爸给了我

“ ”字，希望我像初升太阳的光
芒一样美好，有着闪亮的目光！
爸爸妈妈的愿望真的实现了哦，
我是一个超级快乐的小宝贝，大
家看看我的小眼神，亮不亮？

我喜欢维尼熊，一见它我就
高兴，可能因为它跟我一样有胖
胖的脸蛋和可爱的笑容吧！我喜

欢看图画书听故事，一边吃着手
手，一边听着爸爸妈妈抑扬顿挫
的声音，真是享受啊！我还喜欢
照相，一看镜头我就来劲，表情
要多少有多少，哈哈！我不喜欢
自己躺着没人跟我玩，不喜欢妈
妈喂我饭饭的时候走神，我的抗
议方式就是啊啊大叫还有假装
咳嗽！

这就是我啦——— 聪明快乐、
活泼调皮的小悦 ！

格布告栏 有什么问题快请教家庭医生吧！

让宝贝少生病，健健康康是每个家长的心愿，如何能提高孩
子免疫力少生病？孩子生病了怎么护理？本刊已经推出了“家庭医
生”栏目，爸爸妈妈有什么问题就赶紧问家庭医生吧！

爸爸妈妈可将邮件发送至qlwbbaobei@126 .com或者将信邮寄
至青岛市宁夏路288号市南软件园2号楼4楼，注明“宝贝儿”字样。

《我们要去捉狗熊》
一个阳光明媚的日子，一个年轻的爸爸

率领着他的四个孩子——— 一个还在蹒跚学
步的婴儿、一个学龄前的男孩儿、两个穿着
裙子的漂亮女孩儿——— 外加一条黑色的牧
羊犬，欢呼雀跃般上路了！他们排成长长的
一队，又蹦又跳地去捉狗熊了！

这当然不是一次真正的捉狗熊行动了。
捉狗熊，怎么能不带上枪呢？怎么能带上一群
手无寸铁的孩子呢？那不是去捉狗熊，而是去
喂狗熊了。显然，这不过是一次幻想的狩猎，
是一次奔放而又快乐的想象力的游戏。

冬天来临，户外活动的时间变短了，孩子在家经
常会感到无聊，家长可以找些碎布、纸盒与孩子一起
做手工，打发时间的同时还可以锻炼孩子手指的灵活
性，可谓一举两得！家长如果有手工作品和心得，欢迎
和我们分享哦！邮件可发送至qlwbbaobei@126 .com，
注明“宝贝儿”。

《小黑鱼》

在大海的一个角落里住着一群小
鱼，大家都是红色的，只有一条是黑色
的。有一天，一只凶猛的金枪鱼吃掉了所
有的小红鱼，只有小黑鱼逃走了。他孤身
一人在海里游荡，遇到了很多稀奇古怪
的生命，又高兴起来。小黑鱼又遇到了一
群躲在礁石后的小红鱼，为了生存，不再
躲避，他想了个好办法，教他们游成大鱼
的样子，而自己来当眼睛！就这样，他们
在清凉的早晨游，在明媚的中午游，把大
鱼都吓跑了。

《这是我的》

彩虹池塘中央的小岛上，住着三只自
私的青蛙，他们一天到晚不停地争吵，生
怕对方占了便宜。有一天，暴雨来袭，小岛
即将被吞没，他们挤在一起，共同面对困
难。洪水退去之后，青蛙们不再吵闹，而是
一起玩耍，一起分享快乐……

盒子变变变——— 小兔收纳盒

11 ..用用彩彩色色纸纸将将盒盒子子四四周周包包裹裹起起来来。。 22 ..彩彩色色卡卡纸纸剪剪出出如如图图的的一一些些形形状状。。

33 ..将将剪剪出出的的图图形形拼拼贴贴好好。。 44 ..画画上上小小兔兔的的眼眼睛睛、、嘴嘴巴巴、、鼻鼻子子。。

55 ..制制作作好好的的兔兔子子头头粘粘到到盒盒体体上上。。 66 ..吸吸管管剪剪成成一一些些长长短短不不一一的的小小段段。。

77 ..将将吸吸管管拼拼出出图图形形粘粘到到盒盒体体上上。。 88 ..完完成成品品。。
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