
本报11月21日讯(记者 于荣
花) “谢谢，谢谢，我家的白菜终
于赶在23日小雪之前卖出去了！”
21日，市中街道办事处刘家口村
民谢宝华把最后一车白菜运到滨
州职业学院食堂后，第一时间就
给本报打来了电话，疲惫中掩饰
不住内心的激动。

自本报帮助菜农销售“爱心
白菜”以来，活动得到了社会各界
的强烈关注，在热心市民和爱心
企事业单位的积极配合以及大力
支持下，截至目前已经卖出了55
吨大白菜。

20日，市中街道办事处刘家
口村民谢宝华家的最后一车白菜
运到了滨州职业学院食堂。“如果
不是职业学院和田原小毛驴餐饮
公司订购了我们的白菜，到现在
还卖不完呢！”谢宝华告诉记者，

“也非常感谢报社，给我们出了那
么多的力。”

代家村的菜农代大房在观湖
花园小区门口卖了两天白菜，非
常受欢迎，早上拉来的一车白菜
不到一个小时又卖光了。听说“香
溪翠庭”又要白菜，他又和其他两
位村民赶到家里砍下2 0 0 0斤白

菜。“最后的2500斤白菜也销售出
去了，非常感谢那些热心的市民
和企业，要不然白菜只能贱价处
理，要不就烂地里了！”

小营办事处代家村村民邱
曰兴和邱立兴一大早就将白菜
运 到 了 丽 景 新 园 小 区 的 门 口 。

“要不是物业这么支持，哪能在
这卖这么长时间呢，保安连条幅
都给我们挂好了，我们真的特别
感激。”丽景新园小区山东伟明
物业管理有限公司滨州分公司
工作人员也让村民邱立兴非常
感动，“他们还邀请我中午在公
司吃饭呢！真应该好好谢谢他们
的帮助！”

21日，当山东和居置业有限
公司“和居·香溪翠庭”韩经理听
说大白菜滞销的事情后，紧急和
本报联系，订购了2000斤大白菜。

自14日本报报道白菜滞销并
发起帮助农民销售“爱心白菜”以
来，已经帮助菜农销售了约55吨
白菜。爱心白菜直销点也在小区
门口受到热捧，吉泰阳光花园小
区居民周宝德老先生提起这个活
动，赞不绝口，“这个事儿办到我
们心里头了！是个好事儿！”

“我家的白菜终于卖完了”
本报记者“走基层”帮菜农解难题，“爱心白菜”掀起一片爱心潮
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21日，香溪翠庭积极献爱心，订购了2000斤白菜。 记者 于荣花 摄

治痛风，选择是关键！
痛风，反复发作，治疗难度大，是医学上

的难题。患者往往传统的治疗方式是服用西
药如[秋水仙碱和别嘌呤醇]或者是输液。殊不
知这样只能暂时缓解无法从根本上彻底治
愈，并且长期吃西药和输液会对我们的肝肾
造成无法挽回的伤害，药越吃越多，病越治越
多，过度的输液会使我们的免疫力彻底丧失，
造成无法挽回的地步。现在抗生素的滥用和
过度输液已是不争的事实，它严重的伤害我
们的健康，已成为我们的健康杀手。很多疾病

是长期吃药吃出来的它被称为药源性疾病。
所以说用药的安全性才是第一位的，不能饮
鸩止渴，只图一时的速效。痛风是一种慢性代
谢性疾病，由于我们长期的不健康得饮食习
惯使我们的肾脏不能正常的代谢，造成尿酸
沉积造成的一种生活方式疾病。只有从根源
入手从恢复我们的肝肾自身功能入手，改变
我们饮食方式，长期调理才可以完全彻底的
康复。不要再用药片伤害你自己宝贵的身体，
和痛风来个了断吧。

巧吃蛇，痛风快速止痛不复发！
说起毒蛇，恐怕人人都会色变。不过，经

过科学提取和加工，蛇非但不再是伤人的毒
物，反而成了治病救人的良药。近年来，食蛇
肉已成为一种时尚。蝮蛇就是卫生部规定的
可药食同源的一种蛇。最特殊的是：蝮蛇交尾
时，会持续很长一段时间(可达6～24小时)，
因此对于调节肝肾代谢有奇效。尤其是黑眉
蝮蛇，黑眉蝮蛇只在旅顺口区西北面的蛇岛
有，是世界上唯一的只生存单一蝮蛇的海岛。

蛇类入药早在两千多年前的《神农本草
经》中就有记载。《本草纲目》对蝮蛇就有“蝮
蛇能治半身枯死，手足脏腑间重疾……”之
说，事实证明，自1974年俄国科学家鲁阔姆斯
基发表第一篇关于蝮蛇治疗痛风的论文开
始，许多被常规疗法认为无法医治的痛风患
者都从蝮蛇疗法中得到痊愈。1984年法国福

雷斯泰尔发表论文《蝮蛇用于痛风——— ——
1600例疗效》，再次有力地肯定了蝮蛇对痛风
的确切疗效。

我国在黑眉蝮蛇骨的提取技术上，有了
重大突破，再辅以黄精，薏苡仁等，可达到“养
正清酸”的独特效果。克服了中药见效慢的弱
点，3天关节红肿、疼痛、僵直、屈伸不利就能
得到明显改善。有的患者服用后说：奇了，止
痛比西药都快。更奇怪的是：病症越重，效果
越明确。尤其那些有大量尿酸盐结晶、痛风石
的患者，只需90天一周期，就可以基本清完。
最关键的是90天后，肝肾代谢彻底恢复，只需
服用保健量，就可以使尿酸正常，不再复发。

虽然养正清酸黄精蝮蛇胶囊是食疗上品，但
他是严格按药品的生产标准，在国家GMP的药厂
生产，既安全又有效，是痛风患者的最好选择。

中医支招--教你个治疗痛风类风湿的小单方
痛风的急性发作是很多患者最痛苦的事。就目前

的医学而言也没有一个很好的办法来解决这个问题，

就是到医院住院打点滴也得最少持续一周的时间。根

源在于肝肾代谢，嘌呤代谢紊乱，血尿酸居高不下，无

法代谢出体外。

介绍一个小单方，车前子5g，泡水代茶饮；明矾30g，

睡前用40度左右的水泡脚10分钟；口服黄精蝮蛇胶囊每

天两次，每次3粒。方中黄精蝮蛇胶囊恢复肝肾代谢紊

乱，清热除湿、活血通络、补益肝肾、散寒止痛，车前子

能利水道，不仅增加水分排泄，而且使尿素、氯化物及

尿酸的排泄量也增加，有利于体内的尿酸快速排出体

外，加速尿酸代谢，明矾促进足底部的结晶快速软化溶

解，溶入血液让其代谢出体外。三者组合使用，极为神

妙。

此方遵照内调结合外用的原理，使用后六天红肿、

疼痛、关节僵直等症消除，一个疗程后痛风石或已有的

僵硬变软，石头变小了，一个周期(90天)浑身不沉了，关

节不紧了，身轻气爽。

该方民间流传已久，兼具治疗类风湿骨病的功效，

对急性发作期的患者很有效。

滨州地区授权经销：金芳大药店(渤海七路百货大楼对面)

养正清酸黄精蝮蛇胶囊适用于：痛风、
类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、风
湿性关节炎、退行性骨病

详情可咨询 0543-3853362

格记者手记

只有心中有爱，就会有阳光和温暖

“爱心白菜”让你我心贴心
从11月7日，我们就

一直在关注六街市场上
白菜的行情。从《菜农一
车 白 菜 一 天 卖 不 出 一
半》，到《本地白菜眼看
就要烂地里》，从滨州职
业学院和滨州技术学院
认购 3 0 0 0斤白菜，到帮
助 菜 农 销 售 1 1 万 余 斤

“爱心白菜”。从绝望到
希望，“爱心白菜”传递
的是浓浓的爱心。

11月12日下午四点
左右的时候，记者在六街
市场见到了刘口村的刘
相河和刘相海兄弟俩，他
们告诉记者，12日晚上十
一点多就从家里出门了，
为的是能够等到一个批
发商。直到13日下午5点
多，弟弟刘相海才将一车
白菜卖完。记者在兄弟俩
的蔬菜摊位前站了很久，
直到看见刘相海收摊之
后开向了附近的商店。记
者一直在想，一大早他们
带来了1000斤白菜，两毛
钱一斤，他们等了将近一
天一夜，最后却将失望带
回了家。

第二天记者就来到
小营办事处代家村，一
地的白菜已经成熟却没
有批发商来收购。“能卖
出去就卖，卖不出去就
烂地里，没有办法，昨晚
剩下那么多白菜，我8分
钱一斤就卖了。连油钱
和饭钱都赚不回来。”代

家村村民申振香说起家
里的白菜似乎并不抱什
么希望。

1 4 日，我们开始不
间断地关注菜农，与此
同时，众多市民和爱心
企业积极献爱心，主动
认购“爱心白菜”。

为了将第一个爱心
菜直销点办好，本报记者
1 5日下午就在中海学苑
小区门口贴上了通知，提
醒市民在家门口就可以
买到便宜的爱心大白菜。
16日，在第一个“爱心菜
直销点”中海学苑小区，
爱心白菜卖火了！不仅在
短短几十分钟内销售了
几千斤白菜，而且还有很
多的居民来订购！看到菜
农开心地笑了起来，我们
的记者却相拥而泣。

有了第一个爱心菜直
销点的带动，菜农开始青
睐蔬菜直销这种方式。每
天晚上，记者都能接到很
多菜农打来的电话，让记
者帮忙联系直销点。

看着菜农忙前忙后
销售白菜，看着小区居
民热情地和菜农拉起家
常，记者从未想到过，原
来从绝望到希望，距离
竟是如此之近。记者还
清楚地记得，在代家村
采访时村民代大房绝望
地说，“小雪前，如果白
菜还不砍下的话，我这
一 年 就 白 忙 活 了 。”然
而，21日，代大房已经卖
完了最后 2 5 0 0斤白菜，
2 3日的小雪最终没能追
上爱心的脚步。

(记者 于荣花 )

12日，本报记者于荣花放弃周末休息时间，在六街
菜市场向菜农了解白菜滞销的情况。 记者 张峰 摄

本报11月21日讯(记者
于荣花) 21日，众多菜农纷
纷给本报打来电话，表达了
对爱心企事业单位的谢意。

截至目前，已有7个企事
业 单 位 买 下 菜 农“ 爱 心 白
菜”，加上在各小区直销点卖
出的白菜，总计约 5 5吨，其
中：滨州职业学院购下3000
斤；滨州技术学院1000斤；华

纺股份有限公司3600余斤；
滨州田原小毛驴餐饮管理有
限公司3000斤；滨州市恒意
饭庄有限公司3000斤；滨州
市福利彩票销售中心 6 0 0 0
斤；山东和居置业有限公司

“和居·香溪翠庭”2000斤。甚
至邹平联华超市有限责任公
司也打来电话支持菜农“爱
心白菜”，表示要订购7吨。

市西街道办事处、彭李街
道办事处、市东街道办事处、
市中街道办事处、北镇街道办
事处等单位工作人员给予了
极大的支持。彭李街道办事处
为民社区还特意为菜农选择
了两处“爱心白菜”直销点。

吾味馅饼快餐店、滨州
世纪心诚吉泰阳光小区管理
处、中海学苑物业管理处、望

海花园物业管理处、福佑家
园物业管理处、丽景新园小
区山东伟明物业管理有限公
司滨州分公司、观湖花园物
业管理处等单位都给予了极
大的支持。

每一斤卖出去的白菜，
都有您的一份爱心。菜农们
通过本报，向以上单位和爱
心人士致谢：谢谢您了！

菜农通过本报向社会各界表达谢意

每一斤菜

都有您的一分爱心
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