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悠游天下

□韦超婷

推荐一：

聊城阿尔卡迪亚温泉

阿尔卡迪亚温泉的御林泉
泉水，清澈透明，无色无味，
七十余个具有养生功效的大小
泉池，仿佛洒落的珍珠嵌在了
泉眼里，躺在御林泉中，就仿
佛 享 受 一 场 由 仙 女 主 办 的
PATRY，身心愉悦，美不胜
收。而在江南园林里，则有200

多种鲜花植物的陪伴，更有
“桃花霏雨、竹悦风和、荷塘
月色、棠埠秋思、朗晴香雪、
栖霞畅晚、御泉三品、别院聆
泉、东湖揽阔”九大景观。沿
湖漫步，碧波荡漾，湖光山
色，自然心旷神怡

而集“中式园林建筑”和
“江南水韵风情”的阿尔卡迪
亚温泉酒店，则是一家集会议
会展、商务休闲、养生度假等
多种服务的五星级温泉酒店。
在享受完温泉的滋润后，更可
以到酒店里，享受全方位的服
务。

推荐二：

观唐温泉

位于临沂市千年温泉古镇
汤头的观唐温泉，在万亩沂河
生态湿地之东侧，远山近水，

景象万千。而结合温泉文化中
的和风唐韵，更让温泉独特的文
化内涵，儒风古韵得以彰显。

如今，观唐温泉有近88个风
格各异的室内温泉池和露天温
泉区，动感的室内温泉滑梯、海
浪池和游泳馆也让游客在泡汤
的同时，得以嬉戏游乐。

按五星级标准建设的观唐
温泉大酒店，更是采用现代中
式的装修风格，设有200余标准
间，豪华房及高级度假型套房
等设施齐全，而秉承唐风的餐
厅，紫椅木桌，古色古香，传
统中餐汇集南北菜式，更让你
在享用温泉过后，能满足一下
胃口，真正拥有假日的休闲与
心情。

推荐三：

国科温泉

国科温泉向来素有“西双
版纳”之称，各种各样的热带
雨林植物和别致的假山，让整
个温泉洗浴中心充满了南国气
息。当浸泡在玉汤温泉中，听
着“咚咚”的流水声，灵活的
小鱼儿在你身旁游荡欢畅，各
种对身体有益的矿物质正滋润
着你的身体，这时候，你的身
心将彻底地放松，所有的烦恼
都将烟消云散。

在国科温泉馆内设有保健
按摩厅、娱乐厅、24小时休息
大厅、棋牌室等包间套房。除

此之外，国科国际会议中心还
有餐厅、宴会厅、商务中心、
KTV包间、高尔夫球场等综合
经营服务设施，可以为市民提
供完善的接待服务。

推荐四：

东方瑞海国际温泉

坐落在沂水河畔的东方瑞
海国际温泉，毗邻着山东地下
大峡谷，沂水天然地下画廊、
沂水地下荧光湖等众多4A级景
区。让你可以在欣赏完景区的
美丽风景后，到温泉酒店里，
享受动感的温泉大世界和宁静
的竹林文化，养生的药浴泡
汤，甚至还有特别的瀑布温
泉、童乐园等项目供孩子们童
趣一番。

东方瑞海国际温泉按照四
星级的酒店标准建造，拥有豪
华套房、豪华标准间等各类客
房，装饰精美，温馨舒适，而
透过房间的观景窗，你还可以
悠然欣赏到院内的风情小亭、
花间秋千摇椅，给您带来梦境
般的感受。

静享温泉 守候温暖
嘉华国旅第六期

初冬暖心之旅即将开启
本周六，嘉华国旅第六期初冬暖心

之旅即将开启，台儿庄古城、盈泰温泉
二日游特价产品进入火热报名中。

据了解，自中秋节首发团至今，台
儿庄古城、盈泰温泉二日游已成功举办
五期，发送游客近万人。崭新的枣庄城
区环境让老人们啧啧不已，甚至向往在
这里养老；浓厚历史文化氛围的台儿庄
古城，各种新奇好玩的小店，中西结合
的建筑让年轻人也喜欢上这里；矿物质
丰富的盈泰温泉让游客卸下身心的疲
惫，尽情享受轻松一刻。在初冬温暖的
阳光里，牵着爱人、带上老人孩子，在
舒缓的行程中散散步、谈谈心，在微风
吹下的落叶中享受一份浪漫。

嘉华国旅短线部经理王海月表示，
现在正值岁末，为了感恩和回馈济南百
姓，本次行程特价为258元，感兴趣的市
民可以到嘉华国旅各大门店尽快报名。

济南康辉组织山东球迷

足协杯归来
2011年赛季足协杯决赛于11月19日

落下帷幕，济南康辉旅行社诚邀了108

位忠橙博友共赴合肥，现场为泰山将士
呐喊助威。更有山东体育休闲广播主持
人全程陪伴，与山东球迷共同分享了赛
事的精彩和激情。

虽然最终山东鲁能1-2负于天津泰
达，没能取得胜利，但球迷朋友们以高涨
的热情，表达了对山东鲁能队一直以来
的支持。而在此次活动中，球迷朋友们也
感受到了各方组织单位的的贴心照顾，
济南康辉旅行社为随团的球迷朋友们精
心安排了舒适的交通、酒店住宿以及球
票，而且连球迷朋友们现场呐喊助威的
工具都准备齐全，也让球迷朋友们因为
旅行社细心周到的照料而温暖无比。

游情快递冬季来临，山东省内的温泉景区也相继开启，漫长
的寒冬，如果你没有外出旅游的欲望，也可以携亲密爱
侣，或者三五知己，到周边的温泉小镇里，泡泡暖意十
足的温泉，品着池边清醇的香茗，感受室内暖洋洋的春
意，一时间，所有的寒冷便清扫而光，剩下的就是这个
季节最温暖的心情。

格泡温泉的温馨小贴士：

温泉水温：水温应为38℃-40℃
或更高38℃-42℃，每泡10分钟-15

分钟，就应起来调整一会儿。
泡温泉前：一定要把身上的金

属饰品摘下来，否则首饰会被泉水
中的矿物质"染黑"。

泡温泉时：
1 .不要泡得过急，即不要从水

温太烫的池开始；要从水温较温和
的池水开始浸泡。

2 .要注意科学补水，最好是选
择20℃至25℃的白开水、柠檬水或
淡盐水来补充体内水分。

3 .不要泡得过深，即不要在过胸
的水位每次浸泡时间超过10分钟。

4 .饥饿时不可浸泡，因空腹易
致疲劳，须饭后小睡或稍休息再行
浸泡。

5 .酒后须熟睡养息后才能浸
泡，否则沐浴刺激血行，致使体力
消耗殆尽，恐生意外。

6 .泡温泉时不要同时按摩。因
为泡温泉时身体的血液循环和心脏
的跳动次数都加快，如果同时按摩
会加大了心脏的负担
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