
降温了

羽绒服猛促销

本报济宁11月22日讯 (记
者 马辉) 由于近日的气温下
降，冬装市场也开始进入了旺销
时节。一些羽绒服品牌的新款刚
一进旺季，就开始猛打起“促销
牌”。

在济宁城区的一些卖场内，
冬装已经被摆到了显著位置。
一些促销力度较大、款式较旧的
羽绒服直接摆在了门外销售，而
店内的新款羽绒服也多推出5.8
折-8.8折不等的折扣。在这些店
里，许多市民扎堆借打折之机购
买羽绒服。

“厂家受原材料价涨、面料
升级、人工成本增加等因素的影
响，今年新款羽绒服的标价普遍
涨了近三成。”从事羽绒服销售
10多年的胡女士告诉记者，但由
于今年降温时间较晚，冬装销售
旺季来的较往年也晚了一些，羽
绒服品牌从厂家到经销商，纷纷
拿出资源抢占冬装市场先机。

城事
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看电视、玩手机，游戏一打俩小时

孩子才3岁，变成“眼镜娃”

入冬后

河虾价高量少

本报济宁11月22日讯 (记
者 马辉) 经常去酒店吃饭的
市民会发现，原来以河虾作为主
原料的水炝虾或炒虾仁，现在逐
渐淡出了很多酒店的菜单，取而
代之的则是一些由海虾作替代
的菜品。22日，记者在水产市场
和一些超市走访时了解到，目前
河虾的供应量十分小，且每斤的
价格高达60元，河虾的价高量
少，是造成这种情况的主因。

记者在火炬路上的一家鱼
馆内看到，水炝虾的标价为60元
一盘。“一盘大约有半斤虾，原来
的价格为28元一份，后来涨到了
38元，直到现在的60元，主要是
原料价格涨的太多了，而且供应
量也不稳定。”该店的一位负责
人告诉记者。

济宁南市场的一位水产经营
户告诉记者，根据往年的规律，冬
季北方虾类接近出产尾声，随着
产出、供货量的下降，河虾高位运
行的形势会持续一段时间。

本报济宁11月22日讯(记者
韩伟杰 孔令茹) 明年是农历龙
年，为了讨个好兆头，不少父母希
望自己的孩子在“龙头”(2012年年
初)出生。“龙头宝宝”扎堆出生也
火了月嫂服务，22日记者走访济宁
家政服务市场发现，不少月嫂的工
作档期已经排满，星级月嫂甚至要
提前半年预订。

准妈妈刘女士的预产期是在

明年3月份，同事给她推荐了几位
月嫂，但她打电话咨询时，这些月
嫂竟然都已预订出去。“家政公司
告诉我，明年生龙宝宝的特别多，
一些四星、五星级的月嫂都要提前
好几个月预订。”

“一天最多能签定十几个客
户，最近几年月嫂一直很热，今年
尤其厉害。现在我们店金牌月嫂有
三十多名，她们的档期已经排到了

明年6月份。”济宁阳光大姐家政服
务公司经理徐秀说。在起跑线、美
万嘉等十余家家政服务公司，记者
发现工作人员也是这么忙碌，他们
告诉记者，龙年的生育高峰是月嫂
预订火热的主要原因。

记者了解到家政公司对月嫂
的定价按照不同档次和时间有所
不同。其中初级月嫂全天24小时服
务的月价格为3000元左右，五星级

月嫂的价格多在5000元左右。“服
务的项目一样，就是根据月嫂的
经验和客户回馈来划分不同的
档次，也制定不同的价格。很多
顾客来找月嫂不怕花钱，就是要
求育婴经验丰富。”徐秀告诉记
者，最近几年月嫂服务价格每年
都有不同程度上涨，明天龙宝宝
扎堆也不可避免再次带动月嫂服
务价格。

“龙头宝宝”扎堆火了月嫂
星级月嫂要提前半年预订

旧旧房房穿穿““新新衣衣””家家中中暖暖洋洋洋洋
济宁城区梦圆小区东区的20余

栋楼今年进行了节能改造。22日，这
些居民楼首次通上暖气，记者从小
区居民家中看到，在通暖后，经过节
能改造的居民家中室温普遍达到20

度。
根据国家节能减排的目标，济

宁市从2009年开始进行建筑节能改
造，已完成127 . 18万平米的改造任
务，今年，该市将有望完成80万平米
既有建筑进行节能改造。

图为梦圆东区外墙已粉刷红色
涂料的楼体改造基本完成，几名工
人正在白色墙体上粉刷涂料。

本报记者 刘守善 摄影报道

本报济宁11月22日讯 (记者
范少伟) “我的孩子才三岁，眼

睛怎么就近视了？！”22日上午，看
到医生的诊断结果，余文华女士怎
么也不相信才上幼儿园的孩子竟
需要戴眼镜。记者采访了解到，因
为家长过度早教，再加上把各类电
子产品给孩子当玩具，一些刚上幼
儿园的孩子眼睛就近视了。

小轩(化名)今年3岁，10月份在
幼儿园体检中发现视力不好，要求
去医院做进一步检查。“我和他爸
爸工作都很忙，拖到今天才带孩子
到医院查视力，没想到是这个结
果。”在济宁医学院附属医院颐和
眼镜店，余文华告诉记者，医生说
孩子需要戴230度的眼镜。这让余
文华很疑惑，也很着急，父母都不
近视，这么小的孩子眼睛会近视？

据余文华介绍，每天从幼儿园
回家后，小轩就在电视机前看动画
片，经常拿着大人的手机玩游戏，
在幼儿园里看电视也是最靠前的
一个。孩子两岁时，为了教他读拼
音识字，就给他买游戏拼图，看画
册时孩子趴得很近。有时候小轩一
哭闹便给他手机玩游戏，玩起来就
两个多小时，没想到孩子竟会眼睛
疲劳，近视了。

“今天周二，来眼镜店里检查
视力的不是很多，周天周日检查屈
光度的小学生要排队。”济宁医学
院附属医院副主任医师张桂菊说，
她工作40多年了，明显感觉近十年
近视的发病率呈现低龄化，幼儿园
小朋友需要戴近视镜的情况也挺
常见，除了遗传因素外，过度早教、
过多接触电子产品等后天因素是

学前儿童近视的主要原因。
“医院每年对2000名9个月到6岁

之间的孩子进行屈光度筛查，经过确
诊后眼睛有问题的孩子占到10%左
右，主要包括远视、散光和近视。”济
宁市妇女儿童医院眼科主治医师李

军告诉记者，近视主要是后天形成
的，家长不科学的学前教育是造成孩
子近视的重要原因，除了上网、读书、
弹琴之外，户外运动、锻炼和参观博
物馆、亲近大自然等，应该都是家长
对孩子很好的教育形式。

(1)看电视时间不可过长，一般要
控制在2小时以内，且每看30分钟，至少
休息5分钟，以使眼睛得到休息。看电
视的距离要适宜，一般应在2米以外。

(2)读写姿势要正确，桌和椅的
高低要配套得当，高椅低桌或低椅
高桌都不利于眼睛的健康。不要在

行走、坐车或乘船途中读书、看报。
每读写一小时左右，应到室外远眺
或体育活动10分钟。

(3)光线要充足，夜间读写时，
灯光不可过暗，亦不可晃动或刺
眼。光线应来自左前方，避免阴影
遮挡视线。
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如何科学用眼
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