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今日聊城

主打

莘县学校餐厅收归“公有”
学生轮流看做菜过程，每学期学生自己做一次饭

小雪节气里，由于暖
气、空调等供暖设施的使
用，室内很热，而外面寒
冷，人们穿得严实，体内
的热气散发不出去。另
外，很多人睡觉时喜欢盖
上厚重的棉被，被窝里的
温度过高，再加上一些人
喜欢吃火锅以及一些辛
辣食物，这些都容易让人
产生“内火”，也就是人们
常说的“上火”。

为防止“上火”，专家
提醒说，除少食辛辣刺激

性食物、少饮烈酒、多喝
水之外，可适当多吃些苦
味食物，如芹菜、莴笋、生
菜、苦菊等，这些食物中
含有氨基酸、维生素、生
物碱、微量元素等，具有
抗菌消炎、提神醒脑、清
热润肠等多种医疗和保
健功能。此外，还可以多
喝点热汤，比如白菜豆腐
汤、菠菜豆腐汤、羊肉白
萝卜汤等，既暖和又能滋
补津液。

(综合)

小雪节气防“上火”

连日降温，冬天真的
来了！市气象局专家介
绍，聊城已于 11 月 11 日
正式入冬，比常年偏晚一
些，入冬后冷空气开始频
繁。

今年 11 月份，除了
偶尔出现雾以外，一直比
较暖和。自上周开始，
16 日至 18 日，受冷暖空
气交汇影响，聊城出现持
续性降水，但温度并没有
下降，均温仍在 1 0℃ 左
右。降水过后，较强冷空气
开始影响聊城，18 日下午
开始出现大风降温，气温
一路走低。

记者从市气象台了解
到，自 18 日开始，气温开
始持续下降，18 日均温为
9 . 6℃，19 日为 8 . 2℃，20
日 为 4 . 1 ℃ ，2 1 日 为
5 . 7℃ 。据气象预报员介
绍，伴随冷空气来的是大

风降温天气，最低温度将
重回冰点以下，预计 24 日
早晨最低气温为-3℃ 左
右。

市气象局高级工程
师孙培良告诉记者，气
候学上的冬天指的是连
续 5 天 平 均 气 温 低 于
10℃ 。根据 30 年的气象
资料和平均气温分析，聊
城市常年入冬日为 11 月
上旬，具体来说为 11 月
1 日左右。今年自 11 月
11 日起，平均气温开始
低于 10℃ ，所以聊城今
年的入冬时间在 11 月 11
日左右，接近常年略偏
晚。

“由于夏季光照不
足， 8 、 9 月份出现了阴
雨天气，使玉米的成熟收
获期比常年略偏晚，一定
程度上影响了小麦的适时
播种，今年冬小麦的适宜

播 种 期 接 近 常 年 略 偏
晚。”孙培良介绍，再加
上近期出现了连续降水，
光照不足，导致小麦现在
的苗情不好，小麦还没有
分裂。近期冷空气频繁，

应该做好小麦防冻工作，
结合苗情、墒情采取一定
的措施。大棚蔬菜也应做
好防冻、加固、保温工
作。

本报记者 谢晓丽

聊城哪一天入冬？11 月 11 日！
气候学上的冬天是指连续 5 天平均气温低于 10℃

本报聊城 11 月 22 日
讯(记者 谢晓丽) 11 月
23 日零时 8 分迎来了今
年二十四节气中的小雪，
记者从聊城市气象台了解
到，小雪节气当天虽然降
温，但并不会有雪，近期
下雪的可能性也很小。

小雪是继立冬后冬天
的第二个节气，表示降雪

的起始时间与程度，意味
着气温持续走低，天气寒
冷，降水状态由雨变成雪。
俗话说：小雪铲白菜，大雪
铲菠菜。北方地区小雪节
以后，果农开始为果树修
枝，以草秸编箔包扎株杆，
以防果树受冻。

气象专家介绍，形成
降雪的必要条件是水汽充

足和温度低，最近聊城的
水汽和温度配合不好，雪
一直“难产”。“ 17 日前后
出现降水，但温度降不下
来，18 日发布寒潮预警，
温度条件到了，水汽条件
却极差，所以聊城一直没
有降雪。”市气象台预报员
吕博介绍，近期仍无降雪。

据介绍，聊城出现降

雪的天气也不一样，一般
在 1 1 月 或 1 2 月 份 。
2009 年 11 月 10 日至 12
日，聊城市普降大到暴
雪。聊城市气象台连续发
布暴雪蓝色、黄色、橙色
预警信号，且最高温度
2℃ 左右，道路普遍结
冰；而去年直到 12 月 13
日才降下入冬后首场雪。

小雪节气到 暂不会降雪
聊城市气象台预报员介绍，近期仍无降雪

本报聊城 11 月 22 日讯 (记
者 陈洋洋) 20 日，莘县召开
会议宣布全县学校餐厅收归“公
有”，成为聊城市第一个在餐厅
管理体制上吃螃蟹的县。

20 日，莘县学校餐厅管理
体 制 改 革 会 议 召 开 ， 下 发 了
《莘县教育局关于实施学校餐
厅食品卫生安全工程的意见(试
行)》，文件规定，莘县中小学

食堂将取消“承包制”，全县
所有学校餐厅必须统一由学校
经营，对外承包的，一律收回
承包经营权。

该 县 学 校 餐 厅 收 归 “ 公
有”后，将实行“配餐制”，
学生月餐费按标准定制，按小
学、中学每学期全县统一限定
收费上限。各学校根据物价指
数、家长需求，在保证学生吃

饱、吃好、吃得健康营养的基
础上定价，任何单位不得以任
何理由突破规定上限。

莘县教育局长楚新星说，
所 有 学 生 餐 厅 实 行 零 利 润 经
营，让全县老百姓的在校食宿
的孩子们能吃上放心的饭菜。
食堂每月末结余要小于当月餐
费收入的 3% 。食堂承包制收归
学校“公有”后，学校餐厅所

有食品、原料都要实行定点采
购，严禁采购掺杂施假、假冒
伪劣、腐烂变质及“三无”的
食品、原料。

此外，学校将有计划地分
期分批安排学生观看餐厅各种
食品的制作流程。在餐厅工作
人员的指导下，每名学生每学
期 至 少 要 有 一 次 亲 手 做 一 次
饭。所有餐厅一律不准开设小

卖部，不准经营食品、饮料、
烟酒等副食品。

会上，莘县副县长贾相云
介绍，“前几天我没打招呼看
了几个学校餐厅，有一个学校
管理十分混乱，仍然在使用发
芽土豆和腐烂变质豆芽，令人
十分气愤。所以，我们要下决
心改变学校餐厅管理体制，坚
决把学校餐厅办好。”

天越来越冷了。22 日，鸿顺幼儿园组织捐赠了 180

多件棉衣，送到聊城社会福利院，让孩子过一个暖冬。
本报记者 李军 摄

22 日，市区柳园路上，出行市民纷纷戴上帽子御
寒。 本报记者 邹俊美 摄
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