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C11今日济南

年轻女白领做全身保健按摩做出后遗症

想推拿解乏，却推得骶骨疼
文/片 本报记者 王若松 实习生 陈玮

面对鱼龙混杂的推拿按
摩店，究竟该如何选择呢？为
此，记者采访了山东中医药大
学针灸推拿学院王军教授。

据他介绍，由于目前保健按
摩师资格证比较好考，所以即使
街头巷尾推拿店里的推拿师有
资格证，也不代表手法和技能就
一定能行。尤其是糖尿病、高血
压等疾病的推拿治疗需要非常
丰富的专业知识，对于手法的专
业性要求也比较高，并不是所有
推拿师都可以操作。

“主要怕的就是这些推拿
师太年轻实践经验少，再就是
基础医学知识没学到家，一旦
给顾客误诊或者延误了病情，
后果不堪设想。”王教授说。

他告诉记者，因为身体穴
位较多，一不留神按错穴位就
容易造成身体的其他疾病。因
此选择推拿一定要谨慎，如果
身体不适一定先去医院检查确
诊，再在医生的建议下决定是
否可以去普通的推拿店按摩。

王军还特别强调，对于不
少推拿按摩店里经常使用的“搬
脖子”等大的动作和按摩手法，
消费者一定不要轻易尝试。“这
种手法对技术的要求非常高，稍
有不慎便会导致高位截瘫，因此
如果店里的推拿师要给你做的
话，最好还是委婉拒绝。”

小丽是泺源大街附近某
单位的一名普通职员，由于
平时工作需要面对电脑，又
缺乏锻炼，久而久之经常会
感觉身体酸痛疲乏，因此便
养成了隔段时间就和同事一
起到推拿店推拿解乏的习
惯。

9月份，一次偶然的机
会，小丽在团购网上看到有
推拿店在搞活动，29 . 6元就

能享受原价45元的全身保健
推拿一次，于是便赶紧买了
一份。

“刚做完是挺放松的，觉
着整个身体轻快了许多，没
想到过了没几天，左侧骶骨
就隐隐作痛，站久了或者弯
腰时候都挺明显的。”小丽告
诉记者，刚开始还以为是推
拿后的正常反应，忍忍就过
去了，也没往心里去，谁知这

种情况持续了近2个月还没
好。

其间，小丽曾去医院检
查过，医生诊断说可能是外
力所致，需要慢慢恢复，除此
之外也没有更好的办法。

“除了去推拿，最近也没
什么剧烈运动呀？再说推拿
不是还能治疗腰腿疼痛吗，
怎么还推出毛病来了呢？”这
让小丽很是不解。

路边随处可见的推拿广告牌。

今年27岁的小丽（化名）曾经是个推拿店的

常客。可现在，小丽宁愿选择下班后抽时间运动

锻炼把自己累得个满头大汗，也不敢轻易再去

推拿店里享受推拿解乏了。究竟是什么原因让

原本热衷推拿的她变得对其敬而远之了呢？

专家提醒：

推拿要慎重，

“搬脖子”轻易别做

在采访中记者发现，推
拿店遍地开花，甚至在小区
里租间房摆几张按摩床，一
个推拿门头就开起来了，潜
在的问题着实让人担心。

“说实话也没多大用处，
我有个同事腰椎不好去推
拿，后来越推越厉害，去医院
大夫说已经无法挽回了，只
能手术治疗。”家住燕山小区
的小崔告诉记者。

随后，记者随机走访了
棋盘小区、历山路、和平路上
的几家规模不同的推拿店，
店里穿白大褂的推拿师大多
都20岁出头，店内大多也仅
悬挂个体工商许可证。

据一位年仅 21岁却已
经做了3年多推拿师的小徐
介绍，保健按摩师资格证很
好考，一般经过 2个多月的
培训就能拿到，在个体干的

推拿师没有基本工资，一般
都按每天接待的顾客数量
拿提成。“如果 5 0 元 /小时
的话，那我们就从中提 1 3
元，正常情况下每天五六个
顾 客 ，一 个 月 下 来 能 挣
2 0 0 0 多块钱，但不少人为
了多挣钱，也不管是否在自
己精力体力能承受的范围
之内，质量和效果也就大打
折扣了。”

22日下午1点多，在记者
的陪同下，小丽再次来到这
家位于泉城广场附近某写字
楼3层的推拿店。

“是吗？应该问题不大，
要不我再给你推推，估计很
快就应该好了。”听完小丽所
描述的情况后，门口一位身
穿白大褂正在上网的工作人

员笑着回答说。
急于病情好转的小丽听

罢同意了。就在小丽接受“治
疗”的空隙，记者借机上前询
问导致这种疼痛的原因，开
始工作人员解释说没事，属
于正常情况。

在记者的再三追问下，
这位工作人员才有些尴尬地

承认是推拿所致。“估计是上
次推拿的时候，不小心按到
骶骨边缘了，这种情况也有
过，没事的，多来做几次就好
了。”他说。

与此同时记者注意到，
店内另一位推拿师在给顾客
推拿时，竟然一边看手机短
信一边推拿。

市民遭遇：推拿后骶骨隐隐作痛

店铺解释：没事，多来做几次就好了

记者调查：培训2个月就能拿到保健按摩师证
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