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今日烟台

你所不知道的感恩节
History:追根溯源感恩节

我们最初知道“感恩节”，
是老师在课堂上讲的关于“五
月花号”(Mayflower)的故事。据
说那时候不堪忍受英国国内宗
教迫害的一群清教徒到达美
洲。当时，美国的印第安人给移
民送来了生活必需品，还特地
派人教他们怎样狩猎、捕鱼和
种植玉米、南瓜。于是，最初为
了感谢美洲原住民，诞生了这
么一个节日。

如今的原住民还是生活在
美国各处，他们有自己的tribe，
以及自己的tribal law，有些原
住民也会走出自己祖先的土地
和所有其他美国人一起读书，
不过一眼就能看出他们和美国
人长得实在相差很多，是比较
接近亚洲人的长相哦。

Thankfulness：今天是要感谢谁？

据外国朋友的描述，感恩
节当天全家一起坐在餐桌前，
在正式开动之前，每个人会先
说一番话来回顾自己这一年，
遇到了哪些值得感谢的事情。
其实有的时候，我们身边从来
不缺少值得感谢的事情，怀着
一颗感恩的心面对每一天，生
活也会变得温暖阳光起来吧。

Family：感恩节是家庭大集会

感恩节大家会上哪儿聚会

呢？外国朋友说，感恩节才不是
用来聚会的呢，是像咱的中秋元
宵一样的，全家团聚在一起吃饭
的家庭大集会！在餐桌上，很多
时候都能看到长得像蛋筒一样
的“cornucopia”，是专门用来放水
果的，非常有特色吧。

不过和咱喜欢吃一顿丰盛
的晚餐不一样，美国人通常是
把重头戏放在午餐的时候。下
午的时候就是全家一起看看电
视 聊 聊 天 ，或 者 去 家 里 的
backyard打打橄榄球之类的家
族活动啦。

Food：感恩节为何要吃火鸡

当然啦，一说起感恩节，虎
虎的脑中就浮现出一只鸵鸟大
小的动物。好想吃火鸡啊！那么，
为什么感恩节要吃火鸡呢？这要
从感恩节的由来说起。

1620年，英国一批主张改
革的清教徒，因理想和抱负不
能实现而退出国教，自立新教，
此举激起了英国当政者的仇
恨。这些清教徒们不堪承受统
治者的迫害和歧视，先逃到荷
兰，9月初，乘船远渡重洋，准备
流亡美国。

船在波涛汹涌的大海中漂
泊了65天，于11月终于到达了
美国东海岸，在罗得岛州的普
罗维斯敦港登陆。当时，此处还
是一片荒凉未开垦的处女地，
火鸡和其他野生动物随处可

见。时值寒冬，来到陌生的地
方，缺衣少食，恶劣的环境正在
威胁着他们的生命。在这生死
攸关的时刻，当地的印第安人
为他们送去了食物、生活用品
和生产工具，并帮助他们建立
了自己的新家园。这些英国人
在安顿好新家以后，为感谢在
危难之时帮助、支援过他们的
印第安人，同时也感谢上帝对
他们的“恩赐”，将猎获的火鸡
制成美味佳肴，盛情款待印第
安人，并与他们进行联欢，庆祝
活动持续了三天。

此后，每年11月第四个星
期四都要举行这样的庆祝活
动。1941年，美国国会正式将每
年11月第四个星期四定为“感
恩节”。从此，这一节日在西方
国家流行开了。

Activities：这也是志愿者的节日

在感恩节这天，很多教堂会
组织聚会，志愿者们会准备烹饪
食物，即使是那些并没有宗教信
仰的人，或者任何由于经济原因
没有办法欢度节日的人，都可以
来到教堂，和所有人济济一堂共
度这个节日。如此一来“志愿者”
就是非常重要的一个组成部分
了。在美国，如果你说自己没有
参加过志愿者活动的话，人家可
能会偷偷地用BS的眼神看着你
说“啊，这样啊。”

最后要说的就是募捐啦，虽
然在平时也会有各种募捐活动，
但是感恩节这一天会格外地热
闹呢。对于美国人来说，“thanks-
giving”，相较于“thanks”，它的意
义更大的是在“giving”上面。

雷蒙德·卡本这几天都在
为感恩节做准备，列清单、采购、
邀请朋友。卡本是纽约商品交
易所的资深石油交易员，拥有
自己的石油经纪公司。他说这
几天，他主要以保守操作为主，
部分原因自然是美欧债务问题
带来的巨大不确定性，另一个
重要原因则是“任何一个人都
不想在节日之前冒风险。”

华尔街也呈现“感恩节效
应”，不管是投资人还是交易员
都无心恋战，所有人都急着收
拾行李和心情，等着回家吃感
恩节大餐。卡本问我，你的感恩
节大餐在哪里？

作为一个外国人，我当然
不是很在乎这个美国人的传
统节日，也不在乎是不是能吃
到火鸡。但对于普通美国人来
说，置办一顿感恩节大餐正如
中国人的年夜饭，意义非凡。

有数据统计，每年感恩节，
美国人会消耗掉4600万只火鸡，
基本是圣诞节的两倍。而感恩
节期间也是各大零售商大捞一
笔的绝佳机会，每年“黑色星期
五”的疯狂采购会给商家创下
约200亿美元的营业收入。

只是，在当下
美国经济萧条的岁
月，并不是所有人
都可以回家，不是
所有人都吃得上火
鸡。

卡本说他认识
一个UPS的临时工，

“他就吃不上感恩节
大餐，因为他要加
班。”其实，或许这位
临时工是抱着感恩的心情在加
班，因为相比一顿饭，他更想要
加班费。

卡本说，今年的感恩节似
乎有点贵。食物对他来说，即使
涨价也完全不是负担，但对很
多低收入家庭来说，今年的火
鸡实在“太贵”了。据美国农场主
联合会预计，一个10口之家今年
要在感恩节吃饱需花费49 . 2美
元，比去年高5 . 73美元，涨幅达
到13%。

但食物清单却很简单：一
只16磅的火鸡，14盎司火鸡填
料，3磅土豆，一袋红莓、南瓜派
原料和牛奶咖啡等基本用品。

今年火鸡价格涨了22%。在
超市里遇到的乔伊斯·沃顿，失

业3年，3个孩子的妈妈，拎着一
只火鸡说：“这要40美元，太贵
了，但又不得不买。”一方面是每
11个人中就有1人失业，一方面
是食物价格上涨，美国的主妇
们想要做一顿像样的感恩节大
餐真是有点为难。

当然，还有很多人压根儿
就吃不上饭。纽约食品站负责
人凯瑟琳·基姆说，目前纽约市
约有20%的人生活在联邦政府
贫困线以下，长期依靠食品救
济生活。感恩节，食品站的免费
食物就是他们的“大餐”。

卡本说，他现在有点担心
那些“占领华尔街”的人们，不知
道那些绝望的人是不是也做好
了感恩节的准备。 (乔继红)

Thanksgiving Day(感恩节)马
上就要到了。提到感恩节，美国人
就会想到Black Friday(黑色星期
五)，也就是感恩节过后的星期
五。这一天，不仅是感恩节后的血
拼日，也是圣诞购物季的开始。美
国人纷纷上街抢购圣诞礼物。

据称，“黑色星期五”这种说法
在上世纪60年代起源于美国费
城，用来描述感恩节过后的周
五，购物者涌入城市的商业中
心，导致交通拥堵，给交警和出
行司机都带来不小的麻烦。之
后，商家将这种说法引申至一年
中的节日购物季，每年此时，他
们的生意会进入盈利期。

“Black”在这里代表的是财务
状况进入佳境，记在帐本上的数
字用黑色书写表示盈利，红色则
表示亏损，所以才会有我们常用
的“赤字”一说，而这里的business
moves into the black自然就表示

“生意好，有盈利”的意思了。
不过用在别的地方，black的

确有“黑暗不祥”的意思。美国历
史上股市崩盘的灾难性的日子
都是用black来形容的。比如1869

年9月24日星期五，美国黄金市
场大跌波及股市，人称B l a c k
Friday。

《美食从天降》

在名
为斯沃罗
夫的小岛
上 ，生 活
着一个名
叫 弗 林
德·洛 克
伍德的青
年 ，他 从
小就想法
多 多 ，热

衷各种各样的科学发明，比如不
用鞋带的鞋子、能够自动行走的
电视、飞行汽车、猴子语言翻译
器等。想法虽好，但通常都以失
败和灾难告终。母亲生前对他的
鼓励令弗林德从不灰心，他屡挫
屡勇，在科学发明的天地里自得
其乐。不过，老爸再也无法忍受
儿子无休止的折腾，他要求弗林
德在自家的店里帮忙。与此同
时，为了解决当地食物匮乏的问
题，弗林德偷偷进行着超级食物
机的研究。在最新的尝试中，弗
林德毁掉了刚刚揭幕的沙丁鱼
乐园，不过他的实验也取得成
效。众目睽睽之下，天空下起了
令人难以置信的汉堡包雨！一切
都变得有趣起来……

《当幸福来敲门》

已近
而立之年
的 克 里
斯·加 德
纳(威尔·
史密斯)，
在28岁的
时候才第
一次见到
自己的父
亲 ，所 以

当时他下定决心在有了孩子之
后，要给孩子做一个好爸爸。但
他事业不顺，生活潦倒，只能每
天奔波于各大医院，靠卖骨密度
扫描仪为生。他一边卖骨密度扫
描仪，一边作实习生，后来还必
须去教堂排队，争取得到教堂救
济的住房。他看尽白眼，与儿子
躲在地铁站里的公共厕所里，住
在教堂的收容所里……但是克
里斯·加德纳一直很乐观，并且
教育儿子，不要灰心。

《把爱传出去》

尤
金·赛 门
特(凯文·
斯帕西饰)

是一位善
于把生活
安排得井
井有条的
社会学教
师。阿琳·
麦肯尼是

一位生活拮据的单亲妈妈，为了抚
养儿子特维而没命地工作，借酒浇
愁是她的唯一“爱好”。特维决心从
自己做起，因为他相信做善事一定
会有善报，于是他把无家可归的流
浪汉请到自己家……在特维的感
召下，人们从起初的猜疑、嘲讽逐
渐地表示认同，大家惊讶地发现自
己在付出爱心的同时，也在得到别
人的帮助，这个世界真的可以变得
更美好！

加拿大的感恩节

加拿大和美国的感恩节不
在同一天，加拿大议会将感恩节
列为法定假日稍晚于美国。但加
拿大的第一个感恩节要比美国
早40年，加拿大感恩节的庆祝活
动是在十月的第二个星期一。与
美国人缅怀清教徒先辈定居新
大陆的传统不同，加拿大人主要
感谢上天给予的成功的收获。加
拿大的感恩节早于美国的感恩
节，一个简单的事实是，加拿大
的收获季节相对于美国早一些，
因为加拿大更靠近北部。

1879年加拿大议会宣称11月
6日是感恩节和全国性的假日。
在随后的年代，感恩节的日期改
变了多次，直到在1957年1月31

日，加拿大议会宣布每年十月的
第二个星期一为感恩节，在这一
天感谢万能的上帝保佑加拿大
并给予丰富的收获。

加拿大感恩大餐的餐桌上
的食物通常也与地域和时间的
变化而不同，有些是鹿肉和水
鸟，有些是野鸭野鹅，但目前主
要是火鸡和火腿。

埃及人的“感恩节”

古埃及的收获节是为了纪
念他们的庄稼神Min而举行的。
他们的收获季节是春天，所以这
个节日在每年春天举行。节日
中，古埃及人首先举行游行，过
后便是节日宴会。同时，音乐、舞
会、体育竞技等也是他们的庆祝
项目。古埃及人在庆祝玉米收获
时，常常假装哭泣而且悲痛欲
绝，这是为了欺骗他们认为存在
于玉米中的“精神”。他们害怕收
割仍在生长的玉米会使这种精
神发怒。

希伯来人的“感恩节”

犹太人也要庆祝收获，他们
的节日叫Sukkoth，每年秋天举行
的Sukkoth已经有3000多年的历
史。Sukkoth开始于希伯来月历中
Tishri(犹太人的某个月份)的第15

天，Yom Kippur(犹太人一年中
最神圣的一天)后的第五天。在维
持8天的Sukkoth节日中，犹太人
用树枝架起小屋，以此来回忆他
们祖先礼拜的圣坛。这些小屋都
是暂时的，树枝没有插入地下，
屋顶用茅草覆盖着，便于光线进
入。屋里悬挂着水果和蔬菜，包
括苹果、葡萄、玉米还有石榴。节
日的第二天，犹太人便在星光下

的小屋中举行他们的节日宴会。

希腊人的“感恩节”

古希腊人信奉很多神，他们
的玉米女神(实际上是所有谷类
的神)叫Demeter ，他们每年秋
天举行的Thesmosphoria节就是
为了纪念这位女神的。节日的第
一天，已婚妇女们(可能是把怀孕
和庄稼的生长联系起来)搭起一
座座盖满树叶的小屋，里面放上
用植物做的长椅。第二天是他们
的斋戒日。第三天便举行宴会，
并以玉米种子、蛋糕、水果和猪
为礼物供奉女神。

Thanksgiving Day

那些暖心的电影

今年感恩节大餐有点儿贵
感恩节后的

“黑色星期五”

外国人的感恩节怎么过
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编辑手记
感恩，一个熟悉的字眼却又不是一个热门的话题。每逢11月第四个星期四，西方不少国家就迎来了他们一年当中最重要的传

统节日——— 感恩节。这一天，上至总统，下至庶民，火鸡和南瓜饼都成了餐桌上必备的食物；这一天，人们共同为他他们一年来所受到
的上苍的恩典表示感谢；这一天，他们为父母、亲朋、同学、同事等等送上一份感恩之心。“感恩”体现在我们生活的的每一个细节。生
活中，感恩无边，一句话语、一个行动、一点情怀都能表达和诠释感恩的真谛。感恩无痕，一份努力、一点进步都能传传达一份真情与
心愿。不一样的恩情，一样的感恩，让我们在感恩节说出感恩的心。
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