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冬季伴娘礼服选择要要要点点点

让你做最美伴娘
参加个性婚礼适合

选择浪漫鲜艳类型

绚烂亮丽的印花最适合户外婚礼
轻松愉悦的气氛，对于新人来说这可能
成为他们铭记一生最可爱的元素。

1、带印花的服装很适合夏天的氛
围，但花朵的大小要适中。不仅是因为
大花朵不适合身材娇小人的问题，而是
太大太浓的花朵比较引人注目，会抢新
娘风采。如果新娘的配饰简单，穿着印
花裙的你，首饰也简单为主，甚至可以
不戴。

2、个性化的婚礼多在室外举行，穿
一些印花裙与户外的环境十分相配。花
朵颜色浓重一些，亮一些都没有问题，
关键是为婚礼助兴，当然颜色不要亮过
新娘就可。伴娘要注意服装的颜色与新
娘穿着协调，一般穿及膝的小礼服，颜
色以淡紫色、淡绿色等淡色为主。新娘
如果穿的是简洁式的婚纱，伴娘的服装
设计绝对不能繁复，色系要统一。

很多设计师，可以穿运动鞋出现在
隆重的秀场，但在休闲味十足的户外婚
礼上，还是不适合，尽量穿比服装色彩
稍亮的高跟鞋。

参加户外婚礼适合

选择奢华而精致类型

草地上的绿意盎然，游艇上的碧海
蓝天，以山水天地为鉴的户外婚礼只为
圆儿时的梦。少了份刻板，多了些温馨，
在大自然的广阔天地里，追求没有世俗
约束的自由。我们也不必拘泥正装礼
服，只要休闲装中加些时尚元素，细节
处点缀得精致，就可以配合“公主和王
子从此幸福生活在一起”的浪漫。

1、户外婚礼的主人往往追求不受

拘束的婚礼形式，穿着可以稍随意或夸
张。户外活动空间较大，穿着正式礼服
肯定行动不便。为避免服装太正统或太
休闲，可以在细节处加入时尚元素。比
如穿一件带有时尚流行的蕾丝花边的
西服外套，外套里面配一件另类的小吊
带，亮色的、带珠片的、五彩拼接的、性
感抹胸的都可以。不过裙子不要太短，
以免户外活动时走光，与场合不符。

2、稍花些心思，穿牛仔裤也可出席
婚礼。选择质地较硬、很显品质感的牛
仔裤，加上亮片、珠片的装饰、或系一条
华丽精致的腰带，有了这些点缀，裤装
的隆重感就出来了。但上装最好不要穿
棉、麻等休闲质地的，穿上流行纱质、丝
质上装，就更能衬托出牛仔裤的品质和
档次。

参加传统婚礼适合

选择淡雅讨喜类型

红装、红烛、红酒、大红的喜字，她
娇羞的笑容已经融化在红色的海洋中，
而这片红色也融化了在场每个人的心。
无论你多么时尚，也不得不承认红色是
今天最美的颜色。在自己的服装上也找
些红的元素吧，为了讨个喜庆，也带上

对新人的诚挚祝福。
1、中国传统的婚俗以红色为主，西

方文化的进入才使婚礼上有了白色的
婚纱。但要注意在西方婚礼上，只有新
娘可以穿白色，女宾客是不允许穿的。
在中国，你的服装也最好不要和新娘婚
纱同色，以免喧宾夺主。但今年流行中
白色不可避免，因此，最好有其他颜色
调剂的白色。不要穿纯白色登场。伴娘
装要比新娘装颜色稍淡，与婚礼风格统
一。

2、为表喜庆，可在服装上添加一些
红色元素：一条红裙，红腰带，或者在服
装上有小面积的红色。也可以穿一些偏

红色的暖色调，如淡粉色、淡黄等等。白
天参加正式的婚宴，服装多使用单色，
注意身上不要出现太多的颜色，否则给
人轻佻不庄重的感觉。当然，端庄也是
有限度的，最好不要穿黑色出席婚礼，
尤其不能穿黑色的网眼袜。

参加正式婚宴适合

选择端庄正式类型

他提了一个问题，她点头答应，这
简单的瞬间成为承诺一生的永恒。在长
辈、亲朋的注目下，新郎虔诚地为新娘
戴上戒指。突然间你发觉，这个所谓婚
姻的形式是那么神圣不可亵渎，你会被
这几百年不变的仪式所感动，会为了见
证这一幕而装扮得正式而隆重。尊重，
既对朋友，也对婚姻。

1、传统正式的婚宴一般在酒店举
行，会请到长辈和亲友，你的装束自然
不能太出格。如果收到的请柬上注明
是主题婚礼，服装就要按照婚礼的主
题走。一般传统大型婚宴的服装要正
式，略带隆重，以礼服居多。礼服款式介
于晚礼服和休闲礼服之间，不要选择长
款拖地的，这样太过隆重，可侧重小礼
服。面料品质好、显档次的深色中长款
礼服，搭配小巧精致的手拎包，是出席
正式婚宴的中庸选择。

2、冬季伴娘礼服要低调端庄，不要
太暴露，否则会抢了新娘的风头，也会
让在场的长辈不悦。比如，一件露背的
吊带礼服外就可以搭一条披肩，立刻显
得成熟优雅。对于瘦削型的人，冬季伴
娘礼服的上身可以有波浪形或褶皱的
设计，令上身丰满；而体态丰满型，上身
可选择箍肩膀而又大V领的款式，能将
颈部拉长，显得脸及身型较瘦削，下摆
可放宽，能显得腰部较纤瘦。

淑女伴娘四款

DIY发型清新亮丽

伴娘礼服如何选择和搭配
一般在婚礼的仪式中，

新人都会穿着礼服，因此作
为陪伴在新娘左右的伴娘，
为了与新人更佳地协调统一
最好也是穿着礼服或者比较
正式的裙装。婚礼的仪式上
新娘一般至少会选择西式和
中式两套礼服，颜色多会有
喜庆的红色。伴娘一般只需
要一套礼服就可以了，款式
要大方、不累赘。伴娘礼服的
颜色不应该选择红色和黑色
的，而应该选择柔和的颜色，
比如：粉色、橙色、香槟色、珍
珠色等。伴娘选购礼服的时
候要切忌，自己的礼服不能
够太花哨、抢了新娘的风头。
一定要记住，那天真正的主
角是新娘，伴娘的工作是为
新人服务的。另外，伴娘的工
作很辛苦，要全程陪同新娘，
四处行走、忙碌。所以在鞋子
的选择上，不宜穿鞋面太紧、
鞋跟太细的鞋子，舒服得体
就足够了。

如果婚礼是在室内，比
较隆重的场合(比如教堂)，新
娘选择了拖尾婚纱时，伴娘
也要身着比较正式的礼服。
具体要求是：裙长至鞋面上
方，但是裙摆不能过蓬要小
于新娘，否则喧宾夺主还会
影响行走。因为伴娘需要在
新娘转身的时候帮新娘提起
婚纱的拖尾。

如果是室外婚礼(比如草
地)，为了营造出一些浪漫的
氛围，伴娘可以选择短款礼
服，稍稍盖过膝盖最好。这个
长度行动才不会受到影响，
因为伴娘可能没有很多时间

顾及自己的。
选择伴娘礼服要以与新

娘婚纱风格上相似为前提，
伴娘礼服颜色应以素雅浅色
系为主，但最好不要是白色，
粉色、浅香槟、浅绿色都是不
错的选择。建议选择背后设
计比较出彩的礼服，因为伴
娘有可能很多时间是背对着
来宾。

款式上要简洁大方，华
贵而不张扬，喜庆并带有亲
切感。可能会经常滑下来的
丝带，动作大些就会往下掉
的低胸装等一切可能会让你
分神应付的细节都不应出现
在伴娘装上，吊带款或者挂
脖设计的伴娘礼服就不错。

新娘是肯定不拿包包
的，但伴娘是必须拿包的。该
拿什么样的包呢？从造型上，
装饰奢华闪亮的挎包与伴娘
的整体造型很呼应协调。不
建议伴娘选择手拿包，最好
选择可单肩背在肩上的挎
包，以免耽误双手为新娘服
务。包包不能太小，起码要有
半本杂志的大小，才可以装
下所有的红包及其他一切杂
物。

原则：方便！请将一切妨
碍行动的配饰统统摒而弃
之。一条优雅绕颈项链，一对
闪亮的水晶耳坠就足以。

自然为主，妆容要清淡
而具有光泽感。眼影用色要
干净，别画烟熏妆；刷睫毛
膏，不戴假睫毛；唇彩要刷，
闪现生动光泽。这样就是既
撑得起场子，又不抢新娘风
头的完美伴娘装扮。
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快快来帮短发小姐设计一个可以
搭配礼裙的发型吧！既要简单上手又
要女人味满满，可以成为晚宴上引人
注目的妙龄丽人，那就是这款杜绝单
调短发的发型DIY了！

1 .撩起刘海，在头顶中心区做出
一个蓬松的日系公主头，用夹子或发
饰固定住。

2 .利用大号的卷圈在后脑勺上
卷，才可以得到漂亮的饱满后脑勺。

3 .用电卷棒在发梢上卷，使发梢
向外翘起。

4 .用少量造型品抹在发梢上，可
爱轻盈而具有女人味的发型就轻松完
成了。

普通的侧边发髻会显得过于单调
简单，但是适合妙龄丽人的侧边发髻
加入了更多创意，看得出是精心打造
的哦！无论是上班和约会都是最棒的
发型提案。

1 .先用大号卷圈给头顶前发上
卷。

2 .把头发分为上下两个发区，预
留上发区用夹子先夹住，把下部分的
头发向侧边拧成一束并固定住。

3 .把上发区的头发做出一个蓬顶
的公主头后，发尾一同加入上一步的
侧发髻中。

4 .发型固定好后，用手仔细整理
好发髻，让它制造出花朵绽放的形状，
看起来更加唯美。

有时候，慵懒的发型设计的确很
迷人，不过，如果没能掌握好技巧，慵
懒的发型也会让你变为一个懒散疯女
人，所以我们真的需要好好学习一下
正确的DIY发型技巧了。

1 .把头发分上下两区，先把下发
区绑出一个侧边低马尾，用黑色发圈
绑住。

2 .抽出一小束美发，围棒住马尾
数圈直到遮盖住发圈，用黑色发夹固
定好。

3 .上发区做出一个蓬松的公主
头，发尾向上蜷曲藏在公主头下部，用
周围的发丝掩盖好。

4 .整个发型用发夹固定好，以看
不见发夹为最妙。既是慵懒迷人又显
示出你的妙手巧思。

单调的长直发小姐必须动动脑筋
和巧手了，学习一款很特别的发型，赢
得更多回头率，即使是最平常的公主
头发型，我们也要美得与众不同！

1 .在最头顶的圆形区做出一个盘
头并用发夹固定住。

2 .挽起脸庞的发丝，类似于公主
头的做法，把这两旁的发片包裹住上
一步的盘发。

3 .固定好公主头做成的发髻，制
造出好看而饱满的后脑勺弧度。

4 .让靠近颈部的发丝向胸前两边
自然下垂，简单的长直发立刻变得淑
女味十足。
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