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今年 60 岁的张开田是个地道的
农民，他做过村计生主任、村支部书
记，给人的感觉是朴实憨厚、谦虚温
和。张开田的二大爷没有孩子，所以他
被过继给二大爷，后来大爷大娘、堂叔
也都没有孩子，所以他从 28 岁开始就
照顾祖母、亲生父母、继父母、大伯大
娘、和过继的大伯大娘 9 位老人。

为了满足老人身体所需的营养，
他经常用牛奶、鸡蛋、芝麻糊、麦乳精
等调配出多种流食，变着花样地给老
人们食用。为了防止老人们大便干
燥，他还把蔬菜煮熟，绞成菜汁，兑上
调料给老人们喂下。

去年村里为老人免费体检，为了
让三位平均年龄都在 85 岁的老人不
错过机会也参加体检，张开田、孔翠
荣两人想了很多办法，最后决定用三
轮车驮着老人体检。两鬓斑白的夫妻
拉着三位 8 0 多岁的老人去了体检
处，再送回家，让很多人为之感动。

2005 年张开田过继的父亲得了
脑血栓住进医院，张开田在医院没白
没黑地服侍了 17 天，定时为老人洗
身子、端屎尿，坚持每天为老人端去
一碗最爱吃的炖鸡蛋。老人治病花去
2 万多，后来，有的邻居问张开田，“又
不是你亲父亲，你出那么多钱干啥？”
张开田却很坦然：“老人的生命最重
要，我们做晚辈的，伺候老人天经地
义，花钱再多我也不后悔。咱都会有
老的那一天。”

这么多年，张开田耐心照顾着老
人们。没有抱怨过，没有觉得照顾老
人是种负担。张开田说：“我最大的愿
望就是把现在的 4 位老人照顾好。”
九位老人中，张开田的祖母、过继的
母亲、过继的大娘都已不在人世，健
在的几位老人身体也不太好。然而不
管日子有多么艰难，张开田始终以微
笑面对。他 32 年如一日奉养 9 位老
人，孝心感染了周围的人们。

张开田：

32 年如一日奉养 9 位老人

1981 年，22 岁的辛民
嫁给带着 3 个孩子的丈夫，
这个决定让村里人都说她
傻。可辛民说：“他拉扯 3 个
孩子不容易，孩子们都怪可
怜。”辛民的婆婆临去世时
曾说，哪怕是孩子的亲生母
亲也比不上她。

2002 年，时任孙伯镇
孙东村妇女主任的辛民通
过竞岗当上了孙伯镇敬老
院院长。孙伯镇敬老院有
60 名老人，辛民几乎每天
都陪在老人身边，9 年来，
她没有回家过一个春节。敬
老院先后有 32 位老人离开
人世，辛民总是像亲闺女一
样为老人净身穿衣，为他们
送终。“总觉得照顾老人，凭
的是良心，如果哪一个老人
不能周周正正地上路，良心
上过意不去。”辛民说。然
而，2006 年辛民的母亲病
危，当她匆忙赶到医院时，
老人已经永远地闭上了双
眼。跪在母亲遗体旁，辛民
热泪长流。

如今，提起辛民，孙伯
镇敬老院的老人们总会在

“人好、心善、孝顺、贤惠”等
评价的后面再加上一句：

“她就是俺的亲闺女”。

2009 年冬天，孙伯镇
东程村 1 3 岁杨庆浩的父
亲突发脑溢血去世，母亲
精神疾病入院。辛民将杨
庆浩接到了敬老院。让孩
子吃饱穿暖不成问题，可
将孩子教育成人不易。为
了辅导杨庆浩学习，辛民
重新自学小学课程，辅导
庆浩做数学题、写作文，
每天晚上辛民屋子里的
灯都会亮到很晚。她有好
几个账本，记满了好心人
给杨庆浩的捐款帮助，她
说要让庆浩记住这些帮
他的好心人，让他学会感
恩社会、回报社会。辛民
常挂在嘴边的一句话就
是：没有捐助，我也要把
庆浩抚养长大。有我在，
庆浩就有家。

这些年来，辛民默默
地尽着为人母亲的职责，
她只是一个普通的农家妇
女，却用真情书写着孝老
爱亲的不朽传奇。辛民坚
守自己的责任和义务，坚
定对家庭的信念，用真心
待人、以挚情爱人，在平凡
而又平淡的生活中，把孝
老爱亲的美德最大限度地
传承。

张开田，肥城市
王庄镇演北村村民。
2011 年在中央文明办
主办的“我推荐、我评
议身边好人”活动中，
入选“中国好人榜”孝
老爱亲代表。张开田
3 2 年如一日默默奉
养着九位老人，以孝
顺温暖亲情，演绎着
新时代的孝子情怀。
老人们都说，遇到张
开田是他们上辈子修
来的福。

辛民：

60 位老人的“亲闺女”
辛民，肥城市孙伯镇敬老院院长。2011 年在中央文

明办主办的“我推荐、我评议身边好人”活动中，入选

“中国好人榜”孝老爱亲代表。今年 51 岁的辛民，没有自

己的孩子，却将一腔母爱倾注在丈夫与前妻的 3 个孩子

身上。她是敬老院 60 位老人的“亲闺女”，也是孤儿杨庆

浩的“院长妈妈”。

▲这些年张开田感动了很多
人，获得了不少赞扬。

辛民每天都在敬老院陪老人。

本版采写 记者 王鹏 摄影 赵苏炜
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