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天下名医

处处为患者着想 做一名患者心中好医生

名医简介
刘玉霞 主任医师 教授 威海
迪沙医院妇科微创中心

毕业于吉林医学院，从事妇产科工作
近40年，多次在吉林省长春市妇产科医院
及北京妇产科医院进修学习，积累了丰富
的临床经验。

擅长：中西医结合诊治各种阴道炎、
宫颈炎、盆腔炎、附件炎等妇科炎症，对功
能性子宫出血、月经失调、不孕症、妇科肿
瘤、妊娠期合并症等也具有丰富的临床经
验。尤其擅长妇产科各项微创手术，如腹
腔镜子宫肌瘤剔除术、卵巢肿瘤手术、不
孕不育的宫腹腔镜联合诊治、无痛人流
术、阴道紧缩术、宫外孕手术等，均取得了
良好的治疗效果。

坐诊医院：威海迪沙医院
科室电话：0631-5980146

“医德高尚，情满人间”、“济世良医，
光明天使”. . . . . .一走进刘玉霞主任的诊室，
鲜红的锦旗就映入眼帘，一种肃然而起的
尊敬之情油然而生。但是，当刘主任忙碌
地从外面走进来时，和蔼可亲的笑容又一
下拉近了我们的距离，除了尊敬之情外又
更多了一种亲切之感，想来，那些患者之
所以慕刘玉霞主任之名而来，除了医术高
明之外，为人亲和也是缘故之一。

从医四十余年，最爱别人叫她“刘医”

自从选择这个专业的那天起，她就毅
然决定要在这个岗位上做出自己的贡献；
自从从医的那天起，救济苍生就成了她毕
生追逐的梦想。可是，这一奉献就是40多
年，直至今天六十花甲的她仍然战斗在妇
科工作的第一线。她工作热情认真、走路
步伐矫健、言语温和健谈，如同年轻人一
样的充满着活力，给同事带来了轻松和愉
快，也给病人带来了希望和阳光。不论是

病 人 还是同事，都 亲 切 的 称 呼 她 为“ 刘
医”，她也总是亲切地答应着，一种和谐与
温馨充溢着整个科室。

繁忙的工作之余，刘玉霞教授还利用
业余时间不断学习妇产科新技术、新理论
来充实自己，她总是说：“医生最应该与时
俱进，活到老学到老。医疗技术不断进步，
如果不及时补充知识，就没法更好地对患
者负责，就对不起自己这一身白大褂。”她
珍惜每一次进修学习的机会，从不因为自
己经验丰富、工作繁忙等，缺席培训，多次
被评为医院的先进工作者和大家学习的
榜样。

作为一名医生，只有不断提高医疗服
务的质量，才能赢得患者的信任。由此，刘
玉霞教授多次参加了北京妇产科医院的
进修学习。学习中，她把自己平时工作中
遇到的疑难问题，拿来虚心地向别人请
教，不断学习和掌握妇科疾病的新知识、
新技术和新疗法，了解妇科发展的新动
态，积累了丰富的经验。回到医院之后，她
努力在自己的岗位上，以自己掌握的知识
和技能，为病人排忧解难，带领科室医护
人员打造最专业的妇科团队。凭借着丰富
的经验和敬业的精神，一位位患者在她的
手中重获新生。

妇科肿瘤是她的另一个心结

妇科肿瘤，也是刘玉霞教授和同事们
的重点研究对象之一。其显著的一个特点
就是发病隐匿、症状模糊。比如宫颈癌，最
开始出现的白带增多或异味、接触性出血
等症状，很容易和其他妇科疾病症状相混
淆，因此，不少女性会忽视身体不适，一拖
再拖。

“70%的卵巢癌患者，一经确诊已是中
晚期，不仅预后不好，治疗成本也大大提
高。”她曾接诊过一个宫颈癌患者，竟是因
为贫血才到医院检查。一问才知道，她已
经持续出血两个月了，之前1年都没有做
过体检。还有一位患者，老感觉肚子胀，吃
消化药也不缓解，到医院一查被才发现是
卵巢癌。

“我一再强调，要重视身体出现的每
一个微小变化，因为多数疾病都有早期症
状。如果突然发现裤子紧了，可以做个彩
超，排除囊肿；若阴道异常出血，则要怀疑
是不是子宫疾病。此外，必须每年做1次体
检。”刘玉霞说，除了常规的体检项目，女
性应该每年做一次宫颈细胞学检查(有条
件建议还要做HPV检测、TCT筛查)、妇科
彩超、盆腔检查，以及乳房钼靶或超声检
查。

对于妇科肿瘤，只要及时发现，坚持
正确治疗，治愈是可以的。2011年7月，刘
教授接诊了这样一位病人，41岁的邴妹是
经区泊于镇松徐家村的一名普通工人，平
时由于工作忙，对身体出现的小异常一直
没有引起重视。一次参加体检却让她的家
人意外地接到了宫颈癌癌情病变的诊断
书。幸而刚刚处于宫颈癌早期，作为主诊
大夫刘教授贴心地安慰患者及家属说，凭
借现代先进的医学技术，是可以治好的。
刘教授对她的家人详细解释了她的病情，
当提到需要手术时，其家属对刘教授和威
海迪沙医院表示了极大的信任，手术的一
切都是刘教授亲自为他们安排的。为了给
患者减轻痛苦，刘教授为其安排了微创手
术-宫颈锥切术；为了给患者节约医药费
用，刘教授为患者向医院申请了惠民医疗
补助；为了给他们提供更大的方便和家的
温馨，她详细的向患者及家属解说住院出
院等手续流程，什么时间需要去几楼找哪
个科室签字，刘教授也都给他们写的清清
楚楚，为病人解除了很多不必要的麻烦；
出院后为了保证术后良好的效果，刘教授
还把个人手机号留给了其家属，一旦有什
么问题，刘教授都会在电话这头耐心的解
答、安慰。

而今，邴妹的TCT和活检报告都是阴
性，她已经完全走出了宫颈癌癌前病变的
阴影，恢复了健康，可以正常的工作和生
活了，为了感谢刘教授，她还特意做了一
面锦旗以表感激。

其实，这样的案例在刘玉霞教授的眼
中已经很稀松平常了。不仅是邴妹，刘教
授对每个患者都是这样的专业和爱护。她
凭借自己精湛的医术为患者解除了疾病
的困扰，又凭借自己的大爱之心为病人带
去了生活的温暖。

2011年10月，河南的李丽(化名)在自
己的宫颈癌前病变久治未愈的情况下，慕
名来到了刘玉霞教授这里。身处异乡，再
加上疾病缠身，刘教授给了她最大的安慰
和帮助。同月，威海的刘华 (化名 )也在刘
医这里得到了尽心尽力的帮助和关爱，健
康出院。刘华三年前就被查出了HPV感
染，被医生列入了宫颈癌高危人群的行
列，这就意味着五年内患宫颈癌的几率是
极高的，但是刘华还是一直没有重视。这
次因为病症加重才慕名找到了刘教授，刘
教授仔细地为其看诊，安慰她目前只是宫
颈原位癌，使她看到了新的希望。然后又
为她安排了周密的手术，使她恢复了健
康。

其实，医生的工作是一份关系病人生
命的特殊工作，不仅需要精湛的技术、仔
细谨慎的态度，更需要一份耐心和爱心。

很多时候，医生的笑容更能让患者找到活
下去的希望和勇气，对于治疗效果是更加
有益的。从医四十多年来，刘教授始终坚
持“对待患者，不分地位高低，不分贫贱富
贵，一视同仁”的原则，以病人的生命安全
为己任，耐心的为病人检查身体和解释病
情，把病人当做亲人一样爱护着。

哪怕遇到有不讲情理的病人，刘教授
也从未生过气、红过脸。2010年5月，有一
位李姓患者在刘教授办公室说自己的病
没有治好，刘教授也是耐心的给她讲解她
病情的原因。之前这位患者患的是宫颈糜
烂，已经治愈。这次出现的是放环出血，与
之前的疾病并无关系。经过刘教授的仔细
劝说，耐心疏导，患者也慢慢平静下来，也
感到了是自己太冲动、是自己不对，关系
得以缓和。

做一名患者心中好医生

刘教授的和善、笑容就是大家尊敬和
信任的王牌。常常有病人说在看到她笑容
的那一刻，就感觉到了一种温暖和希望。
她说话和举止都透着一种温和绵软与条
理清晰，让人感到异常的随和与亲切。

除了这些，刘玉霞教授用实际行动带
给患者的温暖更不在少数。她不仅从病情
上关心病患，而且在生活上关心他们；她
不仅为不同病人推荐不同的省钱方案，而
且还在病人带钱不足的时候帮助他们；她
不仅在病人住院期间慰问他们，而且在他
们出院后依然关心和牵挂。曾经的病患，
而今的朋友，这就是刘教授和蔼可亲态度
换来的信任。如今打她电话找她的更多的
是找她看病的亲朋，曾经由她接生的女士
在自己女儿生产时依然不忘请刘教授坐
镇；外甥的朋友生病也是刘教授为其安排
的住院…

除了接诊病人，她还要病人记录住
院、出院信息，整理档案，还要管理科室的
制度纪律。但是即使这样，当病人应接不
暇时，她也从未手忙脚乱。采访时，医助对
我们说，刘教授常常因为会诊忙到很晚，
可是她每天下班前还是会仔细查看每一
位病人，看到大家都很好了，她才会放心
离开。

在采访过程中，不断地有患者来到科
室，声声的“刘医”那么亲切。有来看病的，
有看完病不知道该去哪里交钱、办手续来
问刘教授的，有把东西寄放在刘医这里出
去办手续的，还有排队打针着急过来询问
刘医什么时候到自己的… .刘教授细心的
一一为他们解说，这里与其说是一个科
室，不如说更像是一个温暖的大家庭。

采访即将结束时医助还向我们透露
说，其实还有很多锦旗、感谢信都被刘教
授谢绝了。想到患者的经济条件，刘教授
总是说只要你们健康我就开心，锦旗、感
谢信、礼物都是身外之物，我只要看到你
们开开心心、健健康康的活着，就很有成
就感。

“其实我做的这些都不算什么，作为
医生，应该要处处要患者着想，做一名患
者心中的好医生”采访结束时，刘玉霞教
授如是说。
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“流动图书馆”开进经区
一天内办了37张借阅证，借还100多本书

本报威海11月23日讯 (记
者 吕修全) 23日，市图书馆
由大巴改造而成的流动图书
馆车开进经区，在世纪大厦楼
前广场开放，一天内为经区市
民办理了37张借阅证，借还书
籍100多本。自此，流动图书馆
车将每两周一次、在周三10点
到15点开到世纪大厦为读者
服务。据统计，自今年3月21日
流动图书馆车试运行以来，流
动图书馆已办理了300多张借
阅证，接待读者数千人。

“办一张借书卡用身份证
复印件行吗？我身份证没有

带。”23日上午10点，经区管委
会一名朱姓工作人员登上停
放在世纪大厦楼前广场的流
动图书馆车，向负责车上业务
的盖冰问询。盖冰表示可以，
随后就为朱女士办理了一张
图书借阅证。朱女士告诉记
者，她平时在经区管委大楼内
上班，没有时间前往市图书馆
借阅书籍，“现在好了，这图书
馆都开到单位门口了，借书还
书方便多了。”

流动图书馆车开始工作
后，陆续有经区管委大楼内的
工作人员及住在世纪大厦附

近的市民上车办理借阅证、借
还书。家住高区的张老先生特
地坐着公交车赶到世纪大厦，
先归还了借阅的4本书，交给
盖冰两张借阅证后又挑选了4

本书籍接走。“图书馆车上的
图书全部是新书，而且类型全
面、借还方便。”盖冰也证实为
服务经区市民，流动图书馆车
刚于22日购置了171本新书，丰
富了流动图书馆馆藏。

今年3月21日，流动图书馆
车首次开进菊花顶社区开始试
运行，之后陆续驶入翠竹园社
区、洪武社区，并保持了上述三

个社区的服务时间、地点。据市
图书馆副馆长杜丽娜介绍，自
流动图书馆车试运行以来，流
动图书馆车已为读者办理了
300多张借阅证，接待读者数千
人次，借还书籍上万册。

据工作人员统计，23日，流
动图书馆车在世纪大厦楼前为
经区市民办理了37张借阅证，
借还书籍100多本。流动图书馆
将会两周一次、时间为周三的
10点至15点开往经区世纪大厦
向读者开放。原计划的菊花顶
社区、翠竹园社区、洪武社区开
放时间、地点不变。 市市民民登登上上流流动动图图书书馆馆车车借借阅阅书书籍籍。。记记者者 吕吕修修全全 摄摄
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