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冬季养生食疗方
——— 九阳健康饮食电器

2011年11月25日 星期五
编辑：李伟 组版：张力文 D07

都市消费·食尚

材料：罐头玉米1罐、鸡蛋清1枚、青
口贝2—4个、干贝30克、蛤蜊6个、生粉适
量、盐和胡椒少许、凤尾虾3—5个

秘密法宝：九阳植物奶牛系列豆浆
机

型号：D33D

做法：
1 .将玉米粒放入九阳豆浆机，加入

足量的水，打成玉米糊后倒入锅中。
2 .干贝大火蒸20分钟后取出用手撕

成丝状。
3 .锅中煮开玉米糊，放入干贝丝、青

口贝、凤尾虾和蛤蜊略煮。
4 .加入胡椒、盐调味后，用少许生粉

勾芡，淋上鸡蛋清即可。

海鲜玉米浓汤

海底椰炖柴鸡

“免费喝百脉泉生态原
浆并赠送全年齐鲁晚报是真
的吗？”近日，“2011百脉泉酒
业暖冬行动”启动以来引发
消费者强烈关注。据悉，从11

月15日之12月10日，凡是预约
登记的消费者，预交180元便
可获两瓶百脉泉生态原浆美
酒并同时赠与2012年全年的

《齐鲁晚报》，总价值500元。
2012年底，消费者只要将全年
的齐鲁晚报退回便可领回预
交的180元现金。这也是百脉
泉酒业即高考学子赠酒之后
的又一公益活动。
暖冬不仅是物质还需精神

“不花一分钱，能品尝到
生态原浆酒，还能读全年的
晚报，做这样赔本的买卖企

业图什么？”市中区李先生看
到新闻后，给企业打来电话
反应自己的疑惑。像李先生
一样对这“免费的晚餐”提出
质疑的消费者不在少数。

“设计此次活动的初衷
很简单，随着天气的日渐寒
冷，社会各界纷纷展开送温
暖活动。作为一个有社会责
任感、有担当的企业，我们觉
得献出自己的一份爱心很有
必要。9年生态原浆是我们企
业销售最好的产品之一，其
市场价为180元，本打算活动
只送酒，但总觉得缺少点什
么，后来便加上了赠送酒的
同时再赠送全年齐鲁晚报一
份。我理解的暖冬，要给需要
帮助的人提供物质保障，同

时还要给他们提供精神上的
慰藉。”百脉泉酒业副总经理
马业准告诉记者。
质疑恰说明活动的必要

从今年9月份的“高考上
榜学子赠酒”活动，再到现今
的“暖冬行动”，百脉泉酒业
的公益活动越做越大，越做
越频。赢得了口碑的同时也
面对许多质疑，面对质疑不
但没有挫伤百脉泉人的积极
性，他们秉承“先做人、后做
酒，做好人、做好酒”的理念
一如既往。

“质疑声越高，说明此类
活动举办的必要性越强，活
动意义也就越大。”百脉泉酒
业董事长李成新告诉记者。

“暖冬行动暖的是身体，感动

的是人心；提供的是物质，换
回的确是精神上的温暖。百
脉泉酒业近些年的发展离不
开社会各界的大力支持与鼎
力帮助，企业现如今已经成
为鲁酒一面新的旗帜。面对
成绩我们首先想到的是如何
回报社会，这也是今后企业
发展中必须要兼顾的。”

(记者 王丛)

格小贴士

“喝好酒·读晚报”活动指南

第一步：自即日起，到12

月10日之前，到山东百脉泉酒
业有限公司济南办事处，预交
180元订金，便可现场领取两瓶
价值180元的百脉泉9年生态原
浆酒，同时获得一张《2012年

齐鲁晚报订报卡》，并由厂家
开具一张订金收据；

第二步：市民手持《2012年
齐鲁晚报订报卡》，到本报位
于全市的48个订报点，免费订
阅2012年全年的《齐鲁晚报》。

第三步：请参与活动的
市民于2012年12月15日至当
年年底，将全年的《齐鲁晚
报》报纸退还，并交回百脉泉
9年生态原浆酒品鉴建议表，
以及交钱时开具的订金收
据，就可以领取预交的180元
订金。

“喝好酒·读晚报”领酒赠报
地址
时间：2011年11月15日-2011年
12月10日

领酒、赠报地点：山东百脉泉
酒业有限公司济南分公司
(地址：历山路与山大南路交
叉口往西200米路南)

电话： 88666486

2011百脉泉酒业暖冬行动(二)

天下没有免费的午餐？百脉泉生态原浆酒和《齐鲁晚报》阅读权是全免费的。

免费“喝好酒·读晚报”火爆泉城

有机的意义比我们想象
中的更深远。当我们调侃着

“2012”即将来临时，也许尚未
意识到二氧化碳的巨大威
力，一旦它们被排放，将在大
气中逗留100年之久从而持续
地影响全球气候。幸好科学
家们仍在矢志不渝地研究如
何降低碳排放。

近年来，有机食品大受
欢迎，有机牛奶的品牌也日
渐繁多，但有机牛奶的生产
并非易事。而要在“乱花渐欲
迷人眼”的市场上挑选出最
好的有机奶，只需记牢三个
数字：3大环境要素、6大生产
环节、0容忍——— 这几大项都
做到了，才能算是实现“360度
有机”。

天然天成

从3大环境要素抓起

特仑苏对有机的定义，
早就超越了牧场与工厂，它
试图从生命的源头，奉献最
完美的有机品质。

特仑苏的牧场设计师将
这片“生态之肺”小心翼翼地
保护起来，建造了塞北专属全
有机链牧场。在进行有机认证
时，经检测，特仑苏有机牧场
的土壤和空气达到国家一级
标准，水达到国家饮用水标
准。当我们刚刚迈出追寻有机
生活的步履时，特仑苏有机牧
场的奶牛早已过上了令人称
羡的有机生活：吃着天然天
成的有机牧草，呼吸着一级
质量空气，喝着有机泉水，生
活在35万亩天然草原，俯仰
之间尽享天地之灵。

6大环节、233个细项

严格认证、年年复核

要完成从天然牧场到餐

桌美食的“华丽变身”，还要经
过种植、饲养、畜牧管理、生产、
加工、运输6大环节的233道关卡
考验，环环紧扣，缺一不可。

虽然35万亩天然天成的
优质草原让特仑苏拥有了无
可复制的先天优势，然而，还
要经过6大环节、233个细节的
苛刻要求，才让每一盒特仑苏
有机奶都拥有完美天赋，天然
天成。以饲养环节为例，特仑
苏奶牛的食物严格依据有机
产品国标(GB/T 19630-2005)

配方，饲料中的粗粮与精粮
搭配得当，钙、磷含量丰富。

0激素、0抗生素、0转基因

为了确保有机品质，管理
者制订了严密的措施：牧场内

禁用农药化肥，而是用微生物
分解形成天然有机肥料；禁用
转基因工程，禁止激素添加；隔
离工业区和生活区；保持物种
多样性，用自然天敌实现虫害
防治；保护牧场的天然生态环
境……真正实现了有机食品对
于“完全天然”的要求。

在特仑苏专属全有机链
中，杜绝一切人工干扰：幸福
产奶0激素，生命过程0抗生素，
食物饲料0转基因……为特仑
苏的“360度有机”画上圆满的
一环，为每一位消费者的健康
书写下庄重的品质承诺。

360度有机

成就特仑苏有机金牌

近日，在由商务部与环

境保护部两大部委联合主
办的第七届中国国际有机
食 品 和 绿 色 食 品 博 览 会
上，特仑苏有机奶从两千
余个国内外参展有机产品
中 脱 颖 而 出 ， 一 举 揽 得
“有机食品金奖”。该展
会是国内唯一由两大部委
联合举办、规模最大、规格
最高、最具国际影响力的有
机食品展，其评比则被视作
中国有机产业“第一权威”
榜单。从2008年上市至今，
特仑苏有机奶始终稳戴有机
奶销量第一的桂冠。正是苛
刻至极的专属全有机链、360

度有机的完美品质，让特仑
苏有机奶一次又一次赢得有
机金牌。

打造专属全有机链 特仑苏实现360度有机

天气渐渐冷了起来，容易让人
胃口大开，很多爱美人士想食补却
又担心会长肉肉，其实，只要饮食
搭配合理，就能达到健康养生的目
的。冬季养生的重要原则是“养肾
防寒”，肾是人体生命的原动力，肾
气旺，生命力便强。十一月，跟大厨
一起学几道养生大餐吧，用九阳健
康饮食电器为你的健康加分！

曾任职于华
美达五星级大酒
店等擅长中餐、西
餐、西点的制作。

大 厨 谈 美 食
西式浓汤口味醇厚，不过热量也往往颇高，

这款海鲜玉米浓汤用玉米糊来代替奶油做汤

底，热量低，也更加健康。不过，要用玉米糊缔造

出柔滑的口感，一定要将玉米粒打磨得足够细

腻，绝对不能留下粗糙的颗粒。所以，我推荐用

这款九阳植物奶牛豆浆机来打制玉米糊，它采

用了创新的“超微原磨”技术，利用小空间聚流

原理，让玉米粒充分研磨，打出来的玉米糊更加

细腻柔滑。它还拥有“环绕立体加热”技术，使豆

浆均匀受热，热效率高、防止糊底，使玉米充分

乳化，口感香醇浓郁；其“智能温控专利”技术，

能保证食材在黄金温度下研磨制浆，充分释放

食材的营养，让这款玉米浓汤的营养价值更高。

大 厨 谈 美 食
海底椰具有滋阴补肾、润肺养颜的作用；

柴鸡肉质鲜嫩，高蛋白、低脂肪；合而为汤，

营养全面，是进补佳品。用这台电压力锅熬汤

真是太省事了，你直接根据食物种类选择相应

的键即可，比如“鸡汤”“肉类”“蹄筋”

等。关键是压力键的选择，这里有一定的讲

究：越难炖烂的食物选择越大的压力。有了九

阳电压力煲，不管是肉还是豆子还是粥，它都

做得很完美，既不担心费火，也不担心糊锅，

它的“沸腾”技术还能让食物充分沸腾入味，

用很少的时间就能喝到地道的鸡汤，味道很

棒！

材料：柴鸡 1

只、海底椰10克、蜜
枣2粒、枸杞适量、
盐、味精少许

秘密法宝：九
阳智能沸腾系列
电压力煲

型号：50YS9

做法：
1 . 将 柴 鸡 洗

净，放入九阳电压
力煲；

2 .加入清水、
海底椰、蜜枣、枸
杞；

3 .启用电压力
锅，选择“鸡汤”“50

千帕压力”“ 2 5分
钟”时间键即可。

特邀厨师：张之琪
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