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大冷天坐空调车就是为了暖和点

K 字头公交车咋还不开空调

互相交流沟通用心做班主任
□巫瑞君 温志勇

作为一名有 9 年教龄
的老师，从事班主任工作
还 不 到 一 年 ， 经 验 谈 不
上，简单谈一谈自己的感
受。对于班主任工作，体
会最深的是要做一个出色、
成功的班主任，必须要用
心，用自己的真心、诚心、爱
心去和学生交流，建立一种
平等的、对话的、互助的师
生关系。师生双方在这种交
流和沟通中，获得人性的自
我发展和自我完善，在实际
的班主任工作中，更习惯用

“谈话”来解决问题。
记得有一次晨会，春寒

料峭，匆匆走到教学楼大
厅，抬眼看了看表已是 6 点
5 5 分，而晨会时间是 7 点
10 分。今天特意早来是为了
查杀学生抄作业现象，准备
抓几个重点，以儆效尤。

快步走到教室，从后窗
探头望去，不禁怒从中来，
只见班内半数以上同学都
低着头，聚精会神的奋笔疾
书着，初看令人欣慰，只是
左边胳膊肘下还压着“参考
资料”。如此普遍的现象，不
是抓一两个就能解决的，关
键在思想认识方面。

平息心中的怒气，思考
了一番。轻轻推开门走进
去，学生们惊讶地抬起头，
接着便听到一片稀里哗啦
翻合纸张的声音，还有本子
掉落在地的声音，但装作什
么也没看见，什么也没听
见，并说自己很不幸在路上
被小偷偷了。学生们听了一
副很遗憾的表情，有的还张
了张嘴想劝几句，很多学生
还说起了自己曾被偷过的
经历。而学生们对被偷一事

非常“很气愤”，甚至“想骂
他们几句”。作为老师，便开
始引导大家不要做那样的
人，而大家也表示不愿意做
小偷一类人。但当得知抄作
业同样是不劳而获时，学生
们红着脸低下头。

苏霍姆林斯基说过，如
果不去加强并发展儿童的
个人自尊感，就不能形成他
的道德面貌。教育技巧的全
部诀窍就在于抓住学生的
上进心和道德上的自勉。
其实，在每个孩子内心都
有礼义廉耻之心，或许他
们的行为有时稍嫌幼稚，
但内心还是有闪光点的，
从这点入手循循善诱比直
接呵斥效果要好得多。

(作者分别为临清市京
华中学、临清大辛庄中心
小学教师)

节食减肥，谨慎肥胖卷土重来
时下，肥胖的人越来越

多，减肥概念也日益流行，其
实追究肥胖的原因，大多与
饮食有关，但减肥不可一蹴
而就，节食效果自然不明显，
例举：

李老板(私企老板)

今年 42 岁的她由于只
顾工作忽略自己，待到她发
现体重呈上升时才懊悔“刚
开始我节食减肥，但做生意
又经常应酬，几顿饭就把好
不容易减下的肉全吃回来
了！”

于女士(产后妈妈)

今天 28 岁的她刚刚做
了妈妈，可是也为了恢复身
材吃了不少苦头“眼看都 30
岁了，爱美之心人皆有之，可
是减肥哪有那么容易啊？”

据专家分析统计，许多
人都是后天才长胖的。因为
吃进体内的热量不容易消
耗，累积成了脂肪，代谢也变
慢，减少食量只是治标不治
本。不妨体验一下小草瘦身
(0635-8108211)小草的 90
条瘦身疗法针对瘦身方法的

弊端研究出最新的科学瘦身
理念，先用中草药外敷、熏蒸
提高身体温度，促进细胞分
解，燃烧脂肪，不仅使皮肤红
润细腻而且清肠排毒，健康
减肥两不误，加快代谢功能，
效果很明显，过程也很享受
哦！再运用中医经络学配合
着按摩疗法，使经络畅通，精
准针对易积聚脂肪部位，打
造完美 S 曲线！轻松拥有靓
丽肌肤、窈窕身材，让身体发
生巨变，让减肥变得如此简
单！

本报 8451234 热线消息(记者
杨淑君) “天这么冷， K 字头公交
车的空调咋不开？” 24 日，多位市
民拨打本报新闻热线反映。公交公
司相关负责人表示，会马上落实，
让这些公交车打开空调。

24 日上午，市民黄女士拨打本
报热线反映，早上乘坐 K2 路公交
车时，发现公交车的空调没开。
“这两天降温，坐空调车就是为了

能暖和点。”黄女士说，她从聊大
东校南门站牌一直坐到东昌路上的
建设银行站牌，公交车的空调一直没
开。

市民李先生、张先生也反映，早
上乘坐的 K6 路和 K7 路公交车没开
空调。

24 日中午，虽然是正午，但是因
为有风，气温并不高。在站牌前面等
车的市民直喊冷。随后记者乘坐 K2

路、 K6 路、 K7 路和 K9 路等多趟
K 字头公交车发现，均未开空调。

K2 路公交车上的一位司机说，
前面有暖风、车内温度也不是很
低，所以没开空调。记者感受到，
靠近前排的温度稍高，越往后越
冷。聊城市公交集团的相关负责人
告诉记者，现在到了开空调的季
节，了解清楚情况后，会立即通知
司机在运行时开空调。

上午有人高处坠落身亡

下午铁架塌落又夺一命
茌平一电厂连发两起事故

本报 8451234 热线消息(记
者 王尚磊) 23 日，茌平县
一家电厂内，一天内先后发生
两起事故，一名工人从三米高
的架子上摔下身亡，另一人不
幸被塌落的铁架砸中身亡。

23 日上午 9 时左右，茌平
县急救站从茌平县西环一家
电厂南门接回一名从高处坠
落受伤的男子。急诊医生介
绍，这名男子头部受撞击变
形，抢救无效身亡。报警者介
绍，事发前，电厂内一个架子
上正在施工，这名男子没有系
安全绳就爬到架子上，不料从
三米高的架子上摔了下去。

23 日下午 5 时多，在同一

家电厂内，一名工人在铺设电
缆时，头顶的一个铁架掉了下
来，这名工人被砸中。

24 日下午，记者在这家电
厂，联系到了参与救人的一名
工人，这名工人介绍，当时，他
的这名工友正在卡槽铺设电
缆，不料工作平台上方一个铁
架塌陷下来，直接砸中这名工
友。这名参与救人的工人说，
事发现场就在这家电厂冷却
塔西侧的一个施工地点，铁架
塌陷的原因是焊接点出现了
问题。

急诊医生介绍，这名男子
被砸中后受伤严重，抢救无效
身亡。

强奸女孩还杀死其父亲
男子潜逃 12 年被抓

本报 8451234 热线消息(通
讯员 焦冠丽 邢先进 记
者 刘铭) 12 年前，冠县一
男子翻墙入院强奸杀人，潜逃
后曾在河北再次作案。11 月
23 日，冠县警方在邯郸警方配
合下，将潜逃在武安市某煤矿
的逃犯许某成功抓获。

据警方介绍，1999 年 12
月 17 日，一歹徒进入冠县桑
阿镇白集一普通农户家中，采
取威胁恐吓的方式将一名年
仅 19 岁的女孩强奸。女孩的
父亲赶到家中正好与歹徒相

遇，歹徒将女孩的父亲杀害后
逃窜。冠县公安局民警发现冠
县七里韩村村民许某有重大
作案嫌疑。

今年 10 月，冠县公安局
专案组民警筛查大量信息后
断定，犯罪嫌疑人家人与河北
邯郸联系的一个电话号码十
分可疑。民警围绕该号码展开
调查。

11 月 23 日 12 点左右，专
案组民警在河北邯郸警方的
配合下，在武安市某煤矿将逃
犯许某成功抓获。

11 月 24 日下午，在莘县汽车站以东，两辆轿车相撞，其中一辆轿车的车头损坏严重。
本报记者 李军 摄影报道
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