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扎堆冲血管

不去不踏实

23 日，记者在泰城部分社区
卫生服务站和部分医院发现，

“到点冲血管”成为不少心脑血
管病患者的习惯性选择，大家普
遍 认 为 ：“ 冲 冲 血 管 比 吃 药 管
用”、“不冲血管就不踏实”。

“身体挺好，高血压一直靠
吃药稳定，最近看到别人冲血
管她也非要去。”泰城市民葛洪
无奈地说。葛洪的母亲孙女士
今年 72 岁，老人得过冠心病，血
压也偏高，长期吃降压药病情
一直很稳定，最近听邻居说冲
血管比吃药管用，老人也坚持

要去冲。
孙女士称，高血压这个病

得天天吃药，太麻烦。她的一些
老姐妹现在都去冲血管，都说
冲完感觉挺轻快，比吃药管用。
儿子葛洪则担心老人因为冲血
管把药停了，会影响病情。

不 仅 患 者 有 冲 血 管 的 习
惯，没病的人也把冲血管当预
防。常年坚持冲血管的何先生
说，一年冲两次，他已经坚持 6

年。天气一冷就去冲。“我冲血
管就是为了预防，图个心理踏
实。”

2 3 日、2 4 日，记者走访泰
城部分社区门诊后发现，1 1 月
份冲血管的患者扎堆，一天最
少十几个。元宝社区卫生服务

中心的医生说：“一天有 20 多个
冲血管的，上午 1 1 点多已经没
床位了。”

输液缓症状

预防无依据

24 日，乐园小区社区卫生服
务中心工作人员表示，换季有必
要冲血管，没病的冲冲也可预防。
岱庙街道元宝社区卫生服务站工
作人员告诉记者，部分老人为预
防，一年要冲两次，除 11 月外，春
天还要冲一次。

山东省千佛山医院主任医师
张秀清分析，“冲血管预防心脑血
管病”之所以成为一种趋势，是因
为老百姓“口口相传”造成的。其

实，定期冲血管对于预防心脑血
管病目前并没有确切的医学根
据，为图踏实，很多人都跟风，不
少冲血管的人都结伴而来。

“季节交替是心脑血管病的
高发期，一些心脑血管病患者不
可避免会出现不适症状。”张秀清
坦言，由于供血不足，一些人会出
现头胀、头晕、肢体麻木等症状，
输液的缓解作用明显，所以一些
患者会感到身体通畅。

“输液的前提是有不适症状，
一些没不适症状的人为了避免出
现同样的危险，自然会要求提前
预防。”张秀清说，这样一来，冲血
管的人数自然增加。“但是每个人
的身体状况都不一样，盲目输
液，未必都有用。”

扎堆冲血管多为治“心病”
专家：这样做只能暂时扩张血管，治病还得靠吃药
本报记者 喻雯 周倩倩
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定期冲血管作用不大

稳定病情还要靠吃药

泰山医学院附属医院心血
管内科主任葛斌说：“定期冲血
管只是一种心理安慰。”心脑血
管病人如没有明显症状，定期去
冲血管没有实际意义。冲血管是
一种输液治疗的方法，常用的主
要有活血化淤和脑保护、改善脑
细胞代谢功能两大类药物。

葛斌称，冠心病主要是由冠
状动脉硬化引起的，而短期输液
虽能暂时扩张血管，但是无法达
到将血管软化的目的，也不能把
动脉硬化的斑块清除，所以也无
法从根本上消除心脑血管病的
病因。“目前还没有一种静脉药
物可以起到降血压降血脂的作
用。”

“现在老百姓有个误区，以
为冲了血管，以后都不会有病发
的危险。”葛斌强调，输液只能暂
时缓解病症的不适，但无法直接
降压，更无法预防心脑血管疾病
的发病。对于心脑血管疾病患者
来说，季节交替确实是发病的高
峰期，如果想要稳定病情，最重
要的是靠口服药物来完成。

解放军第 88 医院神经内科
副主任周翠玲表示，盲目冲血管
并不科学，心脑血管等慢性病，
平时还是以口服药物为主，只有
急性发作时才考虑静脉用药。此
外，一些小门诊如用药不规范，
很容易出现不适应症，引发危
险。患者应该在医生的指导下，
寻找最适合自己的治疗方案，不
可随波逐流乱用药。
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