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青未了

当代人，尤其是年轻女性，生活方面的
洁癖越来越严重了。

大家都挖空心思，到处搜寻新型抗菌除
臭用品，相当多的女性对自己的汗液和体臭
表现出强烈的厌恶情绪，自己的便便就更不
用说了。

所以，当藤田纮一郎的《大便书 2 》出
版以后，你就会发现关于人体排泄物的真
相是如何的。这本书依旧延续着作者《大
便书》的风格，语言轻松幽默，手绘配图可
爱。不过从内容上，这本书却比第一本更
丰富许多。在这本《大便书 2》中，作者集中
以“排泄物”为主题，介绍了大小便以外的
其他人体“排泄物”。作者不仅将耳屎、眼
屎、鼻屎，就连唾液、唇皮、皮肤碎屑、毛发
也归入了这一类里。不过，在经过作者讲

解之后，你就会明
白为何它们也被归
入人体排泄物中。

而作者作为一
个医学专家，自然是
通过专业的论证才
得出了这些结论。当
然书中并没有枯燥
的数据来验证这些
结论，作者只不过直
接提出了结果。不过
让大家大吃一惊的
是，作者的许多观
点，有些竟然是以往
大众听也没听说过
的！

比如，人的鼻涕
是不断产生的，而鼻
涕在大部分时间却
都是由鼻腔进入到
人体内进一步消化
的。你肯定会说：哎
呀，这个太恶心了！
但事实就是这个样
子。其实不仅是鼻

涕，就算是耳屎、眼屎，也依然有许多不曾被
揭示的秘密。比如，耳屎。许多人小时候父母
会告诉你，如果不掏耳屎，耳朵会被堵住。但
其实，耳屎不论干湿两种类型，都会自动从
耳朵里掉出来的，不会堵塞耳朵。人们掏耳
朵的那种快感，虽然被这本书所歌颂，但是
作者不建议频繁掏耳朵，而且还教给读者正
确掏耳朵的方法。又比如人们在处理腋毛和
腿毛的时候，许多人都愿意一劳永逸地连根
拔除毛发，但其实这样做不仅不会减慢毛发
增长速度，反而会刺激毛囊再生出更多毛
发。更要命的是，这样拔除毛发会破坏人体
内的循环，也会影响到健康。在这本轻松的
小书中，许多你不知道的人体小秘密都有介
绍。读过这本书，你会发现，原来自己对自己
身体的了解是那么少。

而书中更让人印象深刻的就是，人们
对身体的过度护理。因为市面上有太多的
化妆品广告，电视里充斥着太多皮肤保健
的信息。因为工作生活的压力，女人越来
越怕老，就连男人也开始大量使用化妆品
了。但是，人们的过度清洁，包括频繁洗
澡、每日花一小时化妆、除体毛、做 SPA ，
真的就对皮肤那么好吗？作者自然不这么
看。因为即便人体皮肤，也是具有酸碱平
衡的。每个人体质不同，自然有不同属性
的平衡度。而过度去除身体的这些“排泄
物”，则让人体失去了自身强大的保护机
能，让更娇嫩的部分暴露在空气之中，更
不利于健康。而时值冬天，对呼吸道、皮肤
过分的保护，比如裹上厚厚的衣服，就让
皮肤失去了和冷空气接触的机会，从而让
人体失去了适应的时间，这样人们更容易
感冒，皮肤也会更加脆弱。

所以说，这本书不仅是科普书，也是实
用的人体百科。如果说这本书该在哪里
看，那么厕所绝对是第一选择。因为作者
文笔比较幽默，每章节又不是很长，再加
上精装的保护，读者可以一边拉屎一边看
着这本娱乐性极强的《大便书 2 》，将如厕
作为一种享受，那对排泄物而言，将是最
大的致敬吧！

2011 年中秋假期，在家中读《齐鲁晚报》，突然
读到高明写的一篇《“文革”那年过中秋》。讲的是

“文革”中，他们一家人随着遭受打击而下放农村当
老师的父母，在乡下过中秋。那时他父母工资低，家
里姊妹 5 个，还要接济在城里的爷爷奶奶，艰难挣
扎。中秋节快到了，孩子们盼着过节吃月饼。可眼睁
睁看着亲朋好友送的月饼都让爸爸妈妈转送给了
别人，家里只有两包月饼，又要送给村里的大队书
记。直到中秋节的上午，妈妈给高明一块钱，安排他
去买月饼，并交待只能买一包，剩下的钱再去买点
肉好过节。中秋节的晚上，圆圆的月亮挂在了天空，
父亲才拖着疲惫的身体从公社集中劳动完赶回来。
他们全家围坐在一起开始吃饭，父亲叫着高明的乳
名说：“你和姐姐每人一个，妹妹和二弟每人一个
半，小弟弟两个，剩下的一个我和你妈一人一
半……”

读到这些细节时，我忍
不住泪如雨下，立刻用手机
给高明发了一则节日问候：

“今天的月饼很甜，过去的
月饼更甜……”我年龄比高
明虚长三岁，都是在“文革”
中度过少年时光的人，对高
明讲述的这些细节，莫不历
历在目刻骨铭心。而后，又
收到高明送我的这本短文
集子《那年，放电影》，一篇
一篇地读下去。他的这些文
章都不长，有的极精短，但
我看每一篇都有感动。

《卖鸡蛋的小姑娘》也
不过三个页码，讲的是 1979

年，高明在驻陕某部担任
副指导员时，到陆军学院
学习，外出训练，在营地帐
篷旁遇到一位每天都来卖
鸡蛋的面容清秀的小姑
娘，名叫小兰。她小学五年
级就辍学了，母亲因病去
世，父亲为了偿还治病欠
下的医药费，收了三百块
钱的彩礼，把她许配给一个比她大十多岁的矮瘸
子，再有两年就要出嫁了。看到这里，让我也想到
那个年代的中国农村，我们总是会遇到诸如此类
的人间悲剧，甚至是大悲剧。而我们又总是无力救
助，只能眼睁睁地看着悲剧发生、发展，毁掉无数
美丽姑娘和英雄少年的人生之路。高明文中说，在
他们训练结束即将离别之际，他用十元钱买下了
小兰篮子中所有的鸡蛋，分给了战友们。然而高明
这篇短短的小文，却让谁都没有想到，随后又告诉
我们一个真实的大喜剧结尾：二十多年过去，已经
转业回到临沂，担任临沂市旅游局局长的高明，到
内蒙古参加北方十省市旅游交易会，在交易大厅陕
西展区，一位似曾相识的女士不住地朝他打量，她
竟然就是当年的小兰。她已经是一位旅游公司的副
总，而且衣着时尚，神采奕奕，她惊喜地认出这位当
年帮助过她的高班长，并告诉他：当年她竟然能够
拖延了两年没有跟矮瘸子结婚，然后赶上了时代的
天翻地覆大发展，靠自己的勤劳努力攒够了钱，退
了那门亲事，自由恋爱找到了爱人，两人同在旅游
公司发展，女儿已经上大学了。这样的喜剧结局真
是让人喜极而泣。小兰的美好、智慧、勤奋，时代的
大变迁，人生命运的追求，都被高明这短短如《史
记》般的简练文字记录了下来。如果巴金老先生能
听到这样的故事，他的那个改编成电影《英雄儿女》
的小说《团圆》，定然会有一个不同的续篇。

通过高明的这些短文，我们知道高明是临沂
人，他生长在临沂美好而又艰难的年代，下过农村，
当过工人，参军后放过电影，当过连队指导员、宣传
干事和团组织股长，转业后又回到家乡临沂，从事
新闻宣传等工作，担任过新闻科长、市委宣传部副
部长……他非同寻常地深深地爱着自己家乡的蒙
山沂水，也非同寻常地挚爱着曾经走过的军旅生
活。人生一路走来，他没有完整的大段时间去把那
些最真实、最美好、最宝贵、最感人的难忘经历写成
短篇小说或长篇小说一类的东西，只能利用工作闲
暇，以这样一篇篇短小文章记述下来。身为作家的
我，既为高明没能把这些情节经历写成一部精彩的
长篇作品而感到些许职业遗憾，但同时却不能不非
常敬佩他的这种工作之余的精神坚守。我们又何尝
不可以把这本集子当做一部精彩的长篇作品来品
味呢？这些文章几乎每篇都很少有寻常意义上的文
学描写刻画，然而每一篇都有其生活分量、文化内
涵、艺术特色和思想价值。

【原色视域】

痛与痛快

@波斯蜗牛：《勇敢的本》是关于羞怯的小男孩如何以童话般的方式变得勇敢、从容的故事，情节简单，画面充满童趣，两分钟就就能读一遍。复述的时候要是加上润色

和演绎，足够给刚能听懂大人说话的小朋友讲一晚上，是孩子很不错的睡前读物。作者来自荷兰，书中所有角色、场景景都由粗粗笨笨的线条色块构成，极富童稚意味。

@黄老邪：《进城走了十八年》，十年砍柴著。这是本向后看的书，几年前朱幼棣写的《后望书》也向后看，不同的是，砍柴的后后望更私人更琐碎更柔软。它同时

也是一则故乡蒸发亲历记，一部加长版鹿港小镇：听说他们挖走了家乡的红砖砌上了水泥墙/家乡的人们得到他们想要的却又失去他们拥有的……有喜有伤。

@康定斯基：《焚书之书》，魏德曼著，华东师范大学出版社出版。在柏林时曾在希特勒焚书的柏林大剧院广场徘徊，仿佛听到那些些被焚之书在尖叫。《焚书之书》记录

了被纳粹所焚之书的作家们，意义不在深度，而在于从灰烬中打捞火焰，从遗忘中打捞记忆，从而将焚书者的胜利变成成失败。让焚书者失败，说的不仅是纳粹。

@天涯朴素：冯唐的《十八岁给我一个姑娘》让我想起余华那篇成名作《十八岁出门远行》，写的都是青春期的迷惘与躁动。不过冯冯唐的路子更野，仿佛万物生

长，随心所欲，却又暗合大自然的天道循环。《十八岁给我一个姑娘》则是大俗中有一种大雅，这个比较难得，一般人人写不到这份儿上。

《大便书 2》
[日]藤田纮一郎 著
化学工业出版社
2011 年 11 月出版
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《那年，放电影》
高明 著
山东文艺出版社
2010 年 8 月出版

□ 戴鸿斌 □ 苗长水

·书评

□ 韩青

“无论那些自以为是的假专家在电影和音乐的
品位上多么装，他们的危害性都赶不上那些搞文学
的势利小人。”这句有趣有道理的话，出自于《假装
的艺术 2 ：我们到底去哪里寻找快乐》（南方出版
社）。所以，此书的目标读者群虽然不是作家，尤其
是所谓严肃文学或曰纯文学作家，但是，却是非常
值得作家警惕的书。

这年月的娱乐项目，许多是跟风，像影视剧，一
旦收视率飘红，立马出续集。当然，多半是狗尾续
貂。偶尔，也会有例外。此书的出版思路，也是市场
跟风，一年前推出的《假装的艺术：一本让你看起来
无所不知的书》，作者劳伦斯·怀特德·弗莱是美国
的一位文化艺术研究者，写这部书的初衷是讽刺某
些附庸风雅的时尚人士，结果反而成了“假装派”人
手一册的谈资手册，据说，作者既意外又深感无奈，
从此装聋作哑了。但这种反其道而行的市场号召
力，还是激发了该出版社的灵感，于是就有了《假装
的艺术 2》。作者威尔逊是英国电视节目制片人，资
深媒体人出身，深谙世故，也深知时尚之蛊惑人心，
针对电视、杂志、书本、网络上鼓噪不息的“不可错
过的十大旅游胜地”、“十本不可不读的书”、“十部
不可不看的电影”、“十大经典金曲”、“人生必做的
十件事”、“死前之必知事”……揶揄嘲讽，无非是从
中说明一个被人讲滥的人生基本道理：快乐并不取
决于你到过多少地方，拥有过、看到过多少东西，而
在于得到你想要的东西。可是你到底想要什么呢？
你自己真的确定吗？还是仅仅在随着外界的声音而
渴求、摇摆？

从一个业余读书爱好者的角度来看，书中对待
推荐必读书的态度，多少能够反映出一些对读者、
而不是对作者的诚实之意，他以为与积极推荐必看
电影和必听音乐相比，“推荐‘一生必读书目’则是
最邪恶的”。为什么这么说？因为人生对于每一个人
来说，最宝贵的是时间。“那些清单列出的最有效的
健身方法、神奇的度假胜地或者最棒的酒店、绝佳
的旅馆，只会让你觉得自己是在浪费光阴；而那些

‘最伟大的书籍’清单，会让你觉得自己白白长了一
个大脑……读完一本书，即便是最没用的那种，也
得花上你生命中几天时间，所以读书是一项巨大的
投资。”

事实上，读书花费掉的还不仅仅是时间。如果
你读的那本书，给了你一些不妥当的人生启发与激
励，你要付出的代价更大。《包法利夫人》里的女主
角，在第一次婚外情与第二次婚外情之间，大量的
时间就是用在读流行小说上面。记得曾经与一位作
家讨论：如果，此时的包法利夫人读的不是肤浅的
流行文学，而是深刻的纯文学，会不会从此幡然醒
悟，做回到一位乡村医生太太的本分上来？不过，想
想那些经典的纯文学《安娜·卡列琳娜》、《红字》、《爱
玛》、《日瓦戈医生》、《百年孤独》……良家妇女无故
事，作家们都知道。

做电视节目的威尔逊与专业作家的不同之处
就在于此——— 他对于自己写作的要求，是对于读者
的人生有着实惠的友情提示，除去一些虚头巴脑的
高调花腔，从一切文字的云里雾里落到地面上来
吧。所以，他对于伟大文学作品的意义，作如下解
读，说如果一定要介绍一本什么必读之书的话，那
就是哈代的《德伯家的苔丝》：“苔丝是那种坏事总
是发生在她身上的女孩。就在要跟她深爱的安吉尔
结婚的当晚，她毫无必要地承认了小说中的反面人
物曾经诱奸过她。听到这些，安吉尔抛弃了她。最后
她因为谋杀被判绞刑。诚然，哈代认为一切都是命
中注定，但是此处他的观点很鲜明：在这种罗曼蒂
克的场合，还是继续装傻比较好，毕竟一生中这种
好事能有几次呀？”

看了这个例子，作家们可能会认为威尔逊对于
文学和语言之间关系的性质，停滞于世俗生活的层
面。但看他对于《神曲》的引用，显然，他比许多作家
更了解其中奥妙：“棍子和石头会伤害我的身体，语
言却能把我撕成碎片。”

网络上有人说，《假装的艺术》述说的是：装是
一种说不出的痛。那么，《假装的艺术 2》所陈述的就
是：不装，是一种说出来的痛快。
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