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“同妻”这个称谓，不知有多少读者朋
友了解它？它是指一个女性群体，她们的
丈夫是同性恋者(男同)。她们的处境非常
悲惨，有丈夫等于没丈夫，没有情感的关
怀，没有身体的慰藉，对于丈夫是“男同”
的身份更是羞于启齿，只能在孤独寂寞中
饱受着身与心的双重折磨。本期倾诉的女
主角荷语就是这样一位令人同情的女性。

同妻现象基本是文化的产物。在中
国、东南亚和南亚国家，都有高比例的男
同隐瞒真相，与女性结婚。而在西方国家，
因为对同性恋的宽容，他们大都不需要以
异性婚姻来掩饰自己的同性恋身份。

如果我们的文化对同性恋足够宽
容，如果我们的法律允许同性恋人结婚，
那么黎阳便无需被迫和荷语结婚，悲剧
也就可以避免了。然而，正像自然界有自
然界的律，违背了自然界的律，人类就会
受到惩罚；同样，婚姻有婚姻的律，违背
了婚姻的律，人类也会受到惩罚。因为人
种什么，收什么。顺着情欲撒种，必从情
欲收获败坏。艾滋病就是同性恋的一个
产物，带给人肉体及心灵永远的伤害。因
此，真心希望黎阳们能从同性恋中走出，
在阳光下，享受男女情爱的圣洁生活。若
还沉溺在同性恋中不能自拔，也请以慈
悲为怀，不要步入神圣的婚姻殿堂，不要
去伤害无辜的荷语们。也真心希望荷语
们能拥有一双慧眼，及时发现黎阳们的
性取向，尽量保护好自己。

如果说同性恋是边缘人物，是社会的
弱势群体，那么，同妻就是更加边缘、更加
弱势的群体，她们是生活舞台上无声的存
在者。据专家估计，中国的男同大约选择
结婚的比例高达80%以上。目前，中国的同
妻大约为1600万人，她们不仅得不到情和
性的满足，很多还会遭受家暴或冷暴力。
另据统计，50%的同妻想到过自杀。
2009年，中国首届同妻研讨会在青岛召开，
只有9个同妻身份的女性参加了会议，可
见，绝大多数同妻没有勇气承认自己的丈
夫是男同。她们宁可选择默默忍耐和独自
哭泣，因为社会、家庭、子女、经济等方方
面面的压力太大了。甚至，仅仅为了面子，
她们也不愿意承认自己的丈夫是男同。荷
语是勇敢的，她已经走出了争取幸福和权
益的第一步，正如萧瑶(前同妻)所言，“现
实生活的荒诞，有时更甚于小说……但，
谁在生活中遭受了毁坏，就坚挺住重新开
始；谁不被击倒，谁就已经开始向着幸福
走去。传奇是靠自己写！”借萧瑶的肺腑之
言传递给荷语一些力量和鼓励。

“同妻止于我”这是同妻提出的口号，
当我们无力改变同性恋的性取向，无法挽
救他们时，我们能改变的只有自己。对荷
语来说，面对和黎阳的婚姻，要么帮助他，
耐心地等待他悔改，要么放弃。对荷语们
来说，如果确实不想离婚，那么请咨询婚
恋专家，请他们帮助分析保持这个婚姻的
利与弊，与丈夫的沟通方式，与孩子的相
处方式等等。目的是尽量找到婚姻生活的
平衡点，让生活有一点光和彩。

我的观点是：除非离婚后无法生存，
否则，离婚是同妻们最好的选择。事实上，
许多走出婚姻的同妻已经以自身的经历
证明：离婚并不可怕，走出来才发现生活
原来是这样美好。我想对荷语说，只有快
乐的妈妈才能带出快乐的孩子。为了孩子
的幸福，勇敢点。

最后，恳请黎阳们诚实地面对自己的
性取向和内心需要，对自己的人生负责，无
伤于他人，让自己和他人都能过有尊严的
生活。最基本的善良是不伤害他人，最不道
德的是以伤害他人来掩饰自己的同性恋。
望黎阳们能走出同性恋的泥潭，坦坦荡荡，
无愧于己，无愧于人，收获心灵的安宁。

真诚地希望这个社会少些苦涩和不
幸，多些笑声和欢乐！祝福深深，为荷语
们，也为黎阳们。

一一个个““同同妻妻””的的身身份份
我我该该怎怎样样对对婚婚姻姻做做出出抉抉择择
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丈夫的“哥们儿”插足在我的婚姻里
看了10月30日《我该不该

对“第三者”揭穿老公的“伪爱
情”》那期倾诉后，我的心都要
碎了。尽管我和文中女主人公
的经历不同，但我们都有一个
非常自私的老公，自私到明目
张胆，根本不拿妻子当回事。我
不明白，女人在婚姻里怎么就
这么难？8年的婚姻，我好似温
水里的青蛙，被逐渐加热的沸
水，蒸煮得快要死去。

我的经历，绕不开一个重要
人物——— 阿豪，他32岁，至今单
身。我和黎阳恋爱时，就知道他
俩是最要好的哥们儿。不过，阿
豪在我的婚姻中，一直占据着主
角的位置。比如，新婚那天，阿豪

是伴郎，他喝得酩酊大醉，又哭
又笑。深夜，阿豪睡在我们的新
床上，盖着妈妈为我准备的新被
褥。这意味着新婚那些神圣的贴
身用品，我还没来得及享用，却
被阿豪捷足先登。黎阳倒很宽
容，“别和他计较，他是个不拘小
节的人。”我只好将不快压在心
里。新婚初夜，我和老公半卧半
睡，在沙发上凑合了一宿。

毫不夸张地说，阿豪在我
家随意出入的自由，堪比我公
婆。家门钥匙公婆都没有，可阿
豪就敢私自配用。我告诉黎阳，
再好的朋友，也不能超越界限。
对此，黎阳毫无反应，还劝慰
我，都是哥们儿，习惯了。真是

一巴掌打在棉花堆里，堵心的
怨气连个发泄的地方都没有。
我不想因此事跟老公过不去，
给卧室配了门锁，钥匙我一人
带着，并警告老公，请不要挑战
卧室的底线，我需要个人空间。

单从一日三餐说起，阿豪
除了早餐时间不在我家出现，
其余两顿几乎天天在我家吃。
阿豪要是下班早，他就去黎阳
的公司等着，然后，俩人再一同
买菜，回家做饭，阿豪完全取代
了我的角色。连婆婆都颇感疑
惑：“怎么阿豪天天在你家吃喝
呀？”我也纳闷，朋友做到这份
上，任谁看都有怪异之处。每天
晚上，不过十点，阿豪绝不走

人，要么和黎阳一起喝酒，要么
俩人在书房闲聊或看碟，我倒
像个多余的人。

黎阳在家很安静，与我很
少有语言交流，可只要阿豪一
来，他就会侃侃而谈。更有甚
者，阿豪不管多晚走，黎阳必须
把他送回家。我搞不懂，大男人
走夜路，难道还怕遭遇不测？有
一次，我发烧，实在撑不住了，
便让黎阳陪我去门诊打一针。
恰巧此时阿豪要回家，黎阳想
都没想，说：“等我先把阿豪送
回去。”一个多小时他才回来。
如果阿豪是女的，这其中肯定
有问题，可他是男的，再怎么不
对劲，我也找不出原因。

“空窗期”的无性婚姻让我在婚外寻求慰藉
阿豪、黎阳和我，三个人的

关系有点本末倒置，我倒更像
黎阳的朋友，彬彬有礼中隐藏
着客套的疏离。我女儿今年6

岁，从怀孕算起，到孩子呱呱落
地，再到今天，我和黎阳一直分
居，也没有一次夫妻生活。他从
不主动接近我，即使出差回来，
也没有小别胜新婚的激情。8年
婚姻，黎阳只给了我一个女儿，
如果不是婆婆催着要小孩，估
计女儿也不会来到人间。我曾
怀疑过黎阳在外面有女人，苦
于没什么证据，我也不便乱猜。

我刚怀孕时，黎阳就搬到
书房居住，原因是孕妇需要安
静。女儿都会走路了，再拿这理
由做借口有点说不过去，然而，
黎阳自有一番说辞，拒绝我对
爱的渴求。当初，生女儿时，黎
阳一直在产房陪着，护士还夸
奖他对妻子的关爱，而我又是
剖腹产，肚子上的刀痕至今都
很醒目。黎阳说，“想起你分娩
时的疼痛和肚皮上的疤痕，我
就害怕亲热，担心给你带来伤
害。”动情的理由，令我无话反
驳，独守空房的无性与寂寞，被

披上了疼惜的锦衣。
顾伟在我情感“空窗期”

时，恰到好处地出现了，他是我
的同事。我和顾伟，从身体到精
神以及兴趣爱好都很合拍，他
扮演了黎阳的角色，给了我做
女人应享受的快乐。除了情感
的渴望，我还想从他人那里得
到肯定，自己是否还有魅力？当
我的身体如玫瑰绽放般坦然呈
现在顾伟面前时，从他那似火
的眼神中，我知道自己还是一
个有魅力的女人。我很奇怪，肚
子上的刀痕依旧存在，为什么

在黎阳眼里就是恐惧？
女人有婚外情远不如男人

洒脱，我并不想离婚，所以，婚
外情又是另一种折磨。做贼般
的心虚和忐忑，使我不敢面对
黎阳，更不敢看见女儿纯真明
亮的眼睛。妈妈是孩子的榜样，
假如有一天，女儿知道我曾经
做过难以启齿的事……种种后
果，越想越怕，梦魇一般压抑着
我。在顾伟那里得到的片刻欢
愉，过后的罪恶感却让我备受
煎熬，每天都在平静的绝望里
生活。

诡异婚姻背后竟是“同性恋”作祟 我的婚姻该何去何从
有人说，在婚姻中要懂得

削足适履的道理。我恨不能把
脚都砍掉，但所做的努力依然
徒劳，黎阳照旧对我无情冷淡。
今年夏天，我出差回来，当时阿
豪也在。那天傍晚，一进家门，
就有种说不出的诡异。两个男
人穿着同一花色的沙滩裤，上
身赤裸，黎阳的神色紧张慌乱。
我走进书房，看见床单皱巴巴
的，接着，去了卫生间，纸篓里
有沾满污秽的卫生纸。我心中
疑云顿起，心想，肯定有女人来
过。这时，阿豪站在我面前，想
要解释什么，我对着他大吼：

“你出去，我有话要问黎阳。”阿
豪瞪着双眼，直视着我，眼神里
竟然充满挑衅和蔑视。

阿豪走后，我逼问黎阳，
到底发生了什么？而他的答
案，却把我震惊得头皮发麻，
犹如掉进了冰窟。原来，黎阳

和阿豪是同性恋，阿豪充当的
角色是女性，俩人的关系比我
的婚姻还长。我气愤地质问黎
阳：“既然不爱我，为什么还要
结婚呢？！”他不敢正视我，嗫
嚅地说：“最初并不愿结婚，本
想和阿豪偷偷地厮守下去，无
奈迫于父母的压力，也怕外人
察觉出自己‘与众不同’，阿豪
不结婚，也是在等我。”听到真
相后，那种被人当猴耍、堵在
心口的屈辱愤恨喷薄而出。自
私的黎阳，你为了营造自己正
常人的假象，在公众面前装出
一副好丈夫、好爸爸的嘴脸，
却拿我做垫背，我成了婚姻的

“装饰品”、“牺牲品”！而令我
脊背发冷的还在后面。

我和顾伟两年的婚外情，
黎阳从头至尾了解得一清二
楚。他曾调查过顾伟的情况，之
所以不揭穿，一是因为他觉得

自己对不起我，再者，他希望你
好我好大家相安无事地过下
去。太可怕了，身边的男人居然
有如此高深的“间谍”能力。我
狠狠给了黎阳两个耳光，自私
的男人，把妻子当什么了？我就
像一颗棋子，任人摆布。黎阳把
我当做家庭安宁美满的“保护
伞”，我在顾伟心中无非也是一
个“饥饿”的女人。我曾开玩笑
问过他，“你会为我离婚吗？”他
绕过话题，对我说：“成年人的
游戏，应该懂得如何遵守。”言
外之意，我们只是彼此身体需
求的“伴侣”而已。我不想给婚
外情的错误找借口，但黎阳却
是罪魁祸首。

黎阳承诺与阿豪断绝关系，
不过，让我给他一段时间来处
理。“我和阿豪不可能携手一辈
子，毕竟我有家庭。”这话气得我
怒火攻心，“你太自私了，我是一

个女人，需要爱，不是给你支撑
门面的冰冷道具。”黎阳从不顾
及我的感受。阿豪至今没再来我
家，可他的影子依然无处不在。
黎阳偶尔晚归，他在哪儿，去做
什么，我不敢细想。阿豪还偷偷
给黎阳发短信，诉说苦闷，如果
我追问，黎阳会怯怯地说，他太
可怜了。我都快被逼疯了，他俩
何时才能了断“情缘”呢？

我也想过离婚，可是，迈出
这步真的需要勇气，牵一发而
动全身，家庭、孩子、父母，都会
因此受到支离破碎的伤害。还
有，万一女儿知道爸爸的“另
类”，我该怎么办？诸多现实的
原因，把自己折磨得犹如困兽，
我像迷途的羔羊，不知道前方
的路在哪里。求助心理老师帮
帮我，你们的建议或许就是良
药，能医治我的心灵，也能指引
我选择一条正确的路走下去。

◆采访人：小 雅
◆倾诉者：荷语(化名) 女 35 岁

曾曾经经接接到到过过几几位位同同性性恋恋读读者者的的电电话话和和邮邮件件，，大大多多是是和和我我讲讲述述

他他们们自自己己的的情情感感和和心心理理感感受受。。而而荷荷语语诉诉说说的的是是她她““同同妻妻””((同同性性恋恋的的

妻妻子子))的的愤愤懑懑和和痛痛苦苦。。我我给给不不了了荷荷语语任任何何帮帮助助，，唯唯有有做做到到静静心心聆聆听听。。

她她一一声声声声低低沉沉窒窒息息的的哭哭声声，，像像针针一一样样，，一一下下下下扎扎得得我我心心疼疼…………
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