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剩女请彼此疏远
不妨八卦

一位朋友在去年春天结束了
长达十年的婚姻，非常无奈、非常
被迫地想找一个接手的人。可惜，
一年多过去了，她连场恋爱都没
谈。看她的微博，无不是与剩女或
文艺女青年的互动，有几分悲伤
亦有几分励志。然而，明眼人一看
就知道，同为抑郁症患者，怎可能
携手走到阳光下？

物以类聚，人以群分。离婚女
人喜欢与离婚女人做朋友，恨嫁
女愿意与恨嫁女聊天，一来有共
同语言，二来情绪相合，最最重要
的是，对方的存在有利于缓解自
己的忧心———“原来，世界上有许
多人与我一样，至少在她们没有
嫁出去之前，我不孤单。”表面上，
这是一种积极的情绪，实际上却
纵容了软弱与拖沓。尤其是女人，
很容易因为暂时的安心而抱着得

过且过的心态混日子，反正与自
己同等命运的女人不是一个两
个，如果愿意扩编，甚至可以搞成
一个娘子军。

世界之大，想找同样命运的
人永远不太难。关键的问题是，女
人之间存在伪友谊，尤其在恨嫁
的单身女人间。

有这样一个故事，一对剩女
朋友，每日吃喝玩乐相依为命，有
时还结伴去相亲，最快乐的事是
把那相亲时遇到的男人说成猪。
后来，A结识了一个相当有感觉
的男子，开始恋爱，不料B便像疯
了一样，不断给她打电话发短信。
当A深夜带着男友回来，发现B披
头散发地等在她家门口，说自己
心情不好，需要喝酒。于是A只好
打发了男友，陪B喝酒。如此三番
五次，A的准老公让B给搅和没

了。忽然，某日，B却以“迅雷不及
掩耳盗铃”之势结婚了。

处境类似之人更容易形成竞
争。表面上，大家都会说，祝你早
日找到真命天子。私底下，却是谁
都害怕自己是最后落单的那一
个。在这种心态下，即使不是存
心，彼此也会成为对方寻找真爱
的绊脚石。

无论在离婚女群体中还是大
龄未嫁女群体中，男人都会被描
述得特别不是东西，为什么？因为
没有人能够对他们进行客观描
述。这一方面自然缘于她们自身
的认识，另外一方面却绝对是主
观的不愿意。如果不将男人说得
那样不堪，又怎么能够解释自己
的失败？如果不将男人说得那样
不堪，又怎么能够阻止自己的朋
友动不动就重色轻友、欲火焚身？

有人会说，你真偏激，其实我
们在一起也经常规划找个好男人
地老天荒。其实，语焉不详地谈论
前途，永远是一句空话。就像一个
年轻人，从没有认真学习，不花时
间精力考取证照，却说，我一定要
努力过上好日子。不切实际的预
期比没有预期更可怕，因为它总
在欺骗你，让你有借口继续一种
舒服的却与目标越发背离的生
活。你们成天叫嚷着要恋爱要结
婚，却在行动上建立一个令男人
闻风丧胆的小圈子，你们无数次
表示会找一个男人携手一生一
世，却在心理上严重怀疑地老天
荒的可能性，那么，真的会有一个
苹果掉在你的头顶上吗？

你想成为什么样的人，就与
什么样的人在一起，你想过什么
样的生活，就去亲近那些已经过

上这样的生活的人。与亲近自己
的同类相比，这样做需要很大勇
气。起初，你可能会时常受到幸福
的刺激，顾影自怜，你甚至会感觉
自己优势尽失，一无是处。然而，
倘若你们真正成为朋友，你不仅
能够看到爱情和谐的一面，更会
察觉到任何美丽都是有代价的，
你那位“幸福”的朋友其实也有诸
多意想不到的烦恼，而这些，是你
过去从未理解过的。

境况愈是不尽如人意，疏远
同类便愈是一件痛苦的事情。学
习不好的小朋友想要进步，一个
方法是与好学生同桌，尽管这样
做看起来有点折磨人。要知道，舒
服的事情往往让我们停滞，而不
怎么舒服的事情才会让我们成
长，除非你想永远做一个爱情的
差等生。

□小爱

有一对朋友，从大学时代谈恋
爱起，女生就彩云追月似的整日跟
在男朋友身后，百分百的一日不见
如隔三秋。就连周末的短暂离别，都
会让她郁郁寡欢，失落得不行。那男
生是他爸 50 岁时得来的独子，一向
被父母和几个姐姐众星捧月似的
娇生惯养，又自恃长得有几分英俊，
很有点天马行空甚至飞扬跋扈的
样子，不管什么时候脑子一热，想往
哪儿去抬腿就走，根本就想不到还
要跟女朋友说一声。每每听到周围
的人不无讥笑地告诉他，女朋友又
撒了网四下找他，他总要急赤白脸
地对着女朋友大嚷大叫：“总黏着我

干吗啊？昂？半个学校的人都知道你
在找我，一时半刻也离不开，干吗
啊？！”

有几回，他俩当着我的面就这
样吵，弄得我走也不是、留也不是，
戳在那里尴尬万分。女生倒好，说轻
了就笑眯眯地向他强调“这是必要
的交流”，说重了顶多跑回去哭半
天，晚饭时便冰释前嫌照找不误。就
这么一个跑、一个找地处了几年，最
后连去民政局登记，他都在半路上
开了小差，最后被她温柔有加地找
了回来，乖乖地结了婚。

婚后的日子里，磕磕绊绊的小
矛盾自然是意料之中的事情。用女

生的话来说，他们之间的爱情就像
股市大盘的 K 线，波浪式前进，螺
旋式上升，虽然也有一些起起伏伏
的振荡，但总归还是在一条上升通
道里。可是前些日子，她忽然跟我说
两个人打算分手，原因是他说她“殷
勤得让人累得慌”；而她，也受够了
披 肝 沥 胆 而 得 不 到 回 应 的 委
屈———“这么多年了，我事无巨细地
关照着他，家里什么事都不让他操
心。他还嫌我总管着他，埋怨我半夜
三更回来还要逼着他去洗脸刷牙。
我还不是为了他好？”

我劝她不用太放在心上———
跑跑追追、吵吵好好的这么多年了，

谁还不知道谁的心思？倒是对他的
依恋和关注方式，我觉得有必要调
整一下。不妨给他一点自由舒展的
空间，不必像监护一个未成年的孩
子一样整天呵护着他——— 不就是
跟哥们儿一块儿去喝喝酒、打打球
吗？让他去好了。不用担心这个过程
当 中 会 有什么 出 格 的事情 发
生——— 真要有，你想防也防不住。

说来也许有点冷酷，对于她老
公那句“殷勤得让人累得慌”，我多
少是有一点理解的。一句“我为了你
好”，让多少人被套在爱的枷锁里？
细细想来，是不是我们每个人都曾
在有意无意间做过因为爱而令对

方不快的事？比如对方的一本书读
得正在兴头上，而你为了让他“别又
熬夜”，连喊带拽，最后干脆粗暴地
关了灯，让他意兴阑珊地坐在黑暗
里倍觉扫兴；比如对方遇到烦心事，
很想一个人独处一会儿好好想想，
你却非要以知心人的身份让他跟
你说说心里的苦，甚至跟个苍蝇似
的在一边嗡嗡嗡地喋喋不休……
不是每一个人都喜欢藤缠树式的
口味，爱疲倦了，天使也会变成魔
鬼。不如，试着给这样的爱情松松
绑吧，让双方都能在相对独立的
时间和空间里透一口气，“他好，
我也好。”

给藤缠树的爱情松松绑
围城兵法

□阿简

前日跟女友小Q谈起电视剧
《双城生活》，我津津乐道于上海
人的“作”、北京人的“二”，因为知
道小Q夫妇俩也一直两地分居，
我有点好奇地打探她的想法：哎，
你们俩的双城生活过得咋样？也
这么热闹吗？没想到小Q却懒懒
的，对电视剧不置一词，这让我颇
感失望，甚至有点义愤填膺了：你
说说，你作为这个群体的代表，人
家电视上演的就是你们这点事
儿，你咋这么麻木呢？

小Q愤慨地说：电视剧里上
海男人与北京女人的双城生活，
离我的双城生活十万八千里呢。

给你举个例子吧，老公与我相隔
的距离，需要我在火车上颠簸一
夜才能拉近。电视剧里的郝京妮
整天打着“飞的”去上海，最差坐
的也是高铁、动车之类，我们可没
有这么奢侈，就连坐个普通快车，
也得算计一下卧铺与硬座的价格
差距呢。打“飞的”？潇洒一回就够
我们俩半个多月的生活费了。什
么？您说那叫都市生活剧？我说那
就是一伪生活剧！

这话让我半天没醒过神来，
过去我们朋友圈里都羡慕小Q过
得潇洒，小夫妻俩结婚好几年了
也没要孩子，俩人分居两地，各有

各的生活圈子，每个月凑一起过
个周末。所以小Q是我跟老公埋
怨生活不够丰富多彩时必举的典
型例证：你看看人家小Q，每天下
班后就跟一帮80后一起去泡吧、
喝咖啡，要不就自己逛街买衣服，
休闲在家时玩微博、做手工，不和
老公团聚的周末就约驴友一起去
郊外远足，哪像我呀，每天围着老
公、孩子、锅台转得像个陀螺……
小Q的生活一度成为我的参照坐
标，没想到她竟有如此多的牢骚。
而小Q接下来的话更让我目瞪口
呆———

有一次为了给老公过生日，
我连夜往他所在的城市

赶 ，没 买 上 车
票，靠

着一张站台票上了车，硬是站了
半路，直到腿都麻了才等着一个
半路腾空的卧铺。凌晨五点出站
台的时候，没想到那个城市寒潮
来袭，一身单衣单裤的我在寒风
中哆哆嗦嗦地等待早班公共汽车
时，不知是冷还是心酸，我的鼻子
一酸，竟然落下泪来。幸好那天老
公的大喜过望湮没了我的低落情
绪，我们在一起度过了快乐疯狂
的一天一夜。踏上归途的时候我
心里的幸福满满的，只是这幸福
在回到家打开门的那一瞬间又化
为泡影，面对着冷冷清清的房间，
我一下子感觉房间好空、自己好
小，好像开多少灯也照不亮所有
角落，放置多少东西也填不满这
空空荡荡的“家”。

小Q苦笑道：你以为我就那
么喜欢去咖啡馆，捧一杯咖

啡喝一晚上吗？那还不
是为了打发时间？

还 有 更 现 实
的 ，一 旦

家 里

灯泡坏了、马桶漏水或者需要维
修个电器啥的，我就发愁找谁来
修。有时赶上家里停电，我索性到
别的单身女友家去挤着住，一个
人根本不敢独自呆在家里。这些
事看起来很琐碎，可积攒起来就
让人感觉很累、很没有安全感。

那你们俩索性调到一个城市
工作不就解决了？我不解地问。

哪有那么简单，你以为都像
电视剧里演的那么顺？毕竟各自
在公司都打拼到一定的地位了，
换个城市重新开始，不是那么容
易下决心的。而且，这几年聚少离
多，我感觉彼此的感情都有些渐
渐淡了，有时感觉他就是个陌生
人……

我第一次真正走近小Q的双
城生活，也第一次认识到——— 相
隔遥远的或许并不是两个城市，
而是被时间和空间消磨和侵蚀
的、越来越感到疲惫的两颗心。这
种心灵上的“双城”，才是最让人
无奈的。

小 Q 的双城生活
滚滚红尘

□淘小七

前不久，我妈的同事W阿姨
遭遇家庭暴力，想起诉离婚，正好
我有律师朋友专做离婚案子，我
和我妈便带着她去咨询。

去的路上，阿姨情绪特别激
动，说你看我们结婚二十年，家里
的大事小情全是我张罗，我赚的
钱也不比他少，他就是不知足，动
不动就发火，让我滚。人家都是年
纪越大脾气越收敛，他倒好，快五
十了，还越来越暴躁了，这两年动
不动就动手，你看打的我这脸，到
现在还肿呢。唉，真是伤透心了，
他不是让我滚吗，这次我就真滚
了，看他还能找个多好的？

我和我妈看着阿姨微肿的左
脸和青淤的眼角，叹息着不知该
如何安慰她。

到了朋友的律师事务所，他
正在接待另一个女人，我们便坐
在一边等。那个女人看上去不到
四十岁，拿了一摞照片给我那位
律师朋友看。朋友一边看，她一边
说明：这张是去年拍的，他和他妈
一起摁着我的头往墙上撞，血流
了一地；这是他跟那个小老婆住
的地方，那个男孩是小老婆给他
生的；这是他去我娘家闹事以后
拍的，你看所有能砸的东西全砸
了……在那个女人断断续续的叙
述里，我们大概听明白了：她老公

嫌她不能生孩子，在外面找了个
女人，生了儿子后，逼她离婚，她
不乐意，老公便常年不回家，一回
家就打她，连公婆都常常动手打
她。

女人走后，我们三个看着她
留下来的照片，唏嘘不已，说这男
的也太不像话了。朋友说这还不
算严重的，上次有个女人，直接被
老公从三楼上扔了下去，差点摔
死。我们又感慨说这都什么人啊，
怎么这么狠。

热议了半天，朋友说，你们来
咨询什么事儿，谁要离婚？还沉浸
在别人悲剧里的W阿姨愣了一会
儿才回过神来，赶紧说，我，我要
离婚。然后简单说了说自己的情
况。显然，有人家的血海深仇做比
对，她已经觉得自己的冤仇不那
么深了。平心静气说完，朋友问，
你觉得男方能同意离婚吗，你想
协议，还是起诉？

阿姨就有点犹豫了，思思量
量地说，我估计他不能同意，其实
为这点小事儿离，也真是不值得，
可能也还没到那个地步。

那就没啥可说的了，我们稍
作逗留后离开了朋友的办公室。
回去的路上，三个人差不多已经
忘了阿姨那轻微的脸伤，激情澎
湃地讨论刚刚的见闻，在对别人

不幸的感慨中，内心获得了很大
的宽慰。

听说回去以后阿姨又象征性
地闹了闹，叔叔也象征性地给她
道了个歉，俩人就又顺风顺水过
日子了。

我终于明白了那个道理：安
慰一个人最好的话，不是“没关
系，都会过去的”或者“别怕，有我
呢”，而是现身说法告诉她：“你那
点事儿算什么，我TMD比你惨多
了”。看到你更惨，她就会觉得自
己风雨中这点痛算什么，擦干泪，
不再问，为什么。

网上一度流行一句话说“知
道你过得不好，我也就放心了”，
以及其衍生出来的“你若安好，便
是晴天霹雳”。这其实是真实人性
的一部分。不是说我们人类有多
坏，而是因为我们对自己的渺小
和无力有正确的认知。我们清楚
地知道自己活在这个世界上，像
一只蚂蚁，像一根草，有太多不幸
和不测会不由分说地降临，在你
无力改变处境、不能扭转局面、无
法将自己从厄
运中转移的
时 候 ，你
唯一能
做

的，就是
宽 慰 自 己 ，
没什么，还有比
我更疼的人在那边
哭。

所以很多人喜欢八
卦别人的隐私，挖掘他人的
不幸，对别人的苦难津津乐道，
不是因为他们良心坏了，而是他
们需要增强内心的御寒力，以便
在遭遇厄运时知道自己还不是最
惨的，从而相对平和地度过危机，
让别人的不幸为自己的苦难埋
单。

人活于世，“只要你过得比我
好”是一种境界，“还好有人比我
惨”则是一种生存的本能。到底一
个人是追求至高的境界，还是遵
循基本的本能，大概还要取决于
他内心的幸福状态。

他人的不幸

情场眼色

□李月亮
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