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气温低于12度易发心脏病

随着气温一天天下降，已到了心脏
病高发的“多事之秋”，英国的一项新研
究显示，气温降到12摄氏度以下，就该绷
紧“预防心脏病发作”这根弦了。

这项研究还发现，气温每降低1摄氏
度就有200多名心脏病患者入院。根据这
个数据，研究人员计算出气温每降低1摄
氏度，心脏病发病率就会增加2%。此外，
调查特别提醒75岁以上的老人要格外注
意，因为他们大多数动脉硬化严重或已
患有高血压。

户外活动多儿童近视少

人们通常认为，阅读多了或用电脑
多了会导致近视眼，减少或限制此类用
脑活动量有助于降低近视眼发病率。然
而，剑桥大学一项新研究发现，多进行室
外活动有助于降低儿童近视眼发病危
险。

新研究负责人贾斯汀·舍温博士及
其同事对涉及10400名青少年的8项相关
研究结果进行了深入分析，结果发现，与
视力正常或远视的孩子相比，近视的孩
子每周户外活动时间平均少3 . 7小时。室
外活动增加1小时可以使近视眼危险降
低2%。

西兰花卷心菜可防肠病

研究发现，西兰花、卷心菜这类常见
蔬菜可充当“肠道安全卫士”的角色。这
是因为其中含有一种名为硫代葡萄糖苷
的物质。

研究人员先用一种不含任何植物成
分、也无硫代葡萄糖苷的食物喂养实验
鼠，结果实验鼠肠道免疫功能减弱。研究
人员随后在食物中添加了硫代葡萄糖
苷，实验鼠肠道免疫功能得到了提升。这
表明，硫代葡萄糖苷在保卫肠道免疫细
胞中起着重要作用。

硫代葡萄糖苷常见于十字花科植
物中。除西兰花、卷心菜外，十字花科植
物还包括甘蓝、菜花、白菜等蔬菜。

O型血人群患中风风险高

一项新的研究显示，与O型血(最
常见血型)的人相比，AB型血的人和B

型血的女性患中风的可能性会略大
些。

哈佛医学院布里格姆和妇女医
院的研究人员对90，000人进行了20年
的跟踪研究，其中包括两项观察性健
康研究。结果发现，20年中共有2901

人患了中风，即使将所有导致中风
的因素都考虑进去，与O型血的人相
比，AB血型的人患中风几率要高
26%；B型血的女性患中风的几率要
高15%。目前有越来越多的迹象表
明，血型或许会影响患慢性病风险
的大小。尽管还没有到希望提醒人
们并作出相关解释的地步，但血
型也是人们希望去了解的一种风
险，这会让人们更有理由去控制
好血压和胆固醇。

冬季发病率增高
1 1月2 7日，记者采访了

烟台毓璜顶医院儿内科主
任医师初清。“相对来说，肺
炎在冬春季比其他季节的
发病率要高。入冬以来，患
肺炎的儿童儿有增加的趋
势。免疫力弱的婴幼儿是最
容易感染的人群。”初清介

绍。
肺炎是儿科的常见病

和多发病，婴幼儿肺炎不论
是由什么病原体引起的，统
称为支气管肺炎，又称小叶
性肺炎。初清说：“肺炎的临
床症状主要有：发烧、咳嗽
有痰、呼吸急促等。一般孩

子得了肺炎会发烧，少数也
有不发烧的情况。严重的可
伴有缺氧症状。”

专家认为儿童肺炎发
病急、进展快，威胁孩子的
健康，但由于它的很多症状
与小儿感冒相似，家长很容
易将两者混淆。因此，家长

有必要掌握基本的鉴别知
识 ，以 便 及 时 发 现 儿 童 肺
炎，及早治疗。初清说：“但
肺炎和感冒没有太多的区
别，一般肺炎咳嗽有痰，感
冒一般不会咳嗽有痰，两者
的最大的区别在于肺炎常
引起呼吸急促。”

专家认为，肺炎链球菌不
单只存在病人身上，健康的孩
子或人群也可能携带肺炎链
球菌。肺炎链球菌通常寄居在
鼻咽部，通过咳嗽或鼻部分泌
物传播，受感染的人可以通过
咳嗽、打喷嚏、说话等方式从
口部或鼻部排出飞沫，将病菌
传染给他人。当免疫功能正常
时，肺炎链球菌携带者不会发

病，也没有症状。但当免疫力
下降时，就可能引起肺炎链球
菌感染，所以肺炎链球菌易在
人群中传播。

“我们常见的社区获得性
肺炎的病原菌有病毒、细菌和
支原体。”初清告诉记者。“前
一阶段，我们医院做了儿童社
区获得性肺炎的细菌性肺炎
的病原性检查，我们烟台地区

以肺炎链球菌、流感嗜血杆菌
为主，跟全国的情况差不多。
细菌感染的肺炎需要合理、有
效地用抗生素治疗，早期主要
根据经验进行药物治疗，经过
血液培养后选择适合的抗生
素。病毒感染的肺炎：没有非
常可靠的用药，主要用病毒唑
和中药来治疗。支原体感染的
肺炎感染，在临床上常用阿庆

霉素和红霉素来治疗。社区获
得性肺炎一般经过7—10天治
疗，大部分会好转。个别严重
的肺炎患儿需要住院治疗，需
要抗生素治疗。常见的并发症
主要有胸腔积液、心力衰竭。
现在孩子少，家长给孩子看病
比较认真。一般孩子得了肺炎
发现得早，在门诊就可以治
疗。”

接种疫苗有效预防
丹丹妈妈告诉记者，三岁

半的丹丹最喜欢去户外游玩，
只要有时间就会拉着妈妈去
南山公园玩。上周六晚上，在
外面玩了一下午的丹丹开始
咳嗽，还带点低热，妈妈不以
为然，只是给她服用了一些止
咳药和感冒药。到了第二天下
午丹丹不仅咳嗽没止住，还出
现发热、胸闷气急的情况，一
张小脸咳得通红通红的。这下
子可把妈妈急坏了，立刻带孩

子来到医院。
对此初清说，1—3岁的孩

子，感染细菌性肺炎的比较
多。刚出生的孩子，体内带有
来自母体的抗体，能抵御一些
疾病侵袭。但是，来自母亲的
抗体在宝宝6月龄时就会逐渐
消失，此时宝宝患感染性疾病
的机会大大增加。另外，不同
的年龄，病原学不同。1岁以内
的孩子，感染病毒性较多，学
龄期的儿童，感染支原体的较

多。最近婴幼儿患支原体感染
的肺炎多了。

如何才能有效地控制和
预防肺炎呢？初清回答说：“肺
炎并不可怕，它是可防可控
的。接种肺炎链球菌疫苗能起
到有效预防的作用，为儿童提
供周全保护。据悉，儿童期接
种疫苗，也可以使成年和老年
的发病率下降。一般预防措施
与平常生活中的饮食及出行
等有关。最好不要带儿童到人

员密集的场所活动，家里常通
风，保持室内空气流通，及时
地增减衣服，冬天不要穿得太
厚，包裹得太严，还要注意膳
食平衡，积极预防营养不良和
佝偻病，多吃新鲜蔬菜和水果
等。此外，儿童本身也应该多
参与一些户外锻炼。”抵抗力
弱的儿童，患病期间应尽量留
在家中，要多喝水，外出时配
戴口罩，勤洗手，保持好个人
卫生。

最近几天气温反复无常、骤冷骤热。记者在烟台毓璜顶医院儿科门诊前看到，很多孩子在家长的陪

护下在候诊厅等候，门诊大厅里到处都能听到孩子的咳嗽声和哭闹声。医生提醒，现在这个季节，气温变

化大，很容易引起呼吸道和肺部感染等疾病，正是流行病的频发期，儿童尤其要注意感冒和肺炎的预防。

相关链接

冬季预防小儿感冒的妙方
冬季室内外温差大，感冒

病人多，幼儿最常见的疾病是
上呼吸道感染和消化不良，饮
食不调导致体质下降，亦可经
常小病不断。孩子生病后，一
大堆的药灌进去，做父母的真
是心疼。那么，如何才能够使
孩子免受痛苦，防治感冒发生
呢？

对于预防感冒可以每天
睡前刷牙后用温的淡盐水漱

口，头仰起来多含漱一会儿。
淡盐水有消肿和杀菌作用，不
但预防感冒，对扁桃体发炎及
咽炎也有治疗作用。小孩儿不
会擤鼻涕，家长要帮助他们清
洁鼻腔，减少细菌在鼻腔的繁
殖。

针对饮食不调可以在睡
觉前给孩子推拿捏脊。具体
做法是：孩子趴在床上，家长
以双手食指按脊柱下方，向

上推至脊柱顶部一共做五
遍，接着以双手食指拇指捏
起脊柱两侧皮肤从脊柱下方
提捏至脊柱顶部一遍。如此
反复五次即可。推拿捏脊对
小儿的积食及腹泻都有一定
的疗效，长期坚持，还可以提
高机体免疫力，强身健体。

温馨提示：刚开始捏皮
肤时，小孩有点疼，慢慢地他
就适应了，而且做完后会很

舒服，以后不用你主动，他会
要求你给他做。

此外，葱白、白萝卜、香菜
加水适量，煮沸而得“二白汤”
热饮可防感冒；棉签蘸香油外
涂，具有防口鼻干燥的功用。
每日用醋在室内熏蒸1次，每
次20分钟，能祛除居室内的病
毒。最后要强调，感冒是小儿
最常见的疾病，多饮水、多休
息是最基本的治疗方法。

格港城名医谈
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初清 ,1983年毕业于青
岛大学医学院儿科专业，从
事儿内科工作27年，现任山
东省儿科学会委员、烟台市
儿科学会主任委员、烟台毓
璜顶医院儿内科主任、主任医
师。多年来主要从事儿内科急
救、危重症救治，尤其对新生
儿窒息、早产儿寄养等疑难危
重病人救治达国内先进水平。
团队精神强，带领全科各级医师
努力学习，用于探索，热情待患。
10个三级专科各有特色，多数专
科处于省内领先水平，承担全市
和周边市区医院疑难危重病人
会诊任务。撰写科研论文20余
篇，获市科技成果二等奖1项，三
等奖3项。
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肺炎的护理

▲大厅里坐满了等待排队挂号的家长
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