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★人生四项基本原则：懂得
选择，学会放弃，耐得住寂寞，
经得起诱惑。

★爱的最高境界并不是永久
的保鲜，而是经得起平淡的流
年，经得起岁月的洗礼，是在激
情退去后还依然能彼此牵挂、相
互扶持，豁达包容、直至白发苍
苍、满口牙全掉了还能够诉说最
浪漫的事儿的那一种情感。

★电话，打两次没有接，就
不要再打第三次；短信，发三次
没有回，就不要再发第四次。没
有这么卑微的等待，如果你重
要，迟早会回过来的。没有必要
为不懂得珍惜你的人犯贱，如果
一个人开始怠慢你，请选择离
开。保持一份自信，保住一份尊
严，宁可高傲到发霉，也不要死
缠到卑微。

★最快的脚步不是跨越，而
是继续；最慢的步伐不是缓慢，
而是徘徊；最好的道路不是大
道，而是坦荡；最险的道路不是
陡坡，而是陷阱；最大的幸福不
是得到，而是拥有；最好的财富
不是金钱，而是健康；最棒的祝

福不是将来，而是现在。
★如果有一个人因为爱你，

收起他的顽固脾气。把你的兴趣
也变成是他的兴趣。不会说许多
爱你的话却会做许多爱你的事。
过马路时下意识的拉著你 的
手。吵架时依然不忍心让你伤
心，即使错在於你。常因为你的
小体贴而感动。请你你一定要好
好珍惜。这个人，错过了有可能
就再也找不回来了。

★不要在一件别扭的事上纠
缠太久。纠缠久了，你会烦，会
痛，会厌，会累，会神伤，会心
碎。实际上，到最后，你不是跟
事过不去，而是跟自己过不去。
无论多别扭，你都要学会抽身而
退。不要因为去绝美风景的路上
偶遇了一条臭水沟，而坏了欣赏
美的心境，而耽误了其它的美，
要想想你为什么来这里。

★人生每一阶段，都有那个
阶段才能体会到的东西，细心体
会此时此刻你正面对的所有烦恼
和喜悦，珍惜那些感觉，因为很
有可能你永远都不会再找到那感
觉。

给手冷的你

双手对搓或者像洗手时那样
搓手，可以改善手冷，防治感
冒、咳嗽、气管炎等，同时还有
清肺、利咽的功效。因为搓手可
以刺激手掌大拇指根部的鱼际穴
(大拇指肌肉明显突起处)，它是肺
经的一个穴位，怕冷易感冒的人
更应该经常搓手，长期坚持定会
受益终身。

恋人矛盾应对策略

1 .不要凡事分出对错，先换位
思考，体察对方的潜在动机，相
互理解。2 .平时保持适当心理距
离，靠得太近会审美疲劳。3 .别习
惯相互抱怨形成消极定式，尝试
在嬉笑打闹中解决问题。4 .宽容为
上。我们都不是圣人，没必要为
对方的一点行为举止过分挑剔。5 .

尊重对方，给对方爱你的理由。

美容减肥茶

1 .节食者——— 乌龙茶；2 .浮肿
者 — —— 薏 仁 茶 ； 3 . 压 力 造 成 便
秘——— 荷叶茶；4 .节食便秘——— 决
明子茶；5 .涨气者——— 大麦芽茶；
6 .消脂——— 柠檬茶；7 .积食——— 普
洱茶；8 .护胃——— 玫瑰花茶；9 .清
火排毒——— 菊花茶；10 .油腻———
陈皮茶；11 .食肉者——— 山楂茶；
12 .利尿降脂——— 酸溜根茶。

微笑的理由

1 .微笑让你更有魅力2 .微笑改
变心情3 .微笑会传染4 .微笑减轻压
力5 .微笑增强免疫系统6 .微笑降低
血压7 .微笑能生成内啡肽天然的镇
痛物质和复合胺8 .微笑能美容，让
你看起来更年轻。9 .微笑使你看上
去是成功人士10 .微笑帮助你保持
乐观积极。其实，微笑是自己给
自己的礼物，不需要理由。

出国旅游不得不知的

各国奇怪法律

1 .在意大利不允许喂鸽子。2 .

德国不允许在高速公路上停车。3 .

在加拿大不允许全用硬币结账。4 .

法国和英格兰禁止人们在火车站
接吻。5 .莫斯科禁止驾驶脏车出
行。6 .格林纳达不允许穿泳衣在街
上逛。7 .丹麦禁止不开车灯上路。
8 .新加坡禁止吃口香糖。

如果一定要喝酒

那么请注意5个细节

①不要大口猛喝，喝酒时不
要喝碳酸饮料；②空腹时不要饮
酒；③尽可能饮热酒；④饮酒后
切不要洗澡；⑤白酒、啤酒应注
意：喝白酒时，要多喝白开水，
以利于酒精尽快随尿排出体外；
喝啤酒时，要勤上厕所；喝烈酒
时最好加冰块。

责火车要开了，女孩一直目送
那个男孩的离开，一步，两步，直到
男孩踏上车都没有回过头看女孩
一眼。火车开了，女孩泪如雨下“我
一直在等他回头，只要一眼，我就
跟随他去。” 车上，男孩看着急速
倒退的风景心口隐隐作痛“为什么
你不叫我一声，只要一声，我就为
你留下……”

责老爸更年期，时不时就冲我
和老妈发顿火，我私下里跟老妈
说：“我老爸年轻时是不是就这
样？”老妈笑着点点头：“恩，他有个
外号叫倔驴。”我听了真佩服老妈
居然能包容老爸这么久。“妈，你要
不要这么大度啊？”老妈听了戳了
我脑门一下：“傻孩子，你妈妈我的
肚子连你都能装下，你爸那点坏脾
气又算什么呢？”

责3岁，爷爷带着孙女去青少
年宫玩，4岁，爷爷背着孙女上幼儿
园，5岁，爷爷背着意外烫伤孙女去
医院，6岁，爷爷牵着孙女的手去上
小学，12岁-19岁，爷爷在家看着孙
女一个人去上初中高中大学，20岁，
孙女回家，看着空空的椅子，靠在
墙角的拐杖，眼泪就掉下来了，因
为再也没有人看着孙女长大了。

责身患重病的父亲想喝酒，
可他现在怎能喝酒？晚上父亲离
世，我被村里人指指点点：“真
不孝，连最后一个心愿都不满
足……”我懊悔不已决定回到过
去重来，我把酒杯送到父亲嘴
边，他喝了一口后安详去世，第
二天村里人议论纷纷："人都那样
了还给他酒，不孝啊……”

责他最近买彩票手气颇好，
因为每次都会有位白发苍苍的老
者提醒他投注，奇怪的是每次号
码都与大奖差一个数字，他好奇
的问起老者个中缘由，老者笑着
答：我也曾经抽中了一次大奖，
买到了你现在拥有的所有东西，
可是我却没有你现在这样的满
足，其实最后的结果都一样，但
快乐是一个叠加的过程。

责为争遗产他杀死哥哥，酒
醉的他归途迷路，忽闻歌声，寻
声而去，原是一妇人给两饥童分
饼，巴掌大小的饼一分两半，两
童吃饼见妇人捡饼渣来吃，便争
抢给妇人吃，妇人抿哥哥饼，弟
弟送饼要哥哥来吃，见罢妇人便
幸福唱起歌来……他满眼是泪，
因那弟弟正是自己。
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鹃爸爸把儿子哄上床后，回到自己的卧
室准备睡觉“爸爸！”儿子叫道。“给我拿
杯水好吗？”“你刚才不是喝过了嘛！快睡
觉，我已经关灯啦！” 5分钟后……“爸
爸！我口渴，你就不能给我拿杯吗？”“我
刚才不是说过了嘛！你再叫我揍你！”"又过
了五分钟……“爸爸！”“又怎么啦？”
“你过来揍我的时候一定要带杯水。”

鹃语文课上，老师让小明用“长城”造
句。小明答：“长城很长。”老师不悦：
“不行，再造一个！”小明更不开心，把头
一扭：“凭什么，我又不是秦始皇！”

鹃今天地铁里没坐，我跟女友被挤的隔
了一些距离。后面上一男的找我女友搭讪，
女友不怎么搭理他，他又要起了电话号码！
女友继续不理。这时我挤到女友身边，朝那
男的甩了一句：“太没用了，看我的！”然
后一把抱过女友，当众深吻，道：“做我女
朋友吧。”女友满脸通红应了声“嗯。”当
时那男的就蒙了……

鹃男入厕，隔壁问：你来了？男说：是
啊。隔壁又问：来干吗啊？男气曰：拉屎，
来这能干吗？隔壁问：啥时走啊？男想：有
病！拉完就走！隔壁再问：一会你来我这里
一下好吗？男惊：靠原来是同性恋！大骂：
你他妈的去死吧，变态！隔壁说：嗯，先挂
了吧，一会再给你打过去，旁边来个傻子，
我说一句他接一句！

Hellokity主题酒店，
所有Kity控的梦想啊。

画得太有才了！！！

经典英国老爷车
英伦气质
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