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一一、、投投票票方方式式：：

1 .网络投票：请登录：http://
zt.qlwb.com.cn/201111/rzpdc/
index.asp参与投票。
2 .信件投票：请将调查问卷邮
寄至济南市历下区经十路
16122号齐鲁晚报健康编辑
室，邮编250014。

二二、、票票数数统统计计及及结结果果公公布布

投票自11月8日起至12月
31日止。问卷调查情况和品牌
阶段票数将在报纸和网站上
及时公布，最终结果将于2012

年1月中旬在齐鲁晚报公布。

三三、、奖奖品品设设置置

活动主办方将设置幸运
读者40名。一等奖5名，奖品价
值1000元；二等奖10名，奖品
价值600元；三等奖25名，奖品
价值300元。

四四、、调调查查问问卷卷内内容容：：

(一)投票人资料

姓名： 性别：
年龄： 学历：
居住地： 月收入：
联系电话：
(二)调查内容(可多选)
1 .您家平均每周在肉制品上
花费多少？
□20元以下 □20元-40元
□40元-60元 □60元-80元
□80元以上
2 .您购买肉制品的频率？
□每天购买 □一周一次
□一周多次 □几周一次
□从不
3 .您一般在什么场所购买肉
制品？
□大型超市 □个体小超市
□专卖店 □农贸市场
4 .您常吃哪种肉制品？
□香肠火腿制品 □腌腊、酱
卤、熏烧烤制品 □干制品(肉
干、肉松、肉脯) □油炸制品
□罐藏制品 □其他制品(肉
糕、肉冻) □不怎么吃
5 .您主要在什么时候选择食
用肉制品？
□烹调菜肴 □充饥 □火

锅 □烧烤
6 .您喜欢的肉制品口味？
□原味 □黑椒味 □香辣
味 □泡椒味 □孜然味
□芝士味 □烧烤味 □盐
焗味 □烟熏培根味 □咖
喱味 □蒜蓉味 □其他
7 .选择肉制品时，吸引您消费
的因素是什么？
□口感 □口味 □品牌
□质量 □价格 □广告宣传
□营养健康
8 .您认为目前肉制品总体价
格是否合理？
□贵太多了，不能接受
□偏贵，但可以接受
□比较合理 □价格偏低
9 .食品安全事件频繁发生，您
对购买肉制品的信任感有影
响吗？
□完全失去信心 □信任感
下降很多 □信任感下降很
少 □几乎没有影响
10 .您对肉制品存在的下列哪
些问题最担心？
□激素残留 □转基因肉
□外表发黏 □过期肉

□淀粉含量高 □添加剂问
题 □其他
11 .您通过哪些信息判断肉制
品食品的安全性？
□广告 □价格的高低
□产品安全标识、认证
□产品的成分、配料
□产品的色泽、气味
□品牌知名度 □其他
1 2 .您想了解肉制品是否安
全，更希望通过哪种渠道？
□广告宣传 □促销员介绍
□网络渠道 □实地考察
□其他
13 .对于瘦肉精可能造成的危
害，您认为以下哪种是？
□恶心、呕吐、腹泻 □心悸、
面痉、四肢肌肉颤动、头晕乏
力 □与糖皮质激素合用可
引起低血钾，导致心律失常□
胃胀胃痛、发烧 □不知道
14 .您一般通过哪些渠道得到
肉制品安全消费的知识？
□有购买经验的人 □报刊
杂志等平面媒体 □电视、
广播、网络 □相关知识讲
座 □其他

15 .您最关心肉制品哪个环节
的安全问题？
□肉类来源 □加工过程
□储藏条件 □运输过程
□销售过程
16 .您对我省目前市场出售的
肉制品质量安全，整体印象
如何？
□不安全 □不太安全，仍
存在部分问题 □一般，没
有严重质量问题 □很安全
□不太清楚
17 .您购买的肉制品出现质量
问题时，您会采取哪些措施？
□换别的品牌购买，但不投
诉 □自己不买，并劝亲友
不买 □在网络或向媒体揭
露 □向政府部门或向消费
者协会投诉 □当作没事，
继续购买 □追究商家责
任，并要求赔偿 □其他
18 .保障肉制品等食品安全，您
认为最重要的措施是什么？
□建立完善的食品安全检查
制度 □严格监督检验
□严格执法，加大惩处力度
□开展消费维权教育

□倡导生产经营者诚信自律
□其他
19 .您在购买肉制品过程中遇
到过哪些问题，是哪个品牌
的产品？

20 .您认为目前肉制品行业还
有哪些需要改进的地方？

(三)品牌调查
请选出您最信赖的健康

肉制品品牌，可多选。(品牌顺
序按首字母音序排列)

□爱家人特色肉制品 □波
尼亚系列肉制品 □春都系
列肉制品 □得利斯系列肉
制品 □德州扒鸡 □高金系
列肉制品 □金锣系列肉制
品 □科尔沁肉制品 □六和
肉制品 □龙大系列肉制品
□美好系列肉制品 □千喜
鹤肉制品 □双汇系列肉制
品 □王光烧牛肉 □维尔康
系列肉制品 □喜旺系列肉
制品 □雨润系列肉制品

咨咨询询电电话话：：00553311--8855119966338811

2011健康肉制品品牌调查

肉贵还怕不新鲜

陈女士是个对生活品质要求比较
高的人，她购买肉制品从来都是到大
超市或专卖店，虽然每个月下来花费
贵了不少，但是陈女士认为，只要吃
得放心就值。然而，最近陈女士买回
的某品牌冷鲜肉却让她犯了难：闻着
有异味，明显过期了。

随着大中超市越来越多，到超市
买肉逐渐成为很多市民的习惯，超市
也就成为各大品牌肉的必争之地。那
么，面对品牌猪肉，消费者又持有什
么态度呢？

本报“2011健康肉制品品牌调查
活动”回收的调查问卷中，消费者针
对“品牌猪肉”的问题，也有自己的
看法。不少人认为：肉只要看上去新
鲜就好。还有一些人认为，只要到超
市就能买到放心肉，所以是不是品牌
并不重要。也有人觉得一些品牌的肉
类比普通肉贵，并且认为没必要为这
个“品牌”多花钱。有人甚至担心，
有些品牌的肉因为价格贵、买的人
少，似乎更容易产生搁置太久、变质
不新鲜的问题。

品牌质量如何保证

事实上,不仅消费者心有疑虑，一
些行业人士对品牌肉的质量也是有保
留意见的。一不愿透露姓名的行业人
士表示,国内一些超大型的肉制品企业
年屠宰的生猪超过百万头,但其生猪年
出栏量远远不满足其屠宰量,这些缺口
只能从其他猪场甚至是散户提供,其质
量如何保证?

固然,只用自己猪场的猪能保障质
量 ,但产量的限制却又成了另一个问
题。毕竟,投资猪场并非一件简单的事,

资金、场地、技术支持缺一不可。外
购生猪是很多肉制品企业或品牌肉保
证其供应量的必然措施,这也给品牌肉
或大型肉制品企业的肉制品带来了安
全隐患。

除此之外，一些品牌猪肉的销售
环节也存在问题。某地肉制品稽查大
队对市场上的品牌冷鲜肉进行了专项
检查，发现两种冷鲜肉产品存在标注
不全问题，有的没有食品名称，有的
没有标注保质期，还涉嫌超期变质，甚
至连冷鲜肉的运输也不规范。执法人员
指出，冷鲜肉运输不规范，易使肉变
质。

今年5月，合肥一家5星级酒店采
购的雨润牌方火腿中，发现包装塑料
膜和金属卡扣。一位在食品行业工作
多年人士分析，该公司可能是把接近
保质期甚至超出保质期的火腿去除包
装、高温消毒后，再次投放到市场
上。厂家在去除包装的过程中存在疏
忽，导致原包装膜和金属卡扣残留在
回炉的火腿肉里，并使其与火腿肉紧
紧粘合在一起。媒体报道称，这一问
题揭开了业内一个“公开的秘密”，
即超市冷鲜肉保质期内未卖完的去向
问题。

格教你几招

超市购买鲜肉有诀窍

怎样才能从超市中挑到最新鲜、
优质的肉呢？业内人士称，要“一看
二闻三摸”。

一看肥肉部分是否发黄，肥肉发
黄的生肉大多放的时间比较长，不太
新鲜；二闻，是否有异味；三摸，看
生肉是否有弹性。此外，要判断猪肉
是否新鲜，还要看肉皮是否干净、有
无猪毛，有无淤血等。

另外，新鲜猪肉肉质紧密，富有
弹性，皮薄，膘肥嫩、色雪白，且有
光泽。瘦肉部分呈淡红色，有光泽，
不发黏。不新鲜的肉无光泽，肉色暗
红，切面呈绿灰色，肉质松软，无弹
性，粘手，闻起来有难闻的气味。严
重腐烂的肉有臭味，切记不宜购买、
食用。鲜肉买回家后不要在塑料袋里
长时间存放。

（整理 佟霞）

格“2011健康肉制品品牌调查活动”专题报道

“品牌猪肉”如何吃得放心
适应人们对优质肉的需求,仿佛一夜之间,品牌猪

肉在城市的大中超市以及肉菜市场满眼皆是。几乎每
一个品牌肉的推出 ,其理念或者宣传口号都离不开
“安全、绿色、健康”。然而,在食品安全事件频发
的今天,一些品牌肉并非人们想象中那么美,其安全问
题已引起人们关注。

市面上的猪肉品种琳琅
满目，都号称“有营养”，
那这些价格高低也决定其营
养多寡吗？中山大学公共卫
生学院营养学系教授蒋卓勤
告诉记者，从理论上讲，市
面上这些猪肉的营养差别并
不大。

营养专家：

无报告显示猪肉营养有差别

蒋卓勤告诉记者，猪肉
的 营 养 无 非 都 是 蛋 白 质 、
铁、矿物质、维生素等等。
“目前没有具体的报告显示
各种猪肉的营养差别，若是
号称放养的土猪，顶多也就
是肌肉发达些而已。”

但他同时强调，不管是
哪类食品，安全是放在首位

的，这些所谓的品牌猪肉，
能否保证不使用瘦肉精或其
他激素才是关键。消费者要选
择安全的猪肉，而不是冲着各
种所谓的“营养”旗号而去。

业内人士：

土猪好不好吃基因决定

业内人士张先生告诉记
者，现在土猪就是“战国时
代”，不同品牌，不同品种
的 土 猪 在 一 起 争 “ 土 猪 份
额”，价格有高有低，质量
更是参差不齐。

为 何 会 出 现 这 种 现 象
呢？张先生解释，首先土猪
的品种很多，全国有近2 0 0

个，每个品种的特性不同，
每一个品种都有其优缺点。
其次，作为有品牌的土猪企

业，从生猪养殖到屠宰都有
严格、科学的监控流程，且
在土猪的培育上会更优化。
而农贸市场的个体散户没有
经济实力去养殖，就只能在
批发市场上拿货，导致猪肉
质量不稳定，且猪肉的质量
难以管控。

土猪以其鲜美的口感取
胜，但并非每个土猪品种都
有相同的特点。“决定猪肉味
道口感的不是你怎么养，而是
你选的是什么品种，因为基因
决定了60%。”张先生进一步
解释，养殖方式当然也很重
要，但这一环节仅是在严格
控制生猪的安全性，并不是
吃什么或者在哪个环境养殖
直接改变猪肉的口感。

据《新快报》

安全是首个考虑因素

猪肉无分贵贱 营养差别不大

图图文文无无关关

第一名 喜旺系列肉制品
第二名 金锣系列肉制品
第三名 得利斯系列肉制品
第四名 龙大系列肉制品
第五名 双汇系列肉制品

第六名 德州扒鸡
第七名 雨润系列肉制品
第八名 爱家人特色肉制品
第九名 波尼亚系列肉制品
第十名 维尔康系列肉制品

(综合得票数和详细排名请登
录http://zt.qlwb.com.cn/201111/
rzpdc/index.asp)

(截至11月28日16时)

2011健康肉制品品牌调查即时排行榜(部分)
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