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光阴似箭，眨眼之
间，我已升入五年级。以
前的事情有些已经忘却，
但那多彩的童年和给我带
来许多欢乐的趣事，仍深
深地印刻在我脑海之中。

童年，最快乐的是在
百花公园湖中的木桥上喂
金鱼。上午十一、二点或
下午三、四点钟，是喂金
鱼的最好时机。和奶奶一
起，带着特意为金鱼准备
的大餐——— 几块馒头，信
步来到木桥上。我将馒头
掰开，一块块抛向湖中。
然后趴在桥边的栏杆上，
任微风拂过脸庞，悠闲地
看着一条条美丽的金鱼围
着馒头争食。当五六条金
鱼围着一块馒头时，水面
上就像盛开了一朵彩色的
“花”。

金鱼很多，但带来喂

鱼的馒头是有限的，爱惜
粮食的奶奶又不准我多
带，每次只能带一两块吃
剩的馒头。

过不了几分钟，馒头
便消耗干净了。望着仍陆
续赶来参加盛宴的金鱼，
我心中便升起一丝歉意，
对金鱼说：“下次过生日
吃蛋糕时，我一定要留下
一半，请你们吃个饱。”
要回家时，我总是用依依
不舍地眼神望着水中不断
翻腾的鱼“花”，就这样
一步一回头地被奶奶拽回
了家。

童年趣事一件件历历
在目，记忆中那一朵朵快
乐的“花”，陪伴我一天
天长大，直到即将告别小
学生活。就让这些美好的
回忆，伴随我开始另一段
崭新的生活、新的旅程。

童年趣事
济宁学院附属小学 五年级八班 王纯璐
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为使新进职工更好地
掌握消防安全知识，增强
消防安全意识，消除火灾
隐患，做到未雨绸缪，确
保医患安全。11月23日，
金乡县人民医院特邀金乡
县消防大队在医院新院区
工地开展了消防知识及灭
火器材使用培训班，此次
活动将分批对近年新进的
300余名职工进行科学、
系统培训。

党委书记肖玉振首先
在培训班上做了动员讲
话，强调了医院本职岗位
火灾的危害性和做好消防
工作的重要性，并安排保
卫科向参训人员分发了

《消防安全管理手册》。
随后金乡消防大队官兵结
合医院特点，深入浅出地
讲解了科学火灾报警、干
粉灭火器及室内消防栓等
灭火器材使用、初起火灾
扑救、物质人员疏散等基
本消防知识，并进行了实
地演练。培训结束后，医
院保卫科对参训职工逐一
进行了考核。

通过这次培训，将进
一步加深医院新进职工对
消防安全知识的了解，使
大家掌握正确的消防操作
知识和方法，进一步提高
了对安全生产事故防范和
应急处置能力。(郭琦)

金乡县人民医院

开展新进职工消防安全培训

偏执一词源于希腊语，是指走极

端的意思。偏执的人在思维和行为上

明显脱离现实而又坚信不移，且说服

教育和生活经验均难以改变或纠正。

这样的人常常敏感多疑，或者说多疑

是偏执的伴随症状。具体表现如下：

1、敏感多疑，常常把别人无意

的甚至可能是友好的行为表现，误解

为怀有敌意或轻蔑，或预期自己会遭

受伤害和摧残。

2、存在一种先占观念，即，将

周围事件解释为具有某种“阴谋”，

常表现为怀疑朋友或同学的忠诚。

3、固执已见，常常认为只有自

己才是最正确的。听不得不同意见，

不相信反面证据。

4、记恨，不能宽容并将挫折和

失败的原因归咎于别人。

5、极端地自信、自负、自尊心

强；无端地自卑，常感到自己爱轻

视，并且立即报以恶眼与反击。

6、主观性强，有较强的学习、

工作能力，但常与人争辩，固执地追

求个人的利益或权利，不相信别人，

很难以事实或道理来改变他们的认识

和想法。

心理学家认为，偏执形成的原因

主要是受遗传和环境因素的双重影

响，但更主要是环境因素。

偏执性格的形成跟幼年的生活环

境有很大关系。可能是父母对子女过

分娇惯，使孩子任性专横，或者父母对

子女的要求过于严格，使孩子无所适

从，慢慢发展下来就形成了偏执性格。

一些家长采取了不科学的教育方

法，比如，一味追求高分，对智力一

般的孩子提出了过高的要求。当孩子

无法达到时，不注意与孩子沟通，只

知责骂，或棍棒相加。在这种家庭教

育下，孩子就丧失了自信心、上进

心，取而代之的是敌视他人，固执的

认为所有的人对自己都不好，别人都

存心不良，并且在“破罐子破摔”的

思想影响下，就必然形成偏执心理。

此外，家庭中不文明的气氛，

如，家庭成员之间相互敌视，经常大

吵大闹等。父母固执的态度以及学校

的不良风气、教师的不良性格都可能

使学生形成偏执。

随着社会的发展，竞争意识的增

强，人们会更多地经历人际关系的紧

张带来的挫折。而对挫折的不良反应

或不当的防御方式，也可能导致偏执

的产生。

1、创设和谐、温馨的家庭环
境，改善教育方式。

家长要以身作则，言传身教，改
变自己不良的性格，尊重、理解孩
子，创设民主和谐的家庭气氛。当孩
子有了点滴进步时，哪怕是微不足道
的，都要及时给予表扬。真诚地肯
定、表扬孩子的优点，可温暖孩子冰
冷的挫伤心理，化解其对别人的敌
意。

偏执孩子身上有许多优点，家长
要不断发现他们的优点，激励和赏识
他们，使他们的优点不断增多，使他
们不断地获得肯定、表扬和成功之
感。

2、鼓励孩子多与他人交流思
想，减少对他人的猜疑。

偏执的人习惯以灰暗消极的心理
去判断别人的行为。猜疑产生的根源
是对他人和事物认识不全面、不正确，
如果再与他人缺乏沟通，就会使这种
猜疑心进一步膨胀。因此要多与朋友、
同学谈心，与他们建立交流思想感情
的“热线”，经常了解他人的心理状态，

了解他人的喜悦和苦恼。这样，孩子与
他人的隔阂就会逐渐减少。

3、创造机会，让孩子多关爱身
边的人或参与公益活动。

通过助人，了解别人的难处，培
养自己心胸开阔、善解人意的优良品
质。偏执的人常常对现实不满，经常
被一种不安全的痛苦情绪支配，为了
发泄心中的不满，就会时时责难他
人，觉得他人一无是处。所以，有这
种性格倾向的人，应主动帮助有困难
的同学和朋友，这样就能体会到助人
为乐的幸福感，培养自己对他人、对
周围世界宽容的心境。

4、引导孩子学会控制自己的情
绪，防止过分激动。

人在生活中总会碰到不顺心的
事，看到不顺眼的人，不能一遇挫折
就箭拔驽张，甚至迁怒他人。否则，
自己的朋友就会越来越少，自己的心
境也会越来越差。因此，平时一定要
有意识地锻炼自己的控制能力。如果
感觉到自己的情绪要爆发时，可以作
深呼吸运动，在心中默念“一、二、

三……”当情绪的激昂状态过去后，
自己的心情就会慢慢平静，还能进一
步感受到自我控制的喜悦。

5、鼓励孩子多参与集体活动，
克服“自我中心”。

偏执的人有的是妄自尊大，有的
人内心很不自信，却以独断专行来掩
饰自己的真实感受，但其主要特征还
是以自我为中心，藐视他人和群体。想
要克服这一点，就必须积极投入到集
体活动中去，使自己的行动逐渐与他
人协调。否则，孤家寡人在大千世界横
冲直撞，难免会坠入失败的深渊。

6、引导孩子学会以事消疑。
偏执的学生有主观片面、固执己

见的思维特点，家长要诱导其依据事
实来判断他人对自己的态度。当偏执
的孩子情绪不稳定、冲动、暴躁，家
长应采取“冷处理”的方法。先把事
情暂时冷冻，尽量让孩子冷静下来。
等其平静后，再以亲切的语言、和蔼
的态度，进行循循善诱，深入细致和
孩子一起进行实事求是地分析。让其
在事实中找到答案，消除怀疑。

建议：温暖与鼓励并进

“爱家日”温暖开启 红星美凯龙全面打造爱家公益品牌
11月24日，“爱家时间

计算器”APP应用上线，正
式拉开2011年“爱家日”的
序幕。

一个“爱家时间计算器”，
北京上海联动的“爱家冰雕”
展，一组充满情感的爱家公益
宣传片，数条满载爱的归家航
班。2011年11月末，一场以“爱
家日，用爱行动刻不容缓”为
号召的活动从网络火爆起来，
蔓延到无数人的心中。据悉，
此次活动自11月24日始至12月
中旬结束，是全球家居典范红
星美凯龙发起的以“爱家日”
为核心的声势浩大的全民活
动，在家居行业内亦可称得上
史无前例。

主题活动破解爱家误区
1 1 月下旬，一款名为

“爱家时间计算器”的应用
火爆网络。

游戏很简单，在指定页面
上进入“爱家计算器”的应用
网页上，选择自己的年龄与性
别，再选择测试的目标对像，
对像可以是父母、爱人或孩子
等，再根据提示输入目标对像
的年龄以及你每天(或每年)能
陪伴的频次，最后得出你的

“爱家时间”的数字。
游戏一经推出，引发了都

市白领一族的热情参与，而最
令人震惊的是测试结果的数
字单薄的可怜。

目前，该测试已吸引了众
多网友的参与。有网友表示，

“爱家计算器算出的不仅仅是
几个简单的数字，更是敲响我
们心灵的警钟，让我突然间认
识到家人是如此重要！”

与此同时，一组名为
“用爱行动，刻不容缓”的
冰雕展也在北京和上海的核

心区域展出。孩子与父母美
好、幸福的瞬间，随着冰的
融化慢慢消失。两则“爱，
经不起等待”的电视公益爱
家宣传片，也同期在央视及
各大卫视播出，述说着爱家
经不起等待的震撼故事。

触目惊心的数字和视觉
的震撼引爆了人们对家与爱
家的话题讨论，在想当然的爱
家情感被量化成数字之后，当
看似无限的亲情有了时限之
后，红星美凯龙提出一个发人
深省的课题：“我们还为家人
留出多少时间？”

用爱行动，全民响应
社会学家表示，唤醒爱家

意识，鼓励爱家行动，是重建
我们的家庭价值观的基础，也
是缓解当今社会冷漠、孤独现
状的“良药”。

而在此次“爱家日”活动

中，在心灵震撼之余，包括于
丹、大小S、袁岳等文化、财经、
演艺等各界名人在公益的感
召下，也将逐步加入到爱家行
动中来。

据了解，12月3日“爱家
日”当天，文化、艺术等各
界名人将通过微博平台呼吁
公众将爱家付诸于行动。以
红星美凯龙代言人大小S为爱
家日首发阵容，身怀baby的
小S更是闪耀着母爱的光辉，
以自己做妈妈的亲身感受打
动了所有人的心，呼吁更多
人加入爱家行列。除此之
外，不少名人也将通过微博
图文展现在爱家日这一天如
何与家人共度，再掀公众关
注高潮。

据悉，红星美凯龙将
“爱家日”定在每年12月第
一周的周六。12月作为每年

的最后一个月，意味着收
获、成长和新的希望，也是
中国传统春节即将到来的时
刻，红星美凯龙藉此来呼吁
大家更多陪在家人身边，与
家人共度美好时光。

爱家公益，文化营销
2010年，爱家日在探析现

代人在工作与家庭之间的纠
结中提出了“成功，让家庭见
证”的爱家日主题，呼吁人们
对于家庭关系的重新审视和
回归。2011年“爱家日”系列活
动则更为丰富，并进一步提出

“用爱行动刻不容缓”的公益
宣言，以家庭价值观为核心，
用行动感召社会公众。

正是在与消费者的沟通
中，“爱家日”成为了红星美凯
龙的重要品牌资产，也是践行
企业社会责任，倡导公益，推
行企业理念的最直接渠道。业

内专家认为：红星美凯龙文化
营销的力度和水平，远远走在
了行业前面。

在对公益的认知和行动
上，红星美凯龙始终着眼
“爱家文化”。2010年3月，
红星美凯龙向中国人权发展
基金会捐赠 1 0 0 0 万，成立
“和谐家庭”专项基金，基
金中的红星美凯龙生活家项
目，致力于开展抵制家庭软
暴力，建设和谐家庭的公益
教育。

2011年6月18日，在红星
美凯龙25周年的庆典上，红
星美凯龙携手共青团中央、
中国青年创业就业基金会捐
赠2500万元，成立红星美凯
龙爱家专项基金，推进更多
青年创业和就业，引导青年
树立正确的就业观、家庭
观。


	Hz03-PDF 版面

