
秋冬季节，注意“精神异常”
寒冬到来，抑郁症高发，请管理好自己的情绪

话题
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尊敬的集邮者和邮票预订新老客户：
现将2012年邮资票品预订和销售方式

及有关事宜通知如下：
2012年中国邮政集团公司将继续实行

“总量调控、适度从紧”的纪特邮票发行政
策和“预订和零售并举”的销售办法。
一、预订时间
全国统一从2011年11月15日开始受理2012年
邮资票品预订，到12月15日截止。预订期分
为两个阶段，第一阶段从11月15日开始到12

月4日截止，为老预订户提供预订服务(即需
要凭2011年新邮预订折才能办理预订，其中
办理2012年大版邮票或小版邮票的预订户，
必须持有2011年相应预订品种的预订折)。
第二阶段从12月5日开始到12月15日截止，
为新预订户提供预订服务，订完为止。
二、预订方式
(一)2012年邮资票品预订继续实行实名制，
预订户须凭有效身份证件(居民身份证、士
兵证、军官证等)进行实名登记，登记内容包
括姓名、邮寄地址、邮政编码、证件号码、联
系电话等。
三、预订种类

(一)预订套票，每人最多可订5套，每套收
取预订金180元，含2012年发行的纪特邮票、小
型张(含小全张，下同)和小本票各1套。

(二)预订小版票，每人限订1套全年小
版邮票，收取预订金120元，同时供应1套全
年发行的小本票。小版邮票仅供应老预订
户(凭2011年新邮预订折预订)。

(三)预订大版票，每人限订1版全年大
版邮票，收取预订金1800元(含空册款)，同时
供应全年发行的小型张和小本票各1套。大
版邮票仅供应老预订户(凭2011年新邮预订
折预订)。

(四)预订年册，每人最多可订5本，每本
收取预订金200元(含空册款)。年册中含全
年发行的纪特邮票和小型张、小本票。

(五)预订纪念邮资封片，每人最多可订
10套，每套收取预订金20元，包括全年发行
的纪念邮资封和纪念邮资片。

(六)选套预订，即根据2012年纪特邮票
发行计划，将全年部分纪特邮票分为A、B、
C三类(具体内容及预订金额待邮票发行计
划确定后另行公布)。预订户可按类预订，每
人每类最多可订5套，每套含该套邮票的小
型张(含小全张，下同)和小本票各1套。办理
时间同第二条规定。选套预订不含2012年增
加发行的纪特邮票。

(七)保证金预订，中国邮政集团公司向
大、中、小学生提供交纳少量保证金的预订
方式。该方式只限于套票，且每人限订1套，
同时供应全年发行的小型张和小本票各1

套。预订户须交纳30元保证金，年底时退还。
预订户应在每套邮票发行后两个月之内取
票，并在取票时交付该套邮票款额。若过时
不取，则不保证供应。学生可凭学生证以保
证金方式预订新邮，预订登记方面的其它
要求同全额预订。

(八)预订户可以选择按套、按版、按册
或按类预订，预订金年底多退少补，如遇邮
资票品发行计划调整，以实际发行金额为
准。选套预订金在各类最后一套邮票发行
后多退少补。上述预订金及保证金不付利
息。预订户可在邮资票品发行后随时到预
订网点领取套票、小版邮票或纪念邮资封
片，领取截止日期为2013年6月30日，逾期领
取办法见当地邮政局通告。大版邮票将由
中国集邮总公司制作成全年大版邮票册，
预订户于2012年全年最后一套纪特邮票发
行后一个月内到当地指定预订网点领取。
年册领取方式同全年大版邮票册。
四、2012年纪特邮票发行计划如有变化，以
发行通知为准。
五、邮资票品预订结束后，邮政企业将不再
办理任何新邮预订相关业务。
六、中国邮政集团公司对上述2012年邮资票
品发行销售通知保留最终解释权。

菏泽市集邮客户可在百事得邮政营业
大厅集邮专柜办理、县局客户到各县局邮
政营业大厅集邮专柜办理。

2011年11月14日

中国集邮总公司关于

2012年邮资票品发行销售的通知

因琐事与夫吵架 年轻妇女欲自杀
本报鄄城11月28日讯(记者 景佳

通讯员 冀怀浩 刘佳) 鄄城一
名年仅26岁的女子，与丈夫吵架后竟
产生轻生念头，将自己反锁在家，打开
煤气罐欲自杀。民警闻讯后及时破门
而入，将这名命悬一线的女子救出。

26日21时许，鄄城县公安局凤凰
派出所接到110指挥中心指令称，凤凰

乡中学附近一门市内，一名女子企图
自杀。接指令后，凤凰派出所民警迅速
到达现场，并拨打了120进行支援。

通过问询女子家人了解了初步情
况，民警遂上前敲门，里面也没有动
静，为争取时间，派出所民警用撬杠将
卷帘门撬开，发现屋内充满强烈的瓦
斯味，煤气罐随时有爆炸的危险，民警

冲进屋内，将煤气罐阀门关掉。此时这
名女子已昏迷在床，民警迅速将该女
子抬到通风处。待急救车到达后，民警
将其抬到救护车送进医院救治。

原来，结婚不久的她因家庭琐事
与丈夫发生口角，一时冲动产生了轻
生的念头，把自己反锁在屋后，打开煤
气罐企图自杀。

格事例回放

格支招

多多晒晒太太阳阳有有效效预预防防冬冬季季抑抑郁郁

寒冬到来，花木凋零，不少人会因
此心生伤感，产生难以名状的低落情
绪。如果此时再遇到不开心的事情，容
易产生像王女士一样轻生的念头。

据调查，进入秋冬，阳光照射少，
人体的生物钟不适应日照时间短的变
化，导致生理节律紊乱和内分泌失调，
因而出现了情绪与精神状态的紊乱，
所以秋冬是抑郁症的高发期。这个季
节，一般人很容易陷入抑郁状态，但是
只要适当放松，释放和缓解压力，不会
影响工作生活；反之，严重的往往会出
现失眠、焦虑，甚至会有轻生的想法，
需要格外当心。

如何才能预防危险发生？医生认
为，多晒太阳是有效的方法之一。专家
指出，上午8点到10点的阳光最适宜进
行户外活动，只要晒太阳30分钟到1小
时，人立马就能精神起来。晒不到太阳

的时候，室内灯光就要非常明亮。多参
加运动锻炼和社交，穿着颜色明快的
外套也会让心情愉悦。

还要多吃一些热量高的肉类、豆
类食物。合理控制饮食时间，避免因为
情绪不佳而暴饮暴食，尤其不要在晚
饭后摄入过多富含碳水化合物的甜
食。此外，一些粗粮、面包、牛肉、香蕉、
柑橘、巧克力、咖啡和绿茶都是很好的

“情绪补充品”。
在冬季抑郁症的人群里，青少年尤

其需要重视。“因为30岁以下开始发病的
抑郁症患者多半可能患的是双相抑
郁。”所谓双相抑郁，指的是病人一段时
间有躁狂表现，另一段时间内又有抑郁
症状，而抑郁时间较长。躁狂时自我感
觉良好、精力充沛、积极乐观、思维灵活，
又或脾气暴躁、行事冲动；抑郁时则情
绪低落、对外兴趣减退、极度自卑。

格延伸阅读

关关于于自自杀杀的的一一些些数数据据
第1位

北京心理危机与干预中心公布的一
项调查显示：中国15-34岁年龄段人口
中，自杀是位列第一的死因，且农村女性
比例尤为偏高，冲动型自杀(即考虑自杀
到实施自杀间的时间不长于2小时)人群
比例较高。这样的自杀者身亡前往往都
表现为常态，只是为了一件小事，不加以
任何深思熟虑就冲动地结束了生命。
5分钟

调查显示，在中国659例自杀未遂
者中，37%的自杀未遂者自杀前考虑时
间未超过5分钟，60%考虑时间不超过两
小时。对于自杀未遂者来说，夫妻矛盾
和经济困难均是最常见的社会刺激源。
60%

相关调查显示：60%自杀者前两天
有一个急性诱发事件，一般是人际关
系矛盾。
4小时高峰

早上9点到11点，晚上8点到10点，
这4个小时是自杀的高峰时期。
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