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处于成长过程中的孩子，总会表现出一些不恰当的行为。如果
父母听之任之，一旦这些不良行为习惯成自然，它们必将成为孩子
成长的羁绊，正所谓“千里之堤毁于蚁穴”。因此，专家提醒父
母：不要忽视这些小小的坏习惯，赶快防患于未然，并寻求迅速制
止的办法。

1、打断谈话

必纠理由：你的孩子也许
迫不及待地想要告诉你什么或
问你某些问题，但是如果纵容
他打断你的谈话，却不会有助
于教会孩子为他人着想，更不
会让他学会在你忙碌的时候如
何自己打发时光。结果将会是
他认为自己有权吸引别人的注
意，并不能忍受任何挫败。

制止方法：下一次在你要
打电话或跟朋友聊天之前，告
诉孩子他要保持安静、不能打
扰你。给他安排点活动或者让
他玩一个他平时没玩过的玩
具。如果你在谈话时，他缠着
你，你可以指指椅子让他安静
地坐在那，耐心等你谈完。之
后告诉他干扰别人并不会得到
他想要的。

2、攻击性行为

必纠理由：孩子和小伙伴
有小冲突的时候，你可能不一
定会去管教，但是你不该忽视
那些小小的攻击性行为，比如
推倒小弟弟或掐小朋友。父母
问题顾问米歇尔博士认为，如
果你不管的话，孩子到了8岁
左右，这种不良行为就会积习
难改了。放任自流传递的信息
是伤害别人是可以被接受的。

制止方法：正面应对攻击
性行为。把孩子拉到一边告诉
他，“那样会伤了妹妹。如果
他这样对你，你会怎样呢？”
要告诉他任何伤害别人的举动

都是不可以的。在下次出去玩
之前，提醒他不要粗鲁霸道，
帮他练习生气时该说些什么。
也可以给他一点小小的惩罚，
如果他再犯的话，不让他出去
玩。

3、假装听不见你说话

必纠理由：收拾玩具、自
己拿水喝，当你提醒孩子做些
他不爱做的事，一次、两次、
三次，甚至四次，他仍然像没
听见一样，这时你不能忽视
了。因为这样下来传递的信息
是漠视大人的指令无所谓。一
次又一次提醒孩子等于是在训
练他可以等待提示，而不需要
注意你的第一次指令，如果你
纵容孩子继续这种行为，你的
孩子很可能会变得目中无人，
并极有控制欲。

制止方法：不要在房子的
另一侧跟孩子说话，走到她面
前，告诉他该做什么。谈话
时，让他看着你，并且回答
“好的，妈妈。”轻抚她的肩
膀，呼唤她的名字，关掉电视
都会有助于吸引她的注意。如
果他不听话的话，告诉他后果
是什么。

4、无视规则

必纠理由：如果孩子能自
己拿小吃，自己放DVD，当然
很方便，但是有些吃的，比如
糖果不是可以随心所欲地吃
的，也不能一整天都在家里看
DVD。专家认为放任孩子不遵

循规则做事情绝对不是好办
法。如果你看着一个两岁的小
孩子自己从柜台里拿饼干很好
玩，那就等着瞧吧，看看他到
了八岁不打招呼自己跑到朋友
家去怎么办。

制止方法：制定几项家庭
纪律，并经常和你的孩子谈论
这个话题，比如，告诉孩子：
“你得问问可不可以吃糖，因
为这是规矩。”如果孩子在规
定时间以外的时候就打开电
视，告诉他把电视关掉。并且
大声清楚地陈述规则，这将有
助于让孩子铭记在心。当四岁
的姗姗未经允许就拿了些图画
笔玩并把她的一只胳膊整个都
涂成了黄色，他的妈妈告诉她
下午不能帮着画车库促销的广
告牌了。虽然她哭了，但只有
这样才不会让她故伎重演。

5、使小性子

必纠理由：你或许以为孩
子在青春期前不会跟你翻白
眼，或说话傲慢无理，但是傲
慢的举止通常在儿童模仿大孩
子以试探父母的反应时就开始
了。一些家长以为这只是阶段
性的，于是就置之不理，但是
如果你不正面应对这一问题，
你会发现孩子大概上三年级的
时候会没有朋友，并无法与老
师和其他成人融洽相处。

制止方法：让孩子清楚他
自己的行为。举个例子，告诉
他“你这样翻白眼，好像是不
爱听我说的话。”这并不是要
让孩子感觉难为情，而是让他

明白这样做可能会失去朋友的
友谊和爱戴。如果他坚持不改
的话，你可以不理他并走开。
你可以这样说：“你如果这样
和我说话的话，我听不见。当
你准备好有礼貌地说话时，我
才会听。”

6、夸大事实

必纠理由：也许一个还不
会叠被子的孩子说自己整理了
床铺，或是一个甚至还没坐过
飞机的小孩告诉同伴他去过迪
斯尼，这些夸海口的行为似乎
无关紧要，但一定要警惕孩子
的不诚实。专家认为：“如果
孩子了解到说谎可以很容易美
化自己，可以避免让他做那些
他不爱做的事，让他摆脱闯祸
的困境，撒谎就变成很自然的
事了。”

制止方法：当孩子说点小
谎时，坐在他身旁，直截了当
告诉他。“去迪斯尼当然很有
意思，说不定我们哪天就会去
的，但现在还没去过，你不该
告诉小妹妹说你去过。 告诉
他，如果总是扯谎的话，人们
就会不相信他的话了。看看他
撒谎的动机是什么，别让他的
小谎话不断得逞。举个例子，
如果他还没刷牙就说刷过了，
要让他回去再刷。

7、挖鼻孔

必纠理由：尽管看着孩子

的手指从鼻子游到嘴里很恶
心，但是吃鼻涕并不会让孩子
生病。但是挖鼻孔却是感染的
一个主要途径。

制止方法：转移注意力通
常是很有效的。给他本书或玩
具，任何能占着手的东西都
行。向孩子解释挖鼻孔会传染
病菌。随身携带纸巾，在他伸
手挖鼻子时立刻递给他。让鼻
孔湿润会减轻瘙痒感。冬天在
他的卧室里放个加湿器会有助
于避免晚上睡觉鼻涕变干。

8、忘记洗手

必纠理由：经常不洗手的
孩子可能会接触到一些可怕病
菌，比如说寄生虫、排泄类病
菌、甚至甲肝。

制止方法：经常，并温柔
地提示。提醒她吃饭前，出去
玩之后，更重要的是，上完厕
所后一定要洗手。你不防在衣
橱，或包里备些杀菌湿巾。

9、咬指甲

必纠理由：孩子的指尖可
能会流血、感染。咬脏指甲也
会传染细菌。

制止方法：大多数小孩子
在无聊时咬指甲，此时不妨分
散一下他的注意力，比如用音
乐，书或画笔和纸，等等。

□佳一

纠正坏习惯不可操之过急

孩子身上或多或少都会有很多这样那
样的毛病，父母一旦发现这些屡教不改的问
题就会感觉到不能容忍，动不动就发脾气，
甚至责骂孩子，这样做不仅不能帮助孩子改
正坏习惯，相反会影响亲子关系。

1、鼓励永远比批评有效，最好不要拿孩
子与同龄的孩子相比较，重要是孩子过去的
表现和现在的行为。对孩子偶尔的退步不要

表现出失望，要相信孩子可以解决自己的问
题。

2、教育孩子摆脱坏习惯要适时，孩子的
多数坏习惯都是无意识行为。一般情况下，
可以在发现孩子坏习惯后立即进行纠正。

3、榜样的力量是无穷的。针对孩子难以
改正的坏习惯，不妨在平时生活中树立以和
榜样，例如，找一位年龄相近的小朋友来住
一些日子，天长日久，好的习惯形成与自然，
不知不觉中就改变了。

4、通过讲故事等寓教于乐的形式，让孩
子意识到自己身上的缺点。孩子的坏习惯
不是一天两天养成的，所以，纠正的要求
不能太高，需要切合实际有耐心，不必操
之过急。

5、孩子屡教不改千万不能认为孩子
故意反抗，也许孩子自己还没有意识到
又犯错了，可以根据孩子的喜好转移注
意力，细心的家长额可以在家里显眼的
地方，提上简明的提示图，时时提醒孩
子改掉坏习惯。 编编辑辑：：崇崇真真
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