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寒冷的冬季，皮肤的缺水状态会引发很多肌肤问题，

如皮肤晦暗、产生小细纹，同时，由于冬季穿着厚，脂肪被

衣服狠狠裹了起来，也很容易让人忽略减肥瘦身，跟着这

些专业美容院，挑选一下适合自己的冬季保养疗程吧！

□小霞

◎推荐疗程：水颜活泉疗程
冬季皮肤最常见的问题无疑就是缺水，为

此，专业护肤沙龙克丽缇娜推出蕴含蓝宝石的

水颜活泉疗程，将素有“皇室护肤尊宠”美名的

碧玺石加入产品中，在高科技驻颜推手——— 逆时

音波冰雕仪的协助之下，通过每秒100万次的超音

波振动，穿越表皮促进皮肤分裂、再生、修护。

特点：将奢华的护理疗程与碧玺的珍贵精

粹完美地融合，碧玺蓝色元素，蕴含强大的保湿

能量，深层锁水，持久保湿，能不断在皮肤内释

放活化肌肤能量，增强肌肤的吸收能力，促进肌

肤健康代谢，令鲜活美肌恒久水润晶采。逆时音

波冰雕仪能促进真皮胶原蛋白的合成，有效改

善真性皱纹，并且使受损的微细血管到达畅通，

改善“小红脸”；收紧皮下组织脂肪，塑造轮廓，

达到“瘦小脸”的作用。

时间：90分钟

◎推荐疗程：高效温热回春美妍护理
冬日皮肤极易出现缺水现象，而皮肤的干燥松弛缺水，会使血液循环变

慢，如果血液循环慢皮肤深层组织细胞就会缺乏营养，导致胶原纤维倒塌断

裂，表皮显现干燥、松弛、皱纹、暗沉等问题。为此，柔婷专业美容护理中心特

推出高效温热回春项目，在冬季给肌肤形成保护膜，就像给肌肤穿上了“棉大

衣”，不再为您的肌肤问题而尴尬。

特点：结合中医理论，通过面部拨筋来疏通经络、温灸扩张微血管来更好

地促进皮肤的吸收能力、加强细胞活力，再通过精油面膜隔离升温来深度补

充营养，并能调节皮肤的平衡力，3大护理步聚，有效保证了肌肤的营养补足，

提供肌肤所需的养分，同时增强皮肤细胞组织再生能力，有效改善冬日肌肤

各种问题，重焕年轻、润泽的肌态。

时间：60分钟

◎推荐疗程：5000倍纳米细胞活氧疗程
冬季天气干燥寒冷，皮肤的新陈代谢减

慢，毛孔闭塞，汗腺和皮脂腺的分泌都处在

最低功能的状态，血液循环和淋巴循环因寒

冷而减慢，微循环差，皮肤色泽晦暗，极易缺

水产生皱纹。张玉珊修身堂针对冬季皮肤特

点，特别推出5000倍纳米细胞活氧疗程，使

用日式轻柔舒缓的按摩手法，有效地畅通淋

巴管道、帮助血液循环，改善肤色，提升面部

轮廓，改善细纹及皱纹。

特点：它运用了纳米仪内胆的加温系统

将高端产品100%透明质酸、胎盘素两种高效

的活肤精华由液体纳米化，大大提高产品的

亲肤性和吸收的功效，能及时补充及保持皮

肤的水分、柔软度，令皮肤通透、水润，保持

皮肤的年轻状态。

时间：90分钟

冬季气候寒冷，交感神经将变得迟钝，且对能量的消耗也会衰退，身体内
多余的能量转变为脂肪屯积起来，因而容易肥胖；此外，冬天宽松、厚实的衣服也
是原因之一，让人放松了对脂肪的紧张感和警惕性，所以一天天胖起来了。

◎推荐疗程：高科技瘦身仪
张玉珊修身堂冬季为您推荐的瘦身疗程，采用意大利进口的强声波频吸

脂仪，针对全身肥胖以及局部肥胖效果显著，强声波频吸脂仪是一部非常有
效作用于身体的美容仪，首创超音波溶脂、无感软激光、LED冷光治疗、负气
压吸脂4大功能结合，彻底击破脂肪，让你拥有紧实有致的窈窕身材。

特点：再见苹果肚30分钟内让您立刻拥有平坦小腹；OL美腿救星30分钟
便能看到神奇效果，腿粗的美眉拥有苗条修长的美腿不再是梦想。

时间：30分钟/局部

冬季气候干燥寒冷，肌肤的缺水状态最为明显，而缺水正是肌肤老化的最明显特征，为此，美
容院在冬季都会推出深层补水护理，和改善面部年轻化的疗程，从根源上解决肌肤缺水问题。
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