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今日烟台
C05

烟台举行艾滋病日大型宣传

拿材料的挺多 咨询的很少
本报12月1日讯(记者

李楠楠) 12月1日是第24个
世界艾滋病日。烟台市文化
中心举行大型宣传活动，不
少市民“害羞”路过现场只领
材料，匆匆离开。

一上午就俩人

参加现场检测

今年艾滋病日的宣传
主题是“行动起来，向‘零’艾
滋迈进”。12月1日上午，烟台
市卫生、公安、计生、防治艾
滋病工作委员会等多个部
门将联合多家医院在现场，
将通过专家咨询、宣传展板
展出、宣传资料发放等形式
向群众宣传艾滋病防治知
识。疾控中心还将向市民免
费发放印有咨询电话和宣
传知识的环保购物袋、安全
套，并接受群众咨询、现场
提供检测服务。

现场准备可谓“万事俱
备”，但路过的市民却“只动
手不动嘴”，接过宣传资料
领取便匆匆离开。现场停下
来咨询的市民不多。“这个
我还是领回家自己看看学
习学习，现场不好意思问，
也不知道问什么。”一位刚
领过材料小伙子对记者说。

宣 传 现 场 还 停 放 着
一辆疾控中心现场检测
车，“这个主要是通过验
血来检测是否感染，今天
检测完，周五就能知道。”
检测车上的工作人员介
绍说，“现在就有2名检测
者。”此时已经上午 1 1点
一刻，两个工作人员由于
没有检测者，只能在车上
聊着天。

现场发放安全套

大学生直脸红

现场驻烟高校100余名
防艾志愿者积极参与，志愿
者分成小组向路人分发防艾
手册，同时积极参与主办方
防艾知识竞猜和互动游戏。

“这个活动很意义，我既是宣
传者也是学习者，学到以前
不知道的关于艾滋病的知

识，像蚊虫叮咬不能传播艾
滋病等。”大学生志愿者王敏
说。

但大学生对现场免费
发放安全套还是有些害羞。
在防艾宣传高校分会场山
东工商学院内，有的大学生
低着头红着脸领取安全套，
且并不等志愿者讲解防艾
知识就一溜烟跑掉了，也有
的女学生干脆绕道行走。

“摸了医院门框，
不会得艾滋吧”
疾控专家：这几年恐艾的人不少

本报12月1日讯 (记者
孔雨童) 仅仅因为摸了

一下医院的门框，就开始怀
疑自己得了艾滋病，当检测
结果显示阴性时，就反复检
测……1日，市疾控中心的
专家告诉记者，疾控部门
2011年接待了1100名左右
的市民，有相当程度的属
于“恐艾症”患者。而其“恐
艾”的根本原因是对于艾
滋病过度恐惧和相关知识
欠缺。

“理发回来发现头皮
有轻微破损，请问会传播
HIV吗？”“我出差去展览
馆参观，感觉屁股上一阵
刺痛，是否有人把艾滋病
毒打进体内？”“弄螃蟹手
破 了 是 否 感 染 艾 滋
病？”——— 1日，记者在市疾
控中心网站“咨询在线”栏
目上看到，进行艾滋病咨
询的占了很大一部分，有
不少市民会把“摸了医院
门框”“切破手”这样的行
为跟艾滋病联系起来。

疾控中心艾滋病防控
科科长杨珊告诉记者，烟
台市自2004年开始进行艾
滋病咨询检测以来，每年
接待的市民数已经从50上
升至1100人。“这其中有一
定比例的市民属于恐艾

症，一点小事就会联想到
艾滋病，或者反复检测。”

杨珊介绍，市民陈忠
(化名 )是一家私营公司的
老总，平时是个循规蹈矩
的人。一次，陈先生在跟客
户娱乐时，酒后与夜总会
小姐发生性关系。回家后，
陈先生开始觉得浑身不
适，到疾控部门进行艾滋
病检测，并反映自己一直

“低烧不退、淋巴结肿大。”
检测结果出来为阴性，而
陈先生并不相信，要求反
复检测。其后，他还特意去
了外地进行检测，反反复
复五六次下来，陈先生还是
觉得“有问题。”杨科长告诉
记者，工作人员了解到陈先
生当时患了感冒，加上精神
紧张，所以身体出现一些症
状，根本不是艾滋病。

据杨珊介绍，在恐艾症
群体中，绝大多数人是因为
对艾滋病过于恐惧和缺乏
了解造成的。对于很多人来
说艾滋病是最可怕的一种
疾病，同时他们也不了解，
艾滋病病毒只有通过母
婴、血液、性三种途径传
播，并且离开细胞不会存
活。此外，杨珊说，很多这
样的患者本身都存在一些
抑郁、强迫等心理问题。

“换水游戏”模拟艾滋病感染过程
本报12月1日讯 (通讯

员 周广玲 记者 刘
清源 ) 1日，在开发区实
验中学初二 ( 8 )班的课堂
上，生物老师刘国权和同
学们玩起了一个“换水游

戏”。刘国权介绍，杯中的
液体代表人体的体液，1 0

杯水中有一杯含有氢氧
化钠代表此人带有艾滋
病病毒，颜色与其余 9 杯
相同，颜色相同代表不能

识别艾滋病病毒感染者。
交换一次液体，代表发生
一次不良性接触，或者多
人共用注射毒品针管中
的一次注射行为，这是艾
滋病传播的主要途径。

交换完水后，1 0杯水
显示全部遭到感染。学生
能够直观的了解到多性
伴和多人共用注射毒品
针管导致艾滋病病毒传
播的速度惊人。
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