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热点关注

市领导、疾控专家街头发放计生用品

小伙领安全套羞得脸通红

本报聊城 12 月 1 日讯(记者 李
璇 实习生 张琳 通讯员 张芙
蓉) 12 月 1 日是第 24 个“世界艾
滋病日”，今年的宣传主题是“行
动起来，向‘零’艾滋迈进”。当
天，聊城市人大常委会副主任孙
菁、市政协副主席张广霞、潘延红
和志愿者们，向市民宣传艾滋病防
治知识，并免费发放计生用品。虽
有不少市民前来领取，但多是中老
年人，有些害羞的年轻人领完后就
跑。

1 日上午，主题为“行动起
来，向‘零’艾滋迈进”的艾滋病
防治知识宣传活动在金鼎商厦前的
广场举行。聊城市疾控中心的专家
和聊城大学、聊城职业技术学院的
志愿者们胸前戴着红丝带，向路人
发放艾滋病防治知识宣传册和印有
防艾知识的挂历、手提袋和抽纸。

“我
一直以为
艾滋病很
可怕，宣
传 册 上
说，与艾

滋病病毒感染者和病人的日常生
活 、 工 作 接 触 ， 不 会 感 染 艾 滋
病。”一名市民看完宣传册后表
示，宣传活动让他了解到更多知
识。疾控专家介绍，握手、拥抱、
蚊虫叮咬等行为不会传染艾滋病
毒。

上午 10 时左右，市人大常委会
副主任孙菁和市政协副主席张广
霞、潘延红来到志愿者中间，认真
系好红丝带，然后拿起宣传册和安
全套，向围观市民讲解防艾知识，
并把安全套递到他们手中。

“皮肤接触到艾滋病患者的血
液会感染艾滋病毒吗？”市疾控中
心防艾所的工作人员介绍，人体的
皮肤是一层天然屏障，只要当时手
上没有伤口，病毒不会自己穿透皮
肤进入体内，即使当时手上有伤

口，也不一定会感染，如果不放
心，可以带孩子去做检测。

一些年轻人腼腆地接过安全
套，扭头就走。面对专家讲解艾滋
病知识和递过来的安全套，一个 25
岁左右的小伙子脸憋得通红，领完
就跑了。前来领取安全套的市民中
老年人居多，其中一位老人表示：
“我是替孩子来领的，年轻人脸皮
薄，觉得不好意思，我得把这宣传
册和计生用品带回去让他看看，正
确认识和预防艾滋病。”

市疾控中心防艾所所长蔡新介
绍，通过宣传，要让更多的人了解
和认识艾滋病，并能够正确预防，
而不是谈“艾”色变。有些艾滋病
感染者也是无辜的，希望更多的人
能伸出援手帮助他们。 1 日下午，
疾控专家又到聊城大学，给在校大
学生发放宣传册，并讲解艾滋病防
治知识，今后他们还将去公园、学
校、建筑工地、社区及农村大集
上，宣传艾滋病防治知识。活动当
天，共发放防艾宣传册和计生用品
近 2 万份。

咳嗽、蚊子叮咬

不会感染艾滋病毒

有人担心蚊子咬
了艾滋病人以后，艾
滋病毒能借着蚊子的
叮咬传给其他人。其
实这多虑了，没有证
据能证明艾滋病毒可
以通过吸血昆虫的叮
咬传播。蚊子的确能
通过叮咬传播一些疾
病(疟疾等)，不过那些
病是通过蚊子的唾液
传播的，艾滋病毒则
没这功能，它们只能通
过血液传播。实验室研
究表明，包括蚊子在内
的吸血昆虫在吸血时
从不会把之前吸过的
血吐出来。

此外，也不用担心
残留在蚊子口器中的
血，因为必须有一定数
量的艾滋病毒进入人
体才能感染。但艾滋病
患者血液中病毒的水
平并不会长时间保持
很高水平，蚊子的口器
沾不了多少血，另外艾

滋病毒又不能在蚊子
体内繁殖，所以那点儿
病毒的数量远远达不
到能感染的水平。而昆
虫学家表示，蚊子在一
个人身上吃饱后，得把
吸到的血液消化掉才
会去寻找下一个目标，
经过这段时间，艾滋病
毒早就丧失其感染能
力了。

另外以下途径都
不会传染艾滋病毒：
咳嗽或打喷嚏；礼节
性接触，如握手、拥
抱、同车旅行、同桌
就餐等；与病人同用
饮水器具、淋浴设备
等；接触艾滋病患者
触摸过的笔、电脑、
打字机、书籍、电话
等；日常生活中的食
品和餐具；有防护地
照料、护理感染 HIV

的病人；蹲式厕所及尿
池；在游泳池或海滩游
泳。

预防艾滋病

注意这七点
艾滋病虽然是一

种极其危险的传染病，
但对个人来讲是可以
预防的。

主要预防措施有：
1 、不发生婚前性

行为，不乱性。
2 、不以任何方式

吸毒。
3 、不轻易接受输

血和血制品。(如必须
使用，要求医院提供经
艾滋病病毒检测合格
的血液和血制品)。

4 、不与他人共用

针头、针管、纱布、药棉
等用具。

5 、不去消毒不严
格的医疗机构或其他
场所打针、拔牙、穿耳
朵眼、纹身、纹眉、针灸
或手术。

6 、避免在日常救
护时沾上受伤者的血
液。

7 、不与他人共用
有可能刺破皮肤的用
具，如牙刷、刮脸刀
和电动剃须刀。

（李璇 张芙蓉)

一位市民主动领取安全套和宣传材料。 本报记者 李军 摄

做足“水”上文章挖掘运河文化
聊城将打造黄金旅游板块进军中原市场

贺年会将举办冬季美食大赛

在座谈会上，记者了解到，
聊城今年举办的贺年会，将有更
多的文化味儿。聊城将年节文
化、民俗文化、运河文化、水浒文
化等特色文化融入到旅游中。

据悉，阿胶养生、温泉保健、
梵呗养心等特色休闲资源将使
今年的贺年会更加丰富。

记者了解到，以往举办的两
届贺年会，为聊城的酒店吸引来
大量的客源。今年，聊城酒店参
与贺年会的积极性非常高，或将
推出福禄寿禧、合家团圆等跨年
迎新宴，并计划举办冬季美食大
赛。还将挖掘本地年文化习俗，
举办特色春节祈福和文化民俗
活动。

此外，主题街区打造、新年
旅游产品也将加入聊城民俗元
素和文化特色。“迎春敲钟、焚香
祈福”、“祭祖寻根祈福”、“梵呗
音乐祈福”或在大年初一举办。

区 县 方 面 ， 阳 谷 “ 过 大
年、当好汉”水浒体验游，将
让 游 客 体 验 水 浒 文 化 ； 东 阿
“阿胶文化美食一条街”则让
游客体验阿胶养生文化；品尝
各类运河美食，引领游客体验
临清在明清时期繁荣的运河文
化；茌平和高唐的剪纸和书画
艺术，以及民间艺人和团体文艺
汇演，则营造出更浓郁的节日文
化味儿。

(杨淑君 胡海涛)

聊城因水而出名。
李军 摄

本报聊城 1 2 月 1 日讯 (记
者 杨淑君 通讯员 胡海涛)

12 月 1 日，全省西片区旅游
局长座谈会在聊城召开， 9 个
城市的旅游局长畅谈今年以来
重点旅游工作开展、以及贺年
会的筹备情况。聊城市旅游局局
长刘光辉谈到，“水”是聊城旅
游的唯一性、排他性资源，要做
足“水”旅游的文章。

1 日上午，济南、淄博、枣
庄、莱芜、泰安、德州等 8 个城
市的旅游局局长、省旅游局局长
及相关负责人来到聊城，召开全
省西片区旅游局长座谈会。

记者了解到，今年贺年会
的 主 题 拟 定 为 “ 我 们 的 节
日”，全省贺年会活动围绕元
旦、春节、元宵三大节点，分
别 以 迎 新 、 祈 福 、 狂 欢 为 主
题。“各市可以自己做‘贺年
壁’，展示旅游产品，举办贺

年会开幕式。”省旅游局局长
于冲说。

聊城市旅游局局长刘光辉
介绍，聊城区别于周边城市的
特点主要有，运河上的水上古
城；运河上的文学故事，如水
浒故事、聊斋故事等；大片的
黄河湿地，以及森林和温泉；
深 度 休 闲 的 阿 胶 养 生 养 颜 旅
游；聊城大水系，目前的水城
格局，未来的“三河一湖”大
水系建设。

刘光辉介绍，今后要着力
整 合 市 区 文 化 体 验 和 水 城 资
源，做火水城的景观水，全面
整合市区水城及古城资源，尽
快形成成熟的水上游产品。

“加快东昌湖的游船、码
头等基础设施的建设和改造，
丰 富 水 上 线 路 的 文 化 体 验 内
容”，他说，将绿化、亮化、
艺术化沿岸景观。

此外，记者了解到，在旅
游营销方面，将充分发挥聊城
水资源和休闲资源优势，全面
纳入“山水圣人”和“山泉水
圣” (泰安、济南、聊城、济
宁)黄金旅游板块。聊城还要积
极深入中原地区，积极占领中
原旅游市场。
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