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水管爆裂淹了长沙路
近千米路面水漫金山
疑为大货车碾压所致，损失水量达上千吨
文/片 本报记者 赵波

从这里，“瘾君子”走上新生
山东省唯一一家美沙酮药物维持治疗门诊成立一周年，人均每天仅花10元

海洛因成瘾患者每天花费10

元，坚持接受美沙酮药物维持治
疗就能戒掉毒瘾。11月30日下午，
笔者从青岛市精神卫生中心美沙
酮药物维持治疗门诊获悉，门诊
2010年12月1日成立，由最初每天4

位患者，到现在每天有40位左右
的患者前来接受治疗，美沙酮药
物维持治疗门诊经历了“由冷转
热”的过程，逐渐被海洛因成瘾的
患者所认可。

美沙酮戒毒门诊由冷转热

2010年12月1日，在青岛市精神
卫生中心成立了山东省首家“美沙
酮药物维持治疗门诊”，这标志着
使用美沙酮维持治疗戒毒正式走
进我省。转眼间，美沙酮药物维持
治疗门诊已经成立了一年，由最初
每天4位患者，到现在每天有40位
左右的患者前来接受治疗，美沙酮
药物维持治疗门诊经历了“由冷转
热”的过程，逐渐被海洛因成瘾的
患者所认可。

11月30日，笔者来到青岛市精
神卫生中心美沙酮药物维持治疗
门诊，在接诊室一位患者在向门诊
主任潘惟华咨询，潘主任给他开完
一张红色毒麻处方后，在保安的带
领下患者去取药。潘惟华主任说：

“门诊成立之初每天来接受治疗的

患者仅有4位，开业半年也只有14

名患者登记治疗。最近几个月就诊
患者多起来，门诊每月新增患者近
10人。现在每天的就诊患者有近40

人。”
据了解，美沙酮是一种人工合

成的镇痛药品，属于国家严格管制
的药品之一，可以在世界各国广泛
应用于治疗海洛因成瘾。在我国，
从2003年开始，国家相关部门在部
分省区开展了海洛因成瘾者社区
药物维持治疗，取得明显成效。

“到目前为止，我国有七八百
家美沙酮药物维持治疗门诊，但在
山东省内这还是唯一一家。”青岛
市精神卫生中心逄淑涛主任介绍
说，相对于其他省市来说，山东省
吸食传统毒品的人相对全国其他
省份较少，所以门诊开得也晚。美
沙酮药物维持治疗针对的仅是海
洛因成瘾的患者，再加上一部分吸
毒患者本身不愿意治疗，所以门诊
患者人数并不多。

每天人均花费仅10元

41岁的李女士吸毒近10年，她
多次去外地戒毒所戒过毒，每天花
费至少要500元，因治疗费用太贵、
短时间内戒毒效果又不明显，所以
戒不了几天又反复重新吸毒，来美
沙酮药物维持治疗门诊每天治疗
费才10元，3、4天后就起到了治疗
效果。李女士说，刚来时她脸色苍
黄，毒瘾上来时不分白天和晚上，
作息时间很不规律，整个人一点精
神也没有。接受药物维持治疗后，
她的脸色逐渐好起来，过上了正常
人一样的生活。

青岛市精神卫生中心逄淑涛

主任介绍说，在青岛市精神卫生中
心美沙酮药物维持治疗门诊，戒毒
者每天只需花上10元即可喝上不
同剂量的美沙酮口服液。美沙酮药
物本身由国家财政免费提供，接受
治疗者每天支付的10元钱远远低
于药品本身的价格，主要是用于诊
疗费和运转费等。不但能控制毒
瘾，并且可以避免因注射毒品而交
叉感染艾滋病。在维持治疗中使用
剂量恰当，不会使服用者过度镇定
和产生快感，而且美沙酮的副作用
很小，服用美沙酮可以有效地控制
海洛因毒瘾24—36小时，所以服用
的人可以正常工作和生活。服用美
沙酮一段时间以后，能降低吸毒者
对毒品的依赖性，从而达到使吸毒
者脱离毒品的目的。通过较长时期
的服用，并配合心理疏导、行为干
预等综合措施，能最终达到减少毒
品危害的目的。

目前，吸毒已不仅仅是治安问

题，更为严重的是它已成为艾滋
病、乙肝等传染病传播的主要途径
之一。潘惟华主任说，吸毒者吸食、
注射毒品一年要花几十万元，在门
诊服用美沙酮维持治疗的人员一
年只需3 0 0 0多元的费用。海洛因
成瘾性太强，而维持时间又很短，
让吸毒者成天过着没黑没白混乱
的日子，到最后吸毒只是为了能
让自己不犯瘾，不难受，而且根本
就没有正常的家庭及人际社会交
往。所以能让吸毒者像正常人一
样生活和融入社会是他们工作的
目标和口号。

10多名患者走上正常生活

美沙酮药物维持治疗门诊成
立初期，前来接受治疗的患者多为
聋哑人。由于他们内心孤独，不容
易跟人交流，从而沾染上了毒品。
潘惟华主任介绍，最初他们就在这

个特殊群体内宣传介绍美沙酮药
物维持治疗的特点和优势等，吸毒
的聋哑人之间也相互有联系和交
流，最终有6、7名聋哑人接受了治
疗，目前还有4名聋哑人每天来门
诊服药。

张先生在美沙酮药物维持治
疗门诊戒毒成功后，找到了工作，
不再每天游手好闲，拥有了正常人
的生活质量。他介绍很多认识的毒
友来门诊治疗。起初他们不愿让人
知道自己吸毒，也有毒贩子威胁他
们一来治疗就会被警察抓起来，所
以并不接受治疗。但看到他戒毒成
功后，也就抛开了杂念自愿来治
疗。青岛市精神卫生中心逄淑涛主
任说，门诊治疗采取单向进出的方
式，整个治疗过程都在保安的陪同
下进行，既保证了门诊的安全又保
护了病人的隐秘感。在治疗同时，
医护人员也会定期对患者进行心
理疏导，每月对患者进行尿检，了
解患者对治疗的配合程度。令潘主
任欣慰的是，到目前已经有10多名
患者找到了工作或自主创业，过上
了正常人的生活。

2011年6月22日国务院第160次
常务会议通过了《戒毒条例》，其中
第九条明文规定：国家鼓励吸毒成
瘾人员自行戒除毒瘾。吸毒人员可
以自行到戒毒医疗机构接受戒毒
治疗。对自愿接受戒毒治疗的吸毒
人员，公安机关对其原吸毒行为不
予处罚。潘主任介绍，前来治疗的
患者需要具有青岛户口，或在青岛
居住半年以上有暂住证，并且要有
强戒记录或自戒证明，然后带上身
份证、户口本复印件各2份和2张证
件照，就可以直接到该门诊申请并
接受治疗。

医医护护人人员员在在介介绍绍治治疗疗流流程程。。

□朱夏雅南 王立钢

1日上午7点22

分，四方区长沙路
93号中石化加油站
门口的路面下，一
条直径800毫米的
主水管道爆裂，长
沙路水流成“河”，4

个小时后阀门关
闭，损失水量达上
千吨。据介绍，水管
破裂的原因可能是
大货车碾压引起，
与管道壁厚薄不均
也有关。

1日上午 1 1点，记者闻讯
赶到现场，看到靠近水清沟市
场的四流南路上就有水流出
现，越往长沙路上水流越大，
水流中还夹杂着泥土和石子。
人行道上的不少行人鞋子被
水浸湿，而周围路面上不少车

也因此放慢速度，车流一度行
驶缓慢。

记者沿着长沙路由西往东
走，到了长沙路93号的中石化
加油站门口才看到水源，现场
被围上了围挡，挖掘机和海润
自来水公司的抢修工人已经赶

到现场。在加油站
门口的沥青路面上
出现了不少裂纹，水
柱不断涌出形成了一
个 带 着 泥 土 的“ 趵 突
泉”。据抢修工人介绍，爆
裂的是自来水管。

“早上7点22分水就开始流
了，水里还夹杂着泥土和沙
子。”住在长沙路95-1号的居
民告诉记者，水管爆裂后，喷
出的水流一直很大。据现场
抢修工人介绍，爆裂的水管
是岛城的主供水管道之一，
直径达到800毫米，由于喷水
处混合有泥土和石子，已经
形成一个水洞，由于控水

阀门距离此处比较远，而且不好
确定具体哪根管道出了问题，担
心全关闭阀门影响周围居民用
水，更重要的是怕影响供热用水。

下午两点，记者再次在事发
现场看到，路面上没有了喷涌的
水流，喷水处已经被挖开，水管露
了出来，工人正在修补水管。“这
次事故大约损失上千吨水。”青岛
市海润自来水集团工作人员王林

告诉记者，早上8点他们就赶到了
现场，由于担心影响居民生活用
水，工作人员在紧急给周围居民
调配了其他管道后，到了11点半左
右将阀门关闭，开始对破损水管
抢修。记者在现场看到长沙路停
着一辆应急供水车，但是询问周
围居民除了长沙路95号的几户居
民家中无水外，其他居民均表示
家中一直没有停水。

记者在现场看到，管道破
裂的部位是自来水管的接口
处，4名工人将破损管道割开后
发现管道壁厚度不均匀，而爆
裂部位就是较薄的位置。记者
看到工人测量破损管壁时，最
薄的位置厚度只有1 . 2厘米，其
他部位厚度有3厘米。“这个管道

使用了已经30年左右，可能出现
了老化，跟大货车碾压有直接
关系。”王林说，他们接到居民反
映，早上一辆大货车经过后路
面开始塌陷并出现漏水。

据抢修工人介绍，管道壁
厚薄不均自身也有问题，目前
具体原因还需调查。当天下午

两点半左右，管道被成功修补
好，挖开的路面开始回填，抢
修工人称将由其他市政部门
进行路面恢复工作。“预计这
几天路面就能修好，按照要求
路面修复最晚不会超过6天。”
工作人员说。（奖励线索提供
人台女士50元。）长长沙沙路路上上水水流流很很大大。。 行行人人在在人人行行道道上上得得踮踮起起脚脚尖尖通通过过。。

水水管管爆爆裂裂处处形形成成了了一一个个小小型型喷喷泉泉。。

水管爆裂马路成“河”

四小时流走上千吨水

疑为大货车碾压所致
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