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从出现第一例艾滋病患

者至今，青岛与艾滋病抗争

已经走进第20个年头。男男

性传播感染居多，艾滋病感

染逐渐年轻化，流动人口成

为感染主要群体。在新发现

的感染者中，男性占到九

成，男男性接触感染占性传

播比例达55%，已超过经异

性性接触感染的人数。

样本>>同性相恋，男青年染上艾滋病

大学生王义(化名)与社
会人员李强(化名)是朋友，
2010年，李强带王义来青
岛你我社会工作服务中心
做检测，声称王义是其表
弟，住在他家，患了某些
不是很清楚的疾病。青岛
你我社会工作服务中心主
任徐进通过与两人的分别
对话，发现双方说的情况

对不起来。后来得知其实
李 强 和 王 义 是 一 对 同 性
恋，由于李强已经参加工
作，有些钱，王义选择依
附于李强。

由于检测出王义得了
肛门湿疣，青岛你我社会
工作服务中心立即对其进
行转诊，转诊检测发现王
义的梅毒检测呈阳性，但

H I V 检 测 却 没 有 呈 现 阳
性，于是徐进对王义进行
了艾滋病的健康教育。后
来隔了一段时间，徐进再
问 当 时 王 义 转 诊 的 大 夫
时 ， 被 告 知 王 义 已 经 是
HIV阳性了，医生推测，
王义可能更换掉李强，选
择其他性伴所致。

调查>>青岛艾滋病，九成为男性

有偿供血人员中发现
数例感染者。艾滋开始侵入
岛城。

青岛市疾病预防控制
中心发布部分青岛市近年
艾滋病发病趋势统计数据
显示，进入新世纪以来，随
着通过性传播人数不断增
加，流行速度明显加快，近
三年来，艾滋病发病人数每
年平均以52 . 75%的速度增

长。在新发现的感染者中，
男 性 所 占 比 由 2 0 0 6 年 的
65 . 5%上升到今年的91 . 03%，
男男性接触感染占性传播
比例由2006年的16%上升到
今年的55%，已超过经异性
性接触感染的人数。

“青岛是不折不扣的艾
滋病低流行区域。”青岛你
我社会工作服务中心主任
徐进介绍，“低流行区”有它

自身的特点：青岛目前在性
服务者中没有发现过HIV阳
性。性服务者的风险不在于
他们到底是不是感染了艾
滋病，而是在于他们作为一
个桥梁人群，当这个人群中
有HIV阳性患者出现时就为
时已晚，不能等到一个疾病
高发的时候再去预防，“一
个疾病的最佳防治状态是
防患于未然。”徐进说。

问题>>患者年轻化，大学校园已非净土

徐进所在的青岛你我社
会工作服务中心一直熟悉并
致力于青少年艾滋病预防的
宣教工作，其中很大一部分
工作就是针对高校学生，而
艾滋年轻化的群体里面里
面，有很大一部分正是大学
生群体。

“现在来看，我们一直
致力于青少年的艾滋病健康
教 育 是 有 一 定 的 前 瞻 性
的。”徐进介绍，之所以每
年选择走入高校、针对大学
生做预防艾滋病的宣传，是

因为同性恋人群会在总人群
中占有一个相对固定的比
例，这和人群中会有固定比
例的左撇子一个道理。在男
男性接触成为青岛艾滋病感
染主因的背景之下，同性恋
人群目前在学生群体中也呈
现比较活跃的状态，青岛所
有的高校目前均已发现阳性
感染者，且多为同性恋之间
多次不设防的性行为造成
的。这与大学生自我防范意
识薄弱，基本处于不设防的
状态且学校缺乏对大学生的

正确引导有直接关系。
目前各种不同的大学

生群体艾滋病防范教育也
正在通过新颖的形式、多
元化的声音引起人们的注
意。徐进说，他们在各高
校 培 养 学 生 中 的 积 极 分
子，让一些思想活跃的学
生起到一个引领和先锋的
作用，并在大学生群体中
开展同伴教育、举办讲座
和进行类似快闪、街拍等
创意宣传活动，让艾滋预
防教育的方式更多元。

难题>>流动人口多，干预检测难

流动人口因为自我
保护意识薄弱、流动性
强等原因，一直是艾滋
病传播的重要群体。青
岛市疾病预防控制中心
性病艾滋病防制科主任
姜珍霞介绍，调查发现
青岛市报告的男同性恋
艾滋病感染者中，流动
人口占到了64%。在全部
艾滋病感染者中，流动
人口占到了72%。

到今年年底，由青
岛你我社会工作服务中
心进行的为期一年针对
青岛市李村大集周边低
档场所性服务人群的干
预 就 要 结 束 。 徐 进 介
绍，虽然这些场所的性
服务人群服务的对象各
色人员都有，但仍以流
动人口居多。由于去年
开始干预时正值全国严
打，服务中心的工作人

员只能采取社会工作的
方法，去李村大集周边
发 发 安 全 套 、 宣 传 材
料，有一搭无一搭地进
行宣传。时间长了，这
些性服务者也会觉得他
们其实没什么危险，会
主 动 和 工 作 人 员 说 说
话、提供一些有用的信
息，使服务中心的工作
人员对这个群体的了解
慢慢深入。

突破>>三个艾滋防治干预项目将实施

近日，由山东省艾
滋病防治协会办公室(挂
靠在省疾控中心)组织申
报的4个2011年国家艾滋
病防治社会动员项目通
过卫生部审核批准，其
中涉及青岛地区的有 3

个项目，分别为：与胶
州市爱心健康咨询中心
合作的“低档场所女性

服 务 人 群 综 合 干 预 项
目”、与青岛爱心行工
作组合作的“在山东半
岛部分城市建立HIV抗
体阳性者关怀服务制度
并推广‘三位一体’合
作模式”、以及与青岛
你我社会工作服务中心
合作的“艾上网——— 以
网吧为基地的万名校外

青 少 年 艾 滋 病 创 新 干
预”项目，再加上与菏
泽 市 温 馨 家 园 合 作 的
“持续支持鲁西南地区
感染者组织开展生产互
助和心理关怀活动”，
项 目 总 经 费 为 2 9 . 5 万
元，周期为 8 个月。目
前，已开始制定项目实
施方案。

文/本报记者 杨林 片/本报记者 张晓鹏

徐进介绍，在和男男同性恋接触的过程中，酷儿和
money boy这两个群体更容易被感染。所谓“酷儿”，就是一
些青少年认为同性恋看起来很酷的样子，但这些青少年本
身不是同性恋，却选择跟着同性恋“玩玩”，最终因为未加
防范而染上艾滋病。

Money boy群体感染艾滋病的风险还要高于酷儿。徐
进介绍，money boy一般都是一些年轻男子，为了挣钱提供
一些性服务。徐进在做第一次VCT检测的时候，就碰见一
个熟识的洗浴中心的老板带着一位员工前来检测，原因是
老板发现了该名员工尿路感染。这名19岁的员工一经检测
就被发现是HIV阳性，原因就是他在洗浴中心打工的同时，
偶尔也提供有偿的性服务。

酷儿、money boy

更危险

青岛艾滋病
男同患者多

性传播人群中，

男男性接触感染比例过半，

已超过经异性性接触感染的人数

青岛市你我
社会工作服务中心
的工作人员在向患
者了解病情。

▲图为青岛你我
社会工作服务中心。

青岛你我社
会工作服务中心的
墙壁上贴满了就诊
者写下的祝福语。

在青岛你我
社 会 工 作 服 务 中
心，参加防艾宣传
的志愿者在足球上
签满了名字。
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