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女女大大学学生生被被人人蹭蹭破破手手担担心心感感染染艾艾滋滋病病

“““恐恐恐艾艾艾症症症”””

比比比艾艾艾滋滋滋病病病更更更可可可怕怕怕
文/本报记者 孟艳 片/本报记者 杨宁

防艾宣传期咨询者骤增一倍

两年前的性行为担心被传染

11月30日，记者在青岛市疾控中心
一楼的性病艾滋病检测室遇到了市民赵
先生，他是替儿子咨询有关艾滋病检测
的情况。原来，赵先生的儿子在济南，前
段时间偶然发生了一次高危性行为，心
里不安，就告诉了当医生的父亲。

赵先生得知后比儿子还着急，第一
时间到疾控中心咨询，当被告知艾滋病
有一个月窗口期，过了这段时间才能检
测后，他更加着急了，几乎两天一趟到疾
控中心咨询。检测室的徐岐山大夫告诉
记者，赵先生这种也属于“恐艾”情况，只
是是替儿子担心。

赵先生刚走，一位三十多岁的男士
又进了检测室，称一个周以前有一次危
险性行为，要求检测是否携带艾滋病病
毒。当徐大夫告诉他一个周检测不出来，
要过三个月以后才能检测时，该男子略
有不安。随后又称应该不会有事，就是想
提前检测一下，并要求徐大夫当天给他
做检测。当徐大夫解释必须要经过两个

周到三个月的窗口期以后才能检测出结
果时，该男子才离开。徐大夫称，像这位
男子就已经有恐艾心理了，他肯定等不
到三个月以后，下个周还会再来。

记者了解到，近期到疾控中心咨询
艾滋病问题以及要求检测的人数骤增，
平时每天也就10个人左右，这段时间每
天都有20多人前来咨询。徐岐山介绍，主
要是由于12月1日是世界艾滋病日，疾
控中心和一些医院甚至机关单位都开
始进行科普宣传，有些人接触到宣传
后，忽然想起了很长时间前的一件小
事，担心被传染，所以到疾控中心咨
询，导致咨询人数骤增。例如30日上午
刚刚接待了一位四十多岁的男士，他
是两年期出差有了一次婚外性行为，
由于没接触过艾滋病这方面的宣传，
一直不以为意。这几天通过电视看到
了艾滋病宣传内容，觉得自己很多条
件都符合，担心真的被传染上艾滋病，
所以想检测是否有艾滋病病毒。

一名公司老总酒醉后与陌生女人发生性关系，担心传染艾滋病，多次去医院检测，

为此丢下了生意；一名女大学生与另一个人碰撞刮破手后，担心被传染上艾滋病；一名

幼儿园老师发现男朋友有别的女朋友，担心自己传染艾滋病……随着艾滋病科普宣传

范围越来越广，“恐艾症症”也逐渐逼近正常人。据青岛市疾控中心统计，一年来有五六万

人咨询艾滋病问题，其中“恐艾族”占到一半以上，也就是大约有三万多人。

市民孙先生在青岛有一家很大的公
司，资产近千万，孩子已经上小学，他与
妻子关系也很好，从未有过出轨行为。今
年年初一次酒醉后，与陌生女人发生了
关系，酒醒后就开始后怕，担心感染艾滋
病病毒，后来他腿上长了一个包块，就更
加担心是艾滋病引起的，“恐艾”行为一
发不可收拾。

孙先生先是去了北京的一家大型医
院做了检测，虽然检测结果是阴性，但他
还是不放心，之后做了两次检测，结果仍
是阴性。他又去了广州的一家医院，找到
了一位专家，除了做血液检测，专家把孙
先生腿上包块切除后，做了包括皮下检
测，结果也是阴性，但孙先生还是不放
心。回到青岛以后，他放弃了正在做的生
意，交给别人打理，然后他几乎一周到疾
控中心一次，要求检测是否被传染艾滋
病病毒。徐岐山介绍，当时他推荐孙先生
去看一下心理医生，但是孙先生觉得自
己心理很正常不去看。最近来得较少了，
可能是想开了。

还有一位男士在乘坐公交车时，
觉得一位老太太拿针扎了他一下，手
上出血了，担心被传染艾滋病病毒，一
有机会就到疾控中心咨询。徐岐山介
绍，像这种情况，可能是老人身上或者
胳膊上有类似针状的东西扎破了这位
男士的手，而他觉得别人是故意用针扎
的，所以有了“恐艾”心理。

据介绍，由于检测有一个窗口期，
即指人体感染艾滋病病毒后到血液中
能够检测出艾滋病病毒抗体的这段时
间，一般为两周到三个月。在窗口期期
间做不了检测，不少人就天天来，或者
天天打电话问能不能做，心理压力越
来越大，就成了“恐艾”心理。“我都给
他们解释，艾滋病有一个感染概率，即
使不采取措施，男女之间的传染概率
也只有千分之二。”徐岐山说，但是很
多人还是听不进去，就想早点测出结
果来。当然有些“恐艾”严重的人，即使
检测结果是阴性，他们有时候还会多
次要求检测。

前几年担心感染艾滋
病的人，绝大多数都是有过
高危性行为的人，而近几年
来，随着艾滋病科普宣传范
围越来越广，越来越多的正
常人加入了“恐艾族”的行
列，一件生活小细节，都会
在他们的心里扎根，然后
不断放大。

青岛某大学女学生小
张，前几天的一个夜晚，从
自习室往宿舍走，当经过一
个窄路时，迎面遇到一位外
国学生，两个人手碰到了一
起，当时小张觉得手有点
疼，但是天太黑也没仔细检
查，回到宿舍后看到手上破
了一块皮，流了一些血。随
后的几天里，小张就开始胡
思乱想，觉得那个人是故意
碰她，担心被传染艾滋病，
小张到疾控中心后要求检
测艾滋病病毒。徐岐山耐

心劝解了她一番，首先让小
张正视两人相碰这件事，可
能是道路太窄，而那个人手
上正好戴个戒指，或者手腕
处有比较锐利的纽扣，都可
能把她的手划伤，而当时碰
撞过程比较短暂，可能是小
张没注意而已，又解释了一
个周内不能检测艾滋病病
毒。小张听后也接受了徐大
夫的建议，正视这件事，并且
决定等两个月后检测。

青岛某幼儿园女老师
小徐，与朋友介绍的一位相
亲对象谈恋爱，在谈了一段
时间后，两人发生了性关
系，可是不久后小徐发现他
的男朋友还另外有女朋友，
而且也有性关系。小徐就开
始担心自己被传染艾滋病，
到疾控中心咨询。后来也被
徐大夫耐心劝说回去。

徐岐山介绍，虽然现

在关于艾滋病的科普宣传
已经越来越多，但如果没
有良好的心态，即使有了
相关的医学常识，也还是
有可能变成“恐艾族”。不
少心理医生也发现，正常
人群中的大部分“恐艾族”
都 伴有不同程度的心理障
碍，或是焦虑，或是强迫，或是
疑病，大部分患者都需要配
合一定的心理治疗。

据青岛市疾控中心统
计，今年有60000多人通过见
面或者电话方式咨询艾滋病
问题，其中一半以上都有“恐
艾”心理，经过开导以后，真
正 在 检 测 室 检 测 的 也 就
2000多人，而这些人当中，
真正感染艾滋病病毒的仅
有几个人，所以“恐艾族”占
的比例是非常大的，不过对
艾滋病极度恐惧，达到病态
的人，还不是太多。

“恐艾男”不顾千万生意

北京青岛广州多地查体

“恐艾”心理波及正常人

大学生幼儿老师也难免

图图为为工工作作人人员员正正在在对对
样样品品进进行行检检测测。。

图为工作人员正在
提取样品。
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